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ཐང་ ཐ་ཐའཁམ་་་འགམ་ཆ་ལ་ཟམངག་འ་ཐབའམ་མ་འ་ལལལ་འམ་ 
ལེས་ ལེ་རེ་ལ་རང་ཁའལེ་ལ་བ་་རི་ལོང་ཐིང་ལི་ཅ་རས་ཁི་ཡས་ཐས་ཆས་མི་ལེལ་རི་པེས་ འ 


༄།།མདཱཔཌྟིཏཱཛིཏམཉྡགྷོཌདིཀྐརྨབིཛཕཱསྟེསྱཱསྟཾིབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། ལྒ ་་ངབཐབཟསལབདཝ་ཝ་་ིཝ༔་ཛར་ཤ་ཟ་ཝ་་ཡསའི༧དག མི་ཟ ད 
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པས དད ྫ་ 


སི ུུླས་ །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། | 



































གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ཐུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 








གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་གཞུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་གཟུགས་ལྡེབ་འབྲིང་ཞེག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
པར་བསྒྲན་བྱས་ཟིན་ལ། 

དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་ འཁོད་ ལྟར་ཐུན་མོང་རི 

གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་ར སུ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་ བརྡར རྫེའི ཐེག་ང པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། | རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། སྦྲབ་སྡེ་སྱདང་བྱེབྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྦྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་ མཆོད་ཀྱི ་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་ བརྟག་ཿ ལའི་ སྐོར། ། བཏུགས་པདེ་ལས་བྱུངབ་ཕན་བེད་བསང་མདོས་ཀསྐར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ སྐོར། 
རླབས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བཅན་ ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ བོ 
ུར་ལམ་འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ འ་སྐོར། ཟབ་ །ིད་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 'གདམས་ ངག་གི་ སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ དུ་བསྔོ སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གོ་རིམ་ 'བཞིན་ ༈་བསྒྲིགས་ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་ མོང་རིག་ གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་ ི་སྐར་། ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 

དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྟེད་པ་ནི། རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྦྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གླབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏེ་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་ཐུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཉག་ཟུར་དགོན་ཨ་བཀྲ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤཱ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྡེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། ཀྱང་ཁོག་ཡུས་ 
བཀྲ་སྣན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
 གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། ྒ 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
་ མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 


02 . 


གླེང་གཞི། 





བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་དང་སྐན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲག་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་ལན་གསུམ་དང་ཤར་འདོན་ 
ལན་བཞེ་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤུལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 


། རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 


སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞེང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 

བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྦྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 
དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདེ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 


འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 








གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་གི་ རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
།སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
ཤབ་ ཚོར་ འབག ཅིང་ བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ ཚད་བ གསུམ་ དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ པ་ཤ་ སྟག་ཡིན་ 
ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད (ཞུ་ནའང་སྤོབས་ སྟམ། 
 བཤའ་འབུམ་དའི་ལགས་སྨ།གི་ལས་ཀཐོགམན་བད་ཆུཊལོ་སྟེསྱལོ ༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཞུ་དག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞིན་ཟེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
ད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ སྔ་འགྱུར་ བཀའ་མའེ་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ སུ་སྒྲིག་གི ་གི་ལས་འགན་ལྗིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་ བསྒྲིག ་རྒྱུར་ལུས་སོང་། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྟུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིར་གཞུང་སོ་སོར་དྱེ་བའི་གོ་རིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྨུ་ངལ་ལ་ མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་ །གཞན་ ནས་འཚོལ་སྡུད་ ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་ དང་འདོན་ ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། གུས་ཧཅང་ལེགས་པ་འདིའྲ་བཞིག་བྱུང་འ ག་ངང་སྟང་ཁག་བཅས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་འགོར་ནའང་འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ 
འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིར་དགེན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་བདག་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདེ་དཔེ་བསྐྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྙར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འབུམ་དཔེ་སྒྲིག་ བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༩༣༧༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠༡མ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྟོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལྫདང་ལརྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྟ་ 
གྲངས་༣༢༧ཅམ། དཔེ་རིས་གངས་༨༧༠༡མ། རེ་མིག་གྲངས་༡ ༣༦ཙམ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཡོད། 
གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞེབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྟ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྟ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྟ་མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྟ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞེང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ 


འཚའ ་ཞུའཾ། ཞེས་རཔ་ལོ་༩༩ ༢ པའི་ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་༤ ལའ་ཚེས་ ༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


06 


ྲ ཌ་ཚ 








དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པའཱི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼པི༽ བོད་བཅུ་གསུམ་པ། རེབ་གྲབས༡པནས། དཀར་ཆག །ཞེབ་བྲངས་བནག། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ལྡེབ་གྲངས་༢༠༣པ་ནས། ཉན་རང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
རིགས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་བཀྲོལ་བ། ལྡེབ་གྲངས་༢༡༥པ་ནས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ། ལྡེབ་གྲངས་༢༤༣པ་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་། ལྡེབ་ 
གྲངས༥༥༡པ་ནས། དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་བཅས་ བཞུགས་སོ།། ྣ 

















སཱ ལེ སེ།ཕྡེལི་ཧེ་ཕའི་ཝེ།། ® 
ཛ ༄། །ིསཏགཏ་ཅཧའགམསཀབཏརཧ མིར ། 


བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ 
།།།པ་ དུ་མེད ཤི་ལ་བཞེས 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





དོངས ་*ཚན་ བོ་མཛད་ ོད འང 


ངའ 


ཨོ་སྭ་སྟི། སྒྱིམ མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྤོས་པའི་སྤྲིན་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀྲས་འོད་སྟོང་ཅན། །འཕགས་ ཀུན་བསྐྱེད་མ་གཉེས་ 
སུ་མེད་བློ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །ལེགས་འཇུག་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ པདྨ ་རྣམ་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ 
ཤིས། །རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
སློབ་མའི་གཙོ་དང་རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པའི་གནད། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཆོས་བཞིན་ 
འདོམས་མཛད་པས། །ཟབ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ས་མཁན་མཆོག །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
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པའ་རྡོ་ེ་རྱལ་གྱུར་ཅིག གགགསཔ་བཞ་གོ 
- ཚིགས་ལས། །དང་ཕོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་པུ།། 
¡ སྟོན་ང པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ གསལ་ བའི། །བསྟན་ 
„ བཅོས་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པར་དགོད། །དེ་ལ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བལ་པ་དྲང་མ་ལ་འཇུག་པ་འ། 
དང་པོ། རྒྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། མ་ མ་ཀ ཨ་བ་ ཏར་ནཱ་མ། གཉིས་པ་ཏ། ། བོད་སྐད་དུ། གསུམ 
ལ་འཛུག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་དབུ་མ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི གྱི་དབུ་མ་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གཉིས་ ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་བཀ འ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ ལས་ཕྱི་མ་དབུ་མ་ཡི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་ཤེས་ལུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མན་ ངག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ པ་ཞེས་བྱ ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟབ་ པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ཐལ་རང་ཐུན་མོངས་པའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། གཞུང་འདིས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཐུན་མིན་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། 
མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ས་དང་བཅས་པ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་ཆུ་བ་རེག་ 
དང་བྲལ་བས་འཛམ་པ་དང་དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
ལོགས་སུ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ ། 
. ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགྱུར་ཕྱག་ཀྱང་བཀས་ 
བཅད་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ ་ 
( པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩོམ་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྦྱིར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་གདམས་ངག་ཉན་ཞིང་གཞན་ 
ལ་ཐོས་པའམ་སྒྲོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་མུར་ཞིང་། | སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་རང་སངས་རྒྱས་འབྱིང་པོ་རྣམས་ནི་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེའི་སེམས་དྭང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱལ་ `, 
སྙས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུག་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ ( 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ་ 


༢. 


ཿ རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི། ཀྐ བར་དུ་ 


།་སྨོསོབྲོལོ་རོབ 'ཡངས་བླ་བ་གྲགས།། 





དྱ 


ལན་འཀ་འཐུན། ༼པ༽ གདང་འཞདགངསའགལསར 
གལ་ཆེ་བ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དང་སྐྱོད་པ་ངན་ཞེང་བྱས་པ་ 
དིན་དུ་མི་གཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གྲིས་ཐོག་ 
མར་སྟིང་རྡེར་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ར་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུའམ་དང་པོར་ངྲ་ཞེས་པའི་འཛིན་སྟང་གིས་བདྲག་ཡོད་པ་ལ་ཞེན་པར་ 
གྱུར་ཉིང་། བདྭག་གིས་འདྲི་ཞེས་མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆགས་པ་ 
བསྐྱེད་པྲ་ཡིས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབུང་མེད་པྲ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་པར་འཁོར་བ་ 
ཕི་འགྲོ་ལྭ་སྟིང་རྡེར་གྱུར་གྭང་དེ་ལ་་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །རཇི་ལྟར་ཟོ་ཆུན་འཁུད་མོ་དང་འདྲ་ 
ན་དེ་ཐག་པས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་ཆེས་ | 
དམ་དུ་བསྡམས་པ་༡།དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ་༢།དང་། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ 
པར་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་དུ་འཕེན་པ་༢༽དང་། ཐུར་དུ་ངན་འགྲོར་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་ 
དུ་བདེ་འགྲོར་འབད་པས་དྲང་དགོས་པ་༤།དང་། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་སྲིད་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུ་ 
ྒ གཉེར་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ། འགྲོ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པྲར་མཐྲོང་བྲ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་རླུང་མི་དྲག་པས་ 
གཡོ་བའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཞེས་རྟེན་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
. རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་ 
. གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོར། དེ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་འབབས་པ་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། མཁའ་ཟླ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ 
_ ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 

་ པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །དེས་ན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དུ་འདྲ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བྱཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ས་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་ཀྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་ 
པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལེའུའེ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་ས་ཡི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ 


རོ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་ཞེག་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
_ མཐོང་ནས་རྣམ་ཕུར་གྲོལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིངྱ་རྷེའི་གཞན་དབུང་དུ་གྱུར་ཏིང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ས་དང་པོ་པས་ 
འདེབས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ ལམ་གྱི་ནང་དུ་ འདུས་པ ས་སྨོན་ལམ་དེས་ 
དགེ་བ་རམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
དོན་ལྡན་ གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ ཡོན་ཏན། ། རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བླང་ བྱའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ངན་སོང་སོགས་སྦྱང་བྱ་འགགས་ པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཊ ་ན ས་བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཐྲོབ་ ར་གྱུ ར་པ་ཡིས། དོན་དམ་པའི་ 
བུང་ ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བྱ་བའི་ སྲ ཉིད་ཀྱིས བསྟུད ་དོ་སྟེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ ཡིན་པས་ 
༈ །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན། ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དང་པོ། འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ 
ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའུང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལམ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་སར་རིགས་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ། འདི་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
| མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པཱོ་སྟེ་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
` .འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་བཅས་མཐོང་སྤངས་ཐམས་ཅད་ སྤྲངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





དགའ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
མུར་རུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་ 
དག་འགག་པར་འགྱུར་ཅེས་པས་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། 
སོོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། འདཱི་ནི་འཝགས་པ་བརྒྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་སོགས་མར་བརྩིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ས་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཞུགས་པ་ལ་བཞེད་ཕའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དྲང་བཅས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་ 
འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བར་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བློ་ཡང་ལྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ པེ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ། སྦྱིན་པའི་ 
དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཤཱ་སྟེར་བ་ལའང་འདུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མེད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་གྲུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་ལལ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན 
པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གུས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
` བསྔགས་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ། དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ནི་བདེ་བྲ་ལ་མངོན་པར་འདྲོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་རྱིང་། 
མཱ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་བདེ་བ་དེའང་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས། ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པའི་གཏམ་མཛད་དོ་སྟེ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སླབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། 
སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཏོང་བ་པོ་དད་པ་སྟིང་རྡེ་དམན་ 
ཞིང་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་སྲེམས་ཉན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ 
དྭག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། རང་སྐལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཏོང་པོ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚྡེ་ན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








བྲོ་དང་འཕྲད་པ་མྱུར་ཊ དུ་འཐོབ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་འཕགས་པ་ དང་འཕྲད་པ་དེ པ་དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ལམ་བསྐོམ་པས་སྲིད་རྒྱུན་སྐྱེ་འཆིའི་ 'འཇུག་ པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ ཏེ། 
དམ་པ་དང་ འཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉན་ ཉན་རང་གི་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ ཕུགས་ སུ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ པའི་ཡིད་ཅན་བྱ བྱང་སེམས་ 
རྣམས། སྦྱིན་པས་མཇུག་ཐོགས་ སུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་མོ་བ་ཚིམ་པའེ་སྦྱིན་འབྲས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་འཐོབ་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་བསྔགས་པས་མཛུག་བསྡུ་ 
ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ འདྲེན་པ་དེ་ཕྱི ར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ བོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་ ཀྱི་སྐྱིན་པ་ ལ་ཀྱང་སེམས་ 
རྣམས་གུས་ཚུལ་ལ། སྦ སྦིན པ་ལ་ཅི་ཙམ་ གུས་པའི་ཚུལ་དང་། ། དེ་ལྟར་གུས་ཊ ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཛི་ལྟར་ སློང་མོ་པས་བྱིན་ཏྱིག་ཉེས་ ྒྲ་ ཐོས་ནས་དེའི་ཚུལ་བསམས་པ་ 
ལས་ཏེ། བདག་ལ་སློང་མོ་བྱུང་སྟམ་པའི་དུས་ནའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། ཞི་བྲར་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ཕུས་བདེ་བྭ་ 
བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་མོ་བ་ཚིམ་པའི་སྐབས་ན་ 
བདེ་བ་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཅི་དགོས། གཉེས་པ། སྦྱིན་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་ སྐྱེས་པ་ན། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའཾ་སྐབས་སུའང་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཉད་དེ་སྟེར་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། 
དཔོག་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བྲ་ལ་སྲོགས་པའི། སྡུག་བསྔལ་ལུས་བཅད་པ་ལས་ 
སྟོང་འགྱུར་འཕེལ་བ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའམ་བལྟས་ 
ནས་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔ ལ་རྩིས་མེད་བཏང་ནས་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ག ཅུ ད་པ་སྟེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ ཐ བཾ འབར་པའི་དགོངས་འ ལ་སྐོར 
ཀའ་འབུམ། པ ཐ སྐར། 


བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་ དུ་བརྩོན ་འགྲུས་ ཚྩོམ་ང ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ། སྦྱིན་ང པཾ དང་སྦྱིན་ པར་བུ ་བའི་དངོས་པོ་ དང་། ཟི ཕོ་དང་གཏོང་པོས་ 
སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ འཁོར་གསུམ ་མི་ དམིགས ་པ་ཟག་མེད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་རེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ་པ་ར་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཚིག་ 
བསྡུས་ཏེ་པ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེའི་གཅིག་ཚིག་ཨཾ་བྱིན། ཨི་ཏཱའི་རྗེས་སུ་དང་པོའི་སི་བྱིན་ཏེ། ཁ་ར 
མ་ཨི་ཏཿ པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ན་ཨཾ་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོའང་། འདིར་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྒྲའི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཀྱང་ཨཾ་མི་ 
མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་ 
བས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ལ་བཞག་པས་སོ། །ཕ་རོལ་འདིར་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། 
སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་སྟེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་གསུམ་པོ་དྭག་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
ཆུགས་པ་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ པས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ འཛིག་ རྟེན་པྲ་ཡཾ ཡི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན ་ཅེས་བསྟན་ཏེ་ 
དམིགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་ཡི་ མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་མཐོན་ 
ཕོར་གནས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སླས་ཀྱི་ས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་ཤིང་སྟེ། ས་དང་ 
པོའི་བྱང་སེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་སོ། །ས་དང་པོའི་སེམས་དེ་རང་གི་རྟེན་ 
མཆོག་དམ་པ འི་རྟེན་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་མཛེས་པ ་རྟེད་གྱུར་ 
པཱའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐང་བྱའི་མུན་པ་ སྟུག་པོ པོ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ གཉེན་ ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་ རྣམ་ 
པར་བསལ་ནས་དེ་དག་རྒྱལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ བསྡུ་བ། དབུ་མ་ལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





 ད འཇུག་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་ བཤད་ པའོ།། །།གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ 
ངེས་ཚིག །ས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། ས་གཉིས་པ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམ 'ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དུག་པ་ 
ལྟན་པའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་རླི་ལམ ་དུ་ཡང་བཅས་འགལ་ཐམས་ ཅད་ཀུ་ ཀྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་མ ་སྤངས་པ་སྤང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། །ལུས་ངྲག་ ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་དམ་ རྒྱ 
བ་ཉེས་ ལྷུང་ཕྲ ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས། དམ་ པའི་ལུས་ ངག་གི་སྤོང་བདུན་ལས་ཡིན་ 
ཅིང་ཡིད་ ཀྱི་གསུམ་དེ་ནཱཾ སློང་བྱེད་འ ལམ་ སྟེ སྟེ་དགེ་བ་ བཅུ་ཆུར་གསོག་ང པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཆ་ནས་སོ།། 
གཉིས་ པ་ལ། ས་ འདིར ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན ་ལྷག ་ཅིང་ དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཀི བསྔགས་པ། ཚུལ །ཁྲིམས་ཕར་ ཕྱིན་གྱི གྱུ ་དབྱེ་ བཾ གསུམ། དང་པོ་ ལཿ དངོས་ དང་། ཚུལ་། ཁྲིམས་ 
དག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། དགྲེ་བའི་ལམ་འདི་ ལྟ ་ཞིག་ བཅུ་ཆར་ཡང་། ས་དང་ 
ཕོ་པ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་བཀླགས་ཞེས་སྔ་ ལས་ བསྣན་ ་ཏེ་ ཆེས་ ལྷག་ པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དྭག་པར་འགྱུར་ཏེ་མུལ་བྱུང་དག་པའི་དོན་ནོ། །སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉྟར་རྟག་ཏུ་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ དག་དེ། ཟླ་ ་བས་ཚ་གདུང་ཞི་བ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་ བསྟམས་ པའི་ཞེ་ བ་དང་ 
དཀར་ འོད་ཀྱི་ལམ་ མེར་ཀྱས་པ་ ལྟར་འོད་ ཆུགས་ང པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་ 

། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ ཏེ་དགེ་སྒོ སྒོང་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ཆེས་དག་ཀྱང་དེ་ ནཱ ནི་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁཱིམས་ དྭག་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པར་ལྟ་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་ཚུལ་ཁིམས་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ '་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ རྟག་ཏུ་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང་། 
སྤང་གཉེན་གང་བྱེད་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ཆར་ལའྭང་། དངོས་དངོས་མེད་སོགས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་་ཡང་དྭག་བྲལ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བསྔགས་པ་ལ། བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དམན་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་བདེ་ 
འགྲོ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། བདེ་འབྲས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐོན་དང་། ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་དཀའ་པབའི་སྙོན་དང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
-༡( 2༡༡ 7 ༧ +༡༡།༡༤༤༥༡༩།༧༽༤༡༢ ༡༤ ༥༡༠ ༠༢༦ མམ 27 
བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། སྦྱིན པས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་འགྲོ་བ་ཏན་པ 
ནའང་འབྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་བོ་མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
༣༡ྣ ིྣཾིཾནོནོན་ ་ 4 ༠ཌོ རི་འ པ་འོ ར་རོ ༡༢ ་ ་ 
ཡིན་ཏེ་ཀླུ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ནོ། །གཉིས 
¢ "༩4 ༩༡༤ ༡ཛྲུ།།༼2 ༤ རང་ལ ར་འ ༡༧ ༧ 22 རུ་བབ་ ༢ 7 + ° ༢ 12 ༧ ©་ ཿ 
པ་ངན་འགྲོ་བླུན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དེས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་མི་བསྒྲབ་པས་སྐྱེད་བཅས 
དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྨར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་མེད་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ། སྔར་འཕངས་པ་ 
27 /ལ་། ༡ ༤ེ༦༢༦། ༩ ༩༡༤༈ ༡0 ཞེབ ཀེ ཀས ' ༡” ༈ ༡ 5 + ༢༡༧ ༡༤༡།༨༡‰ུ ༡༤༩ " ༡༤ ༡ བྲག ཁས ༤༡༤༠ སག ༦ ༨ ༦ 3 ¢ 5 ་ 
ལ་སྤྱད་དེ་ཟད་པས་ཁེ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྤྱད་དེ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དཔའ་བོ་མཐུན 
པའི་ཡུལ་ན་འཆིང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཚེ་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་དྭག་ནི་བདག་ཉིད་ངན་ 
= པཿ 0 ° ཁོ ང་ཚ 3༨ ་ 7 ཤོ ‹⁄› ° *༡༩༥།༧ 

འགྲོར་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཏིངས་ནས་རི་སུལ་བསྐུར་བ་ལྟར། 
གཡང་སྲར་ལྷུང་བྲས་གཞན་དབུང་ཁོ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་བུ། ངན་འགྲོ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ 
གང་གྲིས་སྒོང་བྲར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཐོག་ 
རང 'ལེལ་བ་སིར་པའི་རེམ་ཕ་འབྲོའི་མེ་འྲགོ་བའས་ཆེལ་ཕ།འཕྲེལ་བའི་ 
མར་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱཾན་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོའི་སྟེ་འགྲོ་བའམ་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི 
# ཛཱ རར ་ ༢༣ རཾ ཟོ ༧ *; ནན. ;:¿ བ་ ེ¡ ",>-» ཡེ 
གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དགོས་པ་སྦིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


རྣམ་འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་འབྲས་བུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱུན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ 
འགྱུར་ཚུལ་ལ། ལ། སྲཾ་ སོསོའི་སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ དྭང་གསུང་སྐྱེས་ ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བདུག་ ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་ 
རྒྱུ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 'གཞུན་ ་མེད་དེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བལ་ན་མི་འགྲུབ་ པའི་དོན་ ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ 
གཅོད་ པ་ མིན་ ནོ། །གཉིས་ ཁྲ ་བསྔགས་ པ་དེ་ལྡན་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀྱང་སེམས་ རྣམས་གནས་ 
_ ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་ཕས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་རོ་དང་ལྟན་ཉིག་དྭང་། བཀྲ་ 
` ཤིས་པ་དང་རྣ་ནག་མ་སྟེ་བ ཀྲ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ ར་ 
ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་ཀྱས་ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གིས་འཁོར་ 
གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད་དེ་ཚུལ་འཆལ་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དྱབེ་བ་ལ། གང་ཆག་གང་གས་སྤང་བུགང་ཤག་སེམས་ཅན་གང་ལྷ་སོངབར་བེད་ 
བཤད་ལ། | ཚུལ་ འྲིམས་ དེཿ འཁོན་ གསུམ་འ ལ་ ༥བདེན་ ཞེན་གྱི རྱ་ ་ཆུགས་པ པས་ སྟོང པའི་ འེ་ཟག་ སེད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་ །་བསྡུ། རྒྱལ ་སྲས་ས་གཉིས་པ་ པའི་ཟླ་ང བྲ་ལས་ཐུང་བ ངས་གཉིས་པ་དེ་སྲིད་ པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་མིན་ཡང་སྲིད་པ་ཡི་དཔལ ་གྱུར་ འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བླལ་བས་ ་གཉིས་ པ་ 


་ དཾམྭམེད་འདྲི་ཡུང་། ། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའིའོད་ནྭཇྲི་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 


འཆལ་ཚུལ་ ཀྱི་གདུང་བ་ར སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན ་ནོ། ། །གཉིས་ ལ་ སྐབས་ བསྡུ་བ། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ།།  །།གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་ 


བྱེད་པ་བ ཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བདག་ , 
ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་སྲ་ནི་གསུམ་པྭ་འདི་ཏོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
པོ་ ་ལཱ། ས་ གསུམ་པ་དེ་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་ བའི་སྔ་རོལ ་དུ་ཟངས་ལྟ་ བུའི་ སྣང་བ་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཁུད་ 
ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ལྷག་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། ས་འདིར་ 

འབུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། 
བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། ། གྭལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ ་བའི་གནས་མིན་པ་བྱང་. 
སེམས་ལ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའི་ ལུས་ལས་ཤ །ནི་ གཏིང་གི་རུས་པ་དང་བཅས་ 
_ པ་ཡུན ་རིང་དུ། མནར་བའི་ཕྱིར་སླང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉོད་ ད་པྲར་བྱེད་ པ་དེ་ལཱ་ ལྷག་ པཱར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ 
_ ཚུལ་ལ། དོན་ དམ་ པའི་སྒོ་ ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུ ཚུལ་དང་། ཁྲལ རྫོབ་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བཟོད་ ྐ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེར་མ་ཟད་བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 
གཅད་བུ་གང་ཞྲིག །གང་ཟག་གུང་གྲིས། དུས་གར་ཚེ་ཚུལ་རྲི་ལྟར་གཉོད་པ་སྟེ། གྭང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀུན ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཟུག ས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བྲ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
'སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་ 
 བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ཕན་བྱེད་གནོད་པར་བསྒུར་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
ཁོང་ཁྲོ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


དུ་མར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ 
ཏེ་གནོད་བྱེད་དེར་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་ན། དེ་ལ་བཀོན་པས་སྔར་བྱས་ཟིན་གྱི་གནོད་པ་ལྡོག་ 
གམ་ཏྱི། དེ་ཕྱིར་དྲེར་བཀོན་ངེས་ཕྲར་ཚེ་འདྲིར་དོན་མྲེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ནམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་ 
པ། རང་གི་སྔོན་ བྱསུ་ པ་ཡི་མྲི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་ 
པྲར་འདྲོད་པ་ཡིན་པའི་གནོད་པ ་དེ་ཉ ཉིད་ 'ཀོ།། གནོད་བྱེད་ གཞན་ལྭ་ལན་ དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
_ དངུ་ནི་ཁྱོ་བྭའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཏེ། སྐར་རྒུ་བསྒྲབ་སྟེ་སྭ་བོན་ཉིད་དུ་ཇྲི་ལྟ་ཐུར་ 

ན་འཕྲིད་པར་བྱེད་དེ་བཟང་པོ་ངན་པར་བསྒྱུར་མི་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ། གང་ཕྱིར་ 
ཡུལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁློས་པ་ཡིས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་ 
པ་བྱརར་བསགས་པ་ཁོངཁོ་བ་སྐད་ཅིག་གེས་འཛྲོམས་པདེ་ཡི་ཕྱིར། མི་བཟོད་པ་ལས་ 
གཞན་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ 
མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བྱང་སེམས་མིན་པས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ལུས་ཇག་ཏུ་མཐོན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་སྔང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ 
ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ལ། བཀོ་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མུར་པོར་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ། 
ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གདོང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཉིང་དྲམ་པྲ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་། 
ཚུལ་དྭང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པཱའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྱོག་ཕར་བྱེད་ཉིང་ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་ལོང་ 


1/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། : ༼པ༽ བཀའ་ང འ་བར་ མའི དགོངས་ 'འགྲེལ་ སྐོར། 


བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པྲ ་བཟོད་ པའི་ཕན་ཡོན་ ནི། བཟོད་པས་ བཤད་ 
ཟིན་མ་ ཐག་། ཁོང་ ཁྲོའི སྐྱོན་ རྣམས་དྭང་འགལ་ བའི་ལྡོག ཕྱོགས་ཿ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་ དོ། ། 
བཟོད་པཱས། ལུས་མཛེས་པ་ ཐོབ་ཏིང་སྐྱེ་བྲ་ དམ་པ་ལ་ ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་ དང་ལུགས་ དང་ 

ལུགས་མིན་ཤེས་པུ ་ལ་མཁས་ཕར་འགྱུར་ཞིང་ཤི་ནདེ་ཡི་ཝོ་ ་ཊོག་ཏུ་ནི ་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་པ་ 
དང་ཁོ་ སོགས་སྡིག་པ་ཟད་ པར་འགྱུར་བའོ། །ག གསུམ་པ་མཛུག་ ་བསྡུ་བ། །སོསོ་སྐྱེབོ་དང་ནི་ 


༡ 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀུ་ ཀྱིས། ཁློ་བ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་ པའི་སྐོན་དང་ཡོན་ 


ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མྲི་ བཟོད་ཿ པ་ སྤངས་ ནས་འཕགས་པའི་ ྐྱེ་ྲ བོ་ཡིས་བསྟགས་པའི་ 


བཟོད་པ་རྟག ཏུ་མུར་ དུ་བསྟེན་པ་སྟ པ་སྟེ སྟེ་བསྒོམ་ པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ། བཟོད་པ་ 
བསྐོམས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། བཟོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་དྭེ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་པྭའོ། །དམིགས་ཕ་མྲེད་ན་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇཱིག་རྟེན་འདྲས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཉེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནི། ་ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡིས་ 
བསྲམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དྭང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ས་རང་གི་ངོས 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའོ། །རང་རྒྱུདཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པས་དྲང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་རྟག ཏུ་ འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་ ནི་ འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ 'ཆེར་བརྒྱ་ བྱིན་ དུ་གྱུར་ ནས་ འདོད་ 
པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ལ། ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་ 
_ གསུམ་བུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ས་འདིའི་མཛུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
སྦྱིན་པ་དང་སྲོགས་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དེ་དྭག་ཕལ་མོ་རྱེ་སྟེ་ཕལ་ 
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དྭབ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
ཁྱ ཆེར་རམ་གཙོ་ཆེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དྭག་ཉིདཱ་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ སྐུ ཡི རྒྱུ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་བ འི་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་པ་ཉི་མུ ་ལ་གནས་ 
འོད་བྱེད་འདི་ཀྱང་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ པའི་མུན་པ་དོན་དམ་པའི་ས་འདེ་འབྱུང་ 
_བའི་ གེགས་སུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་ དང་པོ་ས་དེ་སྐྱེ་ བཞིན་པའི་ སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་ 
_ བྱས་ནཱས། དེ་ནས་དེ་བསྟན་པས་འགྲོ་བཱའི་སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་དེའི་གེགས་ 
ད མུན་པྭ་རྣམ་པ ར་འཛོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། ས་འདིར་ཉེས་མུན་འཇོམས་པའི་ 
དབང་པོ་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཤཱིན ུ་ ཌཱོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱེ་བོར་ཁློ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་སྣུམ་ཞིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པྭ་ལས་ དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ།། །།བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་ འགྲུས་ལྷག་པ། སའེ་ངེས་ཚིག །སྦང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ། དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་གྲང་དུ་ལྷག་པར་འབྲར་བྲར་ 
ྱར་ལ་མིས་དེ་ནིབཞིཔ་འོད་ནི་འཕྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཞི་དེར་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྙོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་བས་ 
ལྷག་པར་འབྱུང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་པ། རང་དུ་ལྟ་བཱ་སྟེ་བདག་ལྟ་ 
ཕྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རྐྱར་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དང་ཆོས་བདག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

སོགས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་སྟེ་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའོ།། 
པའོ།། །།ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁུད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་ ་ 
ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་དེ་ 
བདུད་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ ང་། སྦྱངས་ དཀའི་སྭ་འ ལཾ ་གནས་ པའི་ཚེ་ན་ལམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། ས་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ ཕྱིན་ཟ ཆེས་ ལྷག་ ཅིང་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བློ 
གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ་ འཕགས་པའི་མིང་ཅན་དེས་བདེན་ པ་བཞིའམ་ གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐྲོབ་པའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། དབུ་མ་ལ་ འཛུག་པ་ 
ལཱས། དོན་དམ་པའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་པ་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་ པ་མཉམ་བཞག་སེམས་ཕུལ་བྱུང་ལ་གནས་ ཏེ། བདེན་མཁས་ རོགས་ པའི་བློའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་མཐོང་བས་ རྫོགས་ང པ ་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ . 
མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤྲིང་། འདི་སྣང་ཚོད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟེ་རྟེན་འབྱུང་ངམ་རྐྱེན་ཉིད་ འདི་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དབང་གིས་སོ། །འགོག་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཉན་རང་གི་ལྟར་ 
མིན་པར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


_ ཚོགས་ཀུན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ། མིག་ལྟན་སྐྱེས་བུ་གཉིག་གིས་གར་འགྲོ་ 
བར་ འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ འཁྲི ད་པ་དེ་བཞིན་ འདི ར་ཡང་བློས་ཏེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ རཿ 
ཕྱིན་གྱིས། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མྲིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བླངས་ཏེ་ འྲྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྒྱ ལ་བའི་ས་ཉིད་ ༢ འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ཇི་ ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་ བཤད་པའི་སྣོད་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ། འགྲེལ་ 
_ པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། 
_ མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་མིག་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་ འགྲོ་ཡི། དྲུག་པ་ 
སོགས་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུ །ར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བ་མིན་གྱི། .; སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མིག་སྨན་མ་རིག་ ལའི་ ལིང་ཏོག་ ་འཇོམས་པར་ བསྡུས་པ། བློའི་སྤྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ བའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ སེམས་ལ ་དྲིས་ཤིག་ཅེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་གྱུར་ལ་དྲི་བའི་དབང་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མ་གསུང་ངམ། ལུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། སུངས་དགོངས་པ་ཡར་རེས་པར་དགའ་ཐས་བདག་ 
འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་།_ དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནི། ཛི་ལྟར་ས་དྲུག་པ་དེ་ཡི ས་ཆེས་ཐུབ་མོའི་ཆོས་ཏོོགས་པུ། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ ལུང་ དང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ དེ་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཆེས་ 'གསལ་ ཕོར་བསྟན་ 


2 པ་ཡིན་པཱས་ནཱ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་འཕྲགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། ཇི་ལྟར་གནས་ 


པའི་ལུགས་བཞིན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ བདག་ གིས་བ བརྗོད་པར་བྱུའོ། | །གཉིས་པ་ པ་ལ། གང་ལ་ 
བསྐུལ་བ་གཉེས། དང་པོ། སོ་སོ ོའི་སྐེ་བ བོའི་ དུས་ ནའང་ སྟང་ པྲ ་ཉིད་ ཀྱི གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ར། ར་ཐོ ས་ན ས་ན ང་དུ་ཡིད་ ལ་རབ་ཏུ་དག འ་བ ་ཡྲ ང་དང་ཡ ང་དུ་ འབྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་དག འབ་ 
ལཾ ས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཆི་མ ས་མིག་བ རླན་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྟང་བ རཿ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ལ་རྫོགས་པཱའི་སྲངས་རྒྱས་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་ས་བོན་ནམ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲ་བོན་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བྲར་བསྟན་པའི་སྡོད་ནི་གང་ཟག་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམ་པཱའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་ན་ 
འབད་པ་འབྲས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཟག་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡོན་ཏན རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ 
འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཐབས་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། 
. དེ་ལྟ་མིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཛུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་གོ་བ་རྙེད་པ་ 
དེ་ཙམ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
པར་སླུང་ཞེང་གནས་པ ར་འགྱུར་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཉན་སྒོམ་གྱི་རྐྱེན་ཟས་སྨན་ 
གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡ ར་མར་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་འབྲལ་བས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ ར་བྱེད་ 
དོ་། ༈ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་ངན་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་ 
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ཁུ དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བསྔོས་ན་རྒྱུན་ཚད་མེད་ 
པར་མི་འཕེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དེ་ཡི་དགེ་བྲའང་། སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བྲ་དགྲོལ་བྲར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བར་བྱེད་ཉིང་། ཉན་ 
རང་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་མི་ནུས་པས་ལྟ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཕཱར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཟུབ་ཉིང་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་བགྲོད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྲ་ནི་འཐྲོབ་འགྱུར་བྲས་ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྲས་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་ནི། ས་བྱཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་དེ་དྲུག་པར་འཇུག་ན་ཆོས་ ཏ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་། མ་སྐྱེས་པར་དང་། དབེན་པ་ 
དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་དང་། 
སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་མིག་གཡོར་བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་ 
སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་མ་འོངས་པ་དང་། བཞི་པ་མ་ 
པ་དང་། དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་པར་གདོད་ནས་རྣམ་ 
དག་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དང་། བདུན་པ་སྤྲོས་མེད་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ངོར་སྒྲ་རྟོག་གིས་སྤྲོ་བར་ 
མི་ནུས་པའོ། །བརྒྱད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་དངོས་སོ། །དགུ་པ་དཔེ་བདུན་པོས་དོན་དེ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། | །ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཅུ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་གཞན་ 
རྣམས་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འདིར་དེ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། -དང་པོ་ལ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། འབྲས་བུ་ 
དེ་ཉིད་དེ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མྲིན་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
དྭག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་གྭ་ལ་ཞིག་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀྭ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་གྭ་ལ་ཡོད་དེ་སྐྱེ་ན་འདི་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པས་སོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
' དགག་ཕའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆོས་ 
ཅན་སྤངས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་སྣང་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབས་པཕས་མཐུན་སྣང་གི་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཞན་རྟག་པ་བསལ་བ་ལྟར་ 
འཇོག་ཚུལ་འདིས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་པས་སྟོང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དེ་བྱུང་ ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








༡༡༥. 


ངོ་། །གོང་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ཉིད། ལུགས་དེའི་དབང་དུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་གྱི་དགག་དགོས་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གསར་དུ་ཕྲི་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབས་ན། བསྒྲབ་ 
བྱ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོའི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ 
; ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་ 
( _ མཐུན་ལས། །བརྡའ་དྲནབྱེད་པ་ འབྲ འ་ཞིག་གོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། ། །།རྒྱུ་དང 
: འྲབས་། བུ་སྒྲབ་བཞིན་དེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སོགས། །ཐ་དད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 





ཅེས་སོ། །དེས་ན་མཐུན་ སྣྲ གུམ་པའི་ སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན གྲུབ་ བཀག་པ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པ། ། དབུ་མ་པ་སྤྱི་ཡི་ འགྲོ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བདེན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་ 
དེ་། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཚེ། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་འདོད་ན། ནང་པ་ལ་ 
མ་གྲུབ། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མུ་སྟེགས་ལ་མི་གྲུབ་པས། རྣ་བ་མཉན་བྱའི་སྒྲ་ཙམ་ 
འགོད་ཀྱི། རྒལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཊུད་ཕྱེ་ནས་མི་བཀོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་སྒྲ་ཉིད་ 
རྟག་པར་འཛིན། སངས་རྒྱས་པ ་སྒ་ ཉིད་མི་ རྟག་པར་འཛིན། གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་སྒྲ་ནི་ 
སྐབས་དེར་གང་གིས་ ས་ཁྱད་ པར་མ་ཕྱེས་པ་ ལྟར་སྣང་བ་འདྲ་ ཡང་། དངོས་པོའི་དོན་གྱིས་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། རྟག་པའི་སྒྲ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། 
དེ་གཉིས་མཐུན་པར་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ་མིན་ལ། རྣ་ཡུལ་སྣང་རྒྱུའི་སྒྲ་ནི། མི 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུམ་ཕ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
[ པའི་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དངོས་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 

 རྟོག་ཅན་དེས། མཐུན་སྣང་གི་སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 

མེད་པར་ཁེགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས། སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཞན་བསལ་ནས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

| སྒྲ་ཉིད་མ་བསལ་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་དོན་ལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྟག་པ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ 
.གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་བསལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཐུན་ 
སྣང་གི་བུམ་པ་མི་འགོག་པར་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་རང་ཁེགས་ 
ཏེ་། ཐུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་ 
པར་ཤེས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་འདི་མ་ཡིན། 
འདི་བདེན་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་བཀག་པར་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་བསམས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མི་འགོག་བདེན་གྲུབ་ 
དམ་པར་བུམ་པ་མི་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དེའི་བདེན་མེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་ 
མ་རྙེད་པའམ། མ་དམིགས་པ་དེ་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་འཇོག་བྱེད་དང་། བདེན་ 
མེད་འཇོག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་བསལ་བ་ན། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
བསལ་ནས། བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བསལ་ཚུལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





: དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཚུལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་དོན་དབྱོད་ཀྱིས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ། མཐུན་སྣང་ཐུམ་ཕའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པ་མིན་གྱི་མཐུན་སྣང་བུམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་དབུ་མའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཞག་སུས་ 
ཀྱང་མི་སྨྲ་མོད། མཐུན་སྣང་མི་འགོག་པར་བདེན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། བུམ་པ་ 
_ བུམ་པས་མི་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་ 
_ སྟོང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེས་ན་དོན་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཆོས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཁེགས་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་མི་སྲིད་སྙམ་དུ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་སྙིང་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ཞིག་རིགས་པས་དགག་བྱར་འདོད་པ་ནི། 
དབུ་མའི་གཞུང་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་ 
བསླང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་གྱི་བདེན་ 
ྲུབཀིས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མགནི་མིག་གིསམི་སྟང་དེཡི་བདན་པས་སྟང་ཞེས་སྨྲབནི 
ཚིག་ལ་དཔྱད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ན། དེ་ལས་ལྷག་ཕའི་སྟོང་རྒྱུ་གཞན་ 
ཛ; མེད་པས་དེ་བདེའམ་སྟམ་ན། ; བདེན་པས་སྟོང་པར་འགྲུབ་ན་དེ་ལས་ལྷག་མེད་པར་བདག་ 

ཅག་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་འཛིན་པའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། འདི་ཡི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས། མིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཱ ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


_ འགྲུབ་ན། དེ་དེས་མི་སྟོང་བ་ག་ལ་སྲིད། མིག་མི་སྟོང་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་ 
_ བཀག་མི་ཁེགས་ལ། མིག་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་སོ་སྟམ་པའོ། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པའི་མིག་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ན། མིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་རང་གོ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པ་ཙམ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྟོང་པ་དོན་ 
དཔྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ག་ལ་ 
ཡིན། དོན་དབྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་ཐུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་དུ་ཆུག་ 
ནའང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ ཤུལ་ན་བུ མ་པ་དངོས་སུ་ འཕེན་པའི་དེ་ འདྲའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཡང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་བུམ་ 
པར་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས་དེ་མི་སྲིད་དོ།། 
དེས་ན་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་བཀག་པར། དེ་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་སོགས། འདི་འདྲའི་ 
ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མི་བཀག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
བཤད་དགོས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་མི་བཀག་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
དཔྱད་བཟོད་གྲུབ་པར་དེ་འགྱུར་ལ། བདེན་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་ 
( ཱ ཁེགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྟོང་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། བྲ་ 
ྐ ྦ | སྙད་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ ར་ཡོད་མེད་ལ། མི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་ 
_ བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ངེས་སུ་གོ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


། ་ བར་བྱའོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ 
སྟོང་ན་བུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཐུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ཕའང་ཅི་སྟེ་མེད་ 
དེ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་བུམ་པ་བུམ་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ་ལས་འབྲས་བདེན་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་འདི་ 


རྣམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་འགག་པར་ཤར་བའི། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་ཚུལ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྟིང་ལ་འཆང་བཞིན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བདེན་སྟོང་ 
_དུ་སྨྲས་པས། དེ་བས་ལྟག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ཚུལ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། དགོས་ན་ཆད་ 
སྟོང་ངོ་སྟམ་མོད། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་དོ་ཁས་སྨྲས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གསལ་ 
ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་སྟོང་པཕ་ཙམ་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིད་ 
ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཡང་། བདེན་པ་མེད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་བདེན་པ་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲས་ན་མི་འགྲིག་པ་ཅིའང་ 
མེད་དོ། །བདེན་སྟོང་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ། སྟོང་ཕ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཚིག་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དེ་མིན་ཞེས་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པ་ལ་རྒྱབ་བཅར། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་བདེན་མེད་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པས། ཆོས་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་དེ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལ་གཞན་སྟོང་དུ་བཏགས། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ཕན་ཆད་ 
བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བས་སྟོང་ཚུལ་མི་ཤེས་ལ། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་དེར་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་གཡག་གི་རྭར་ཇི་ལྟར་འཆར། དེ་འདྲའི་ཆོས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་མི་སྟོང་པ་ལ། ཆོས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ ་ཤེས་ཀྱང་། སྲི ད་ཆ ལ་ཧུང་ཟད་མི་གནོད་ལ། སྤྲོས བྲལ་ལ་ འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཏ ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། སྒོ་འགེག་པར་བྱེད་པས་ན། འདི་འདྲའི་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
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| ` མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། རཾ ༼༢༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། | 

། ` ནས་དོན་གྱི་གནད་ཉམས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་བསླུས་པར་ 
_ ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཉིད། བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཕའི་གཞན་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་ 
_ ན། ཐུམ་པ་ཉིད་བདེན་མེད་གཞན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ 
གཞན་པ་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བུམ་པའི་ངོ་ 
བོ་བདེན་མེད་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་མཚན་མཚོན་ཐ་དད་འདོད་པ་ 
_ མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུམ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
བདེན་སྟོང་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཀུན་མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
མི་རྟག་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པར་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པའམ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཚོད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་གཞན་འགོག་གོ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་ཡེ་ནས་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མོ་གཤམ་བུ་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པ་ 
རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་རུང་མོད། ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །བུམ་པ་མོ་གཤམ་བུས་སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་ཟེར་ཨེ་རུང་། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། 
བུམ་པ་ལས་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འབྲུལ་བ་མི་འཛིན་པས། བདེན་གྲུབ་མེད་ 
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དབུ་མ་ འཇུག་འགྲེ ལ། 


པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི། དབུ་མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོས་སམ། ཤེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས། དང་པོ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ན། མགོ་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལྟར། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བསལ་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་ 
ཀུན་བཏགས་རིགས་པས་མི་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བསལ་དགོས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ནི། བུམ་པར་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་འདི་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་འགོག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དེས། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་མི་དཔྱད་པར་བཞག་ནས། 
བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ཤེར་མདོ་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་བཞིན། བུམ་པ་བུམ་པས་ 
མི་སྟོང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ཆོས་རང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྤངས་ནས། གཞན་སྟོང་ཁས་བླངས་པ་ལ། གོ་རྒྱུ 
དང་ཤེས་རྒྱུ་དོན་ཅན་ཅིའང་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཏོན་འདོད་པས་ཁྱད་གཞི་ཉམས་ཤོར་ན་མི་ལེགས་པས་དཔྱོད་ཅིག །མདོར་ན་ 
པར་དགག་པའི་ལུགས་འདི་སུའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་མཁན་ 
གྲུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། སྒྲོ་འདོགས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བསལ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་མི་ 
དགོས་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་མི་ . 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པས་ 
ལུགས་འདིའི་ལྟར་ན། བུམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པས་བུམ་པ་ 
དེ་ལས་བདེན་གྲུབ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་། རང་གི་ 
ངོབོ་མི་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ན། བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་དེ་སྟོང་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པས། བདེན་མེད་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རི་རྭ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དུ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་བཀག་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག །བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ལ་མཐའ་ ྒ 
བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ། 
བུམ་སོགས་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེས་ཏེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། བུམ་སོགས་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། བུམ་པར་སྣང་བ་བསླ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ 
འགོག་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་སོགས་མི་འགྲུབ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་། རྟེན་ནས་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








ཛྲ ༧ ཁང ཚོ 


| འབྱུང་ བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔྱད་པས། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་། 
ཿ དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་ མིང་ བཏགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པས། སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་བཀག །མི་སྟོང་ 
ཞེས་ནམ་ཡང་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྨྲས་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་འབྲུབ་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཉི་མ་ལོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མཐར་བདེན་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་སྟེང་ཊ དུ་ལྡོག་ པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཚེ་ 
གཅིག་ དྲ་བལ་ཟ སོགས་ཀྱི་ རྟགས་ ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་ དེ བསྒྲབ་ སྟེ་ཆ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན གྲུབ་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རང་གི་ངོ་ཁོ་མི་ ལོ པའི་ གཞན་ སྟོང་ཁས་ བླང་བ་དེ་མ་ བཏང་གི་ 
བར་དུ་ཁས་ལེན་དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ པའི་རིག་པའི་འཕུལ་འཚམས་འདི། 
ངེས་པར་འཇུག་པས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པའི་རིགས་ 
པའི་འཕུལ་འཚམས་ཀྱང་འདི་དང་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། དོན་འདི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རང་ 
རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་ལ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་ཁས་ལེན་པས་ཐ་སྟད་ 


རང་བཞིན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ དེ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ཐ སྟད་ ཀྱི་ཁུམ་ སོགས། བུམ་ ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་པ་ ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པས་ ་སྟོང་པས། ཐ ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ། སྐྱེ་སོགས་འགོག་ཚེ་བདེན་ 


གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དཔྱོད་ 
ྱས་མིབཀག་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུའགྱུར་བས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
རང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་སྟེ ། དོན་དམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དཔྱོད་པས་མི་ཁེགས་ན་བདེན་འགྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། བདེན་གྲུབ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། རང་ 
གི་རང་མཚན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་བཀག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས། མི་འདོད་བཞིན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དག་དབུ་མ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། 
དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་མི་འཐད་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདི་དག་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། མི་དགག་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་སོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ཁེགས་ན་མི་སྟོང་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པས་ཁས་བླང་ནང་འགལ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་སྨྲ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱོན་བབ་ཀྱང་། 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་ 
པས་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའང་དབུ་མའི་ 
རིགས་པས་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
` ཉམས། ཐ་སྟད་སྦྱར་ཚུལ་ལྟར་ཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུམ་སོགས་རང་ངོ་ནས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ 
བླངས་བ་དེས། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དཔྱད་ཚུལ་ཉེས་ 
ན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་གོལ་ས་ཡོད་ལ། ཐ་སྙད་ཅི་འདྲར་སྦྱར་ཀྱང་གཞུང་གི་ 
ཕྱོགས་རེའི་འཆད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལས་མ་ 
འདས་ན། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ལའང་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་མོད་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན། 
ཞོན་ཀྱང་མིག་མིག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ནས། དབུ་མའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཞུགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་མུར་ལ། མིག་མིག་གིས་སྟོང་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཞིང་། མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཟེར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ 
ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བ། འཆད་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
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དྭབ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


མིག་ཐ་སྟད་དུ་མི་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས། རྟེན་འབྱུང་. 
བསླུ་མེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། མིག་ཐ་ 
| སྟད་དུ་མི་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་དེས་མཆོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ 

གཉིས་དེ་ལས་ལྷག་ པའི། གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་ དེའི་ ་སྟེང་དུ་མིག་ མིག་ གིས་ མི་ སྟོང་ ཞེས་ 
བསྣན་པ་ འདིས་ཇེ་ལེགས་སུ་མ་སོང་བར་དོན་ དམ་པར་ མིག་མིག་གིས་ མི་སཱོཿ སྟོང་ན་ བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་གནས་ཤི ་ཤིང་། ཐ་སྟད་ དུ་མིག་མི མིག་གིས་ མི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ནི། 
མིག་ བདེན་པས་ སྟོང་ཞེས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ལ། སྒར་ཡང་དེ་ བརྗོད་ པས་ གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡོཿ ཡོད་ 
དེ། མིག་ བདེན་པས་ སསྟང་ ཞེས་ གསུངས་ པས། མིག ་བདེན་སྟོཿ ྟོང་དུ་སྒྲབ་པ པའི་ འི་གཞེར་ བསྟན་ ལ། 
གཞི་དེ དེ་བདེན་གྲུབ་ ཀྱིས་ སྟོང་ཕ་ བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། བདེན ་གྲུབ་ ཀྱིས་ ས་སྟོང་པ་འ ལས་ལྟག་ པའི་ 
མིག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཚིག་དེས་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ཏེ། མིག་བདེན་པས་ སྟོང་ ཞེས་པའི་ འི་མིག་སྟོ ་སྟོང་ 

གཞིར་འཕང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བུམ་སོགས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་པའི་ 


ཚིག་འདིས། . བདན་གུབམད་ཀ་མ་དེནཔའ་ངབ་སུ་མྟ་བུགས་ལ་འཕངབ་ཡན་ ྐ 


པས། བདེན་ མེད་ ལེགས་པར་རྟོགས་ན་མེད་དགག་འབའ་ ཞིག་གི་སྟོ' སྟོང་ ཉིད་ཁོ་ནར་ མི ་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
བདེན་ མེད་ དུ་གྲུབ་པ་ དེས། དོན་ དམ་པར་ ་མི ་སྟོང་པ ་ཅུང་ཟད་ མི་ འགྲུབ ་བོ། །འོ་ ན་སྐབས་ 
འདིར་མིག་མིག་གིས་སྟོང་པས་བདེན ་གྲུབ་སྦྱར་: མི་ ་དགོས་ པར། མིག་སྟོ་ སྟོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ཅི ཅྲིས་མི་ 
བརྗོད་ སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདེན་པས་ སྟོང་པར་ བརྗོད་ པས་དེའི་དོ་ དོན་གྲུབ་བོ། ། 
དེས་དོ་ དོན ་གྲུབ་ཀྱང་། མིག་ སྟོང་ངོ་ཞེས་ བརྗོད་པས། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ ་ 
གོ་ལ་མིག་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། མིག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་གོའོ། །དེའི་བདེན་མེད་སྦྱར་ན། མིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ 


35 


ྐ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམས་ནས་མིག་ངོ་བོས་མི་སྟོང་། གཞན་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རུང་མོད། ཚིག་དོན་ལ་བསམས་ན་མི་རུང་སྟེ། མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་མིག་ཏུ་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཡོད་པ་ལ། མིག་རང་ངོས་སྟོང་པ་དེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
སྣང་བའི་མིག་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
སྟོང་ན། བདེན་པས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པས། མིག་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
. རོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ། ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ 
གཞན་སྟོང་པ་ཞིག །ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
མཁས་བླན་སུའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ 
ཕན་ཆོད། ཆོས་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་རྒྱུ་དང་ 
མི་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་ལ་བ་ལང་མེད་ཀྱང་། བ་ལང་མེད་ 
པ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནུས། དེ་བཞིན་མོ་གཤམ་བུ་མེད་དང་། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ 
འདའི་ཁས་ལེན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ན། དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ཐུམ་ 
; པའི་རང་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་རུང་། བདེན་མེད་ཐུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་རུང་བས་དེ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





ཙཿ ༡༨༩༧ ༠༠ ༡༧ སྲི་སོཿ 


བཏགས་པ་ལ་ཟེར་གྱིས། བུམ་པའི འི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་བདེན་ 
,ྱ གྲུབ་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ བདེན་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཡིན་ན ན་ན། དེ་ འདྲའེ་བདེན་ མེད་བུམ་ པའི་རང་ བཞིན་ མ་ 
་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ བདེན ་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་རང་ 
། _ བཞིན་ཡིན་དགོས་ ན། དེ་མི་སྲིད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཟློག་མེད་ ཧུ་འཇུག་ པ་ 
ཡིན་ནོ ནོ། །དེས་ ན་ཐུམ་ང པའི་ངོ་ཁོ་མི་སྙོཿ སྟོང་། ཆོས་ གཞན་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྟོང་ཞེས་པ་ འདིས། 

` ཆོས་ གཞན་ སྟོང་ པ་རང་མི་སྟོང་ཕ ་དེའི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་ དགོས་ པས། ། མདོར་ན་ བྲ་ 
སྟད་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་བསྒྲབས་པ་འདི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་སྟེང་དུ་མིག་ 
མིག་གིས་མི་སྟོང་ཞེས་བསྣན་པ་འདིའི་ཁས་ལེན་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་ནས། ཛི་སྲིད་ཁས་ལེན་དེ་ 
མ་བཏང་གི་བར་དུ།  མིག་བདེན་སྟོང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་མིན་ ཞེས་རྣམ་ པ་ ཿཀུན་ཏུ་སྲ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ ། རང་སྟོང་ 
དང་གཞན་སྟོང་ཟེར་བ། བུམ་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས། བུམ་པ་ཇོ་བོ་སྟོང་མི་ 
སྟོང་ལ་དཔྱད་ན། ། སྟོང་ན་ རང་སྟོང་། མི་སྟོང་ན་གཞན་སྟོང་ ཟེར་བ་ཡིན་ པས། ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ 
མི་སྟོང་འདི་ལ་སྦྱར་དོན་མེད་དེ། དོན་དམ་ དཔྱོད་པའི་ངོར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ 
ནས་སྟོང་པར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད། ཐ 'སྙད་ ་དུ་དཔྱོད་པ་ དེས་ དམིགས་མི་སྲིད་དེ། རིགས་དེས་ཐ་ 
སྟྙད་དུའང་མི་རིགས་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མི་དམིགས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིགས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ 


༢༤ ཛི ཛཱུ 


འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་ ཡོད་མ་རཾགས་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་དམེགས་ན་དོན་དམ་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ི། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲལ་སྐོར། 
མེད་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་བཟོད་ཅིག་སྒྲབ་ནུས་ན། ཐ་སྟད་ཡོད་ 
ཚད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་མ་དམིགས་མ་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་དགོས་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཐ་སྟད་དུ་མི་སྣང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ནུས་ན། དོན་དམ་པས་ཁེགས་ཚད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རིགས་ན། དོན་དམ་དབྱོད་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་མ་ཟད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
ནུས་ཏེ། མི་ནུས་སོ། །དེས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་དམིགས་པའམ། ་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
. རྒྱས་ཀྱིས། སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲ་མེད་དུ་ཤར་བས། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། དེ་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྩོད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས། ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། དབུ་མའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་ཡི། རང་གི་བློ་ལ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ 
འཆར་མ་ནུས་ནས། རང་བློར་འཚམས་པའི་ཚིག་རིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ 
བ་བསྣན་ནས། རེ་ཞིག་རང་བློར་བདེ་བདེ་འདྲ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་གང་བྱུང་བར་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག་མེད་དུ་ 
འབབས་པས། དབུ་མ་འཆད་ན་དབུ་མའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། རིགས་པའི་ལམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབྱུང་ངེས་སོ། །དངོས་སྒྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








_ འདི་བདེན་པར ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ། དོན་ དམ་དཔྱོད་ 
. པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཟེ ་སོགས་འགོད་དེ། མཐུན་ སྣང་གི གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
_ འདི་མེད་དགག་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་པར་མེད་པ་སྒྲབ་པས། བུམ་པ་མི་ 
བཀག་པར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་མི་དགག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཅེས་ཕ་ཚུལ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས། ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་གནོད་མེད་དུ་ དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཀུང་། ཚིག་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
བསམས་ནས། ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ཿ པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་ དཔྱོད་ ཀྱིས་དགག་བྱ་ མིན་ལ། ལ། 

བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་དགག་བྱ་ཡིན་སྟམ་ན། དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བཀག་ཕས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ སྟམ་པ་ལ་གོལ་ས་ཡོད་ དེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་རྩོད་ཚེ་ཐ་སྟད་དེ་ ལྟར་སྣྲོ་ སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། 

དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། „ གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་ཕའམ་མ་རྟེད་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་མི་སྲིད་པས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཐུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་ན་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཏན་མེད་དེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ 
ཉིད་ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ དང་། ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ ངའགྱུར་ རོ། །དེས་ན་བདེན་གྲུབ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མཐུན་ སྣང་གི་ བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ ཀྱིས་དཔྱད་ བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ལ། ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་མིན་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་ནི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ནི་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི།  དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ལ། 

དེ་མེད་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ལས། དོན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ན་ བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན ་གྲུབ་ ཅེས 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བྱ་བའི་དགག་བྱ་ཧུང་ཟད་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་ནི་བུམ་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲེ་གུབ་མཐས་ 
ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
མི་འཛིན་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན་དང་ 
རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
. དུ བུམ་པ་ལས་བདེན་གྲུབ་བསལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བུམ་ཕ་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་བརྗོད་རུང་ཡང་། དོན་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་ཐུམ་པ་ཉིད་ 
བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའམ། དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
སེལ་བ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་གྱི། གཞན་སྟོང་ག་ལ་ཡིན། | 
| ཡིན་ན་ཀ་བ་སྣམ་བུས་སྟོང་པ་བ་ལང་གི་རྭ་རི་རྭས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས་བས་དེས་སྟོང་གོ་ 
མི་ཆོད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སྟེ། ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཐུམ་པ་གཞན་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་འདྲིའོ། །བུམ་པ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ངོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པར་སྒྲབ་ན་ནི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་བུམ་པ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་ 
པས་ནི་བདེན་མེད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ། 
.  ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ། དོན་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་དོན་ 
གཞན་བཀག་གོ་སྟམ་ན། དོན་གཞན་ཡིན་ན་བ་སྟད་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། ཏ ཁཱ; 
དཔྱད་པར་བཞག་ནས་དོན་གཞན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་དགོས་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག །རི་རྭ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


འབེབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁྲིད་ནས། དོན་གྱི་ 


. སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་ནས། བུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་པས་ 
སྟོང་སྟམ་པ་ནི། རི་རྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས། མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
° གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་མ་ 
དེས་ན་འདི་འདྲའི་བརྡོད་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཚིག་ངེས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། མིག་མིག་གིས་སྟོང་སོགས་གསུང་བའི་ 
ལུང་དོན་ལ་འགལ་བར་སྨྲ་བའེ་ཞེ་འདོད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གོལ་ 
སར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འགལ་མེད་དུ་གོ་ན། བུམ་པ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་ན་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་: 
ྒ པའང་གོ་ནུས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན། རིག་པ་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་ 
མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་བཏུབ་པས་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
ྦ ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་གང་གི་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོན་ཚེ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་མི་དགོས་ལ། གཅིག་དགག་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་ལ། གཅིག་སྒྲབ་ཕས་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ 
སྤྲོས་པ་གང་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིར་མུ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་སྒྲབ་པས་གོ་ཆོད་ལ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར། བདེན་ 
གནས་ཡུགས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་མེད་པས་མུ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཁེགས་དགོས་ 
ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི། མུ་གསུམ་ཁས་བླངས་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། 
དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བརྒྱད་།ཁེགས་ཚུལ་ 
འཆད་ཐུབ་ན་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ནའང་། བདེན་མེད་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཟུང་དུ་མ་སྦྱར་ 
བར་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་མེད་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །མེད་མཐའ་མ་ཁེགས་ན། མུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཅི་འདྲ་ 
ཁེགས་སོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟྱངས་དང་། ཟླ་བ། ་ཀླུ་སྤྲབ། མཆན། བསྟན་ 
_ བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དང་རོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། 
སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་དགག་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ས་ ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེ ལ། 


བོན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་བཞི། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་འབྲས་དུས་ 
མངོན་པར་གསལ་བའོ་ཞེས་ཟེར། འབྲས་བུ་དེ་ནི་དེ་ག་རང་ལས་འབྱུང་ན་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
དྲེ་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་བདག་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གྲུབ་ཟིན་ན་ད་སྐྱེས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་སྐར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ལས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་ 
ཟིན་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ད་ཡང་མི ་'ལྡོག་པར་སྐྱེ་བའམ་ཡ ང་ན་མེད་པ་མུ་གུ་མི ་སྐྱེའེ། ། 
སྐྱེས་ཟིན་པས་ན་བུ་སྐྱེས་ཚར་བ་བཞིན་ནོ། །འང་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ད་རུང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
པས་སྡོང་བུ་དང་སྡུབས་བ ཧྱ འ་བ་རྙ མང་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ འདི་ཡི་གོ་སྐབ ས་ ཤིག་ས་བོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ས་བོན་མ་འགགས་བཞིན་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ས་བོན་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་ན་རང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནམ་ཡ ང་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ས་བོན་འགགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
ལཾ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་མྱུ་གུའི་སྐབས་མི་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྭ་བོན་དེ་ག་རང་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག ་པ ར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བྲ ར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གནས་སྐབས་མི་ ་ 
དམིགས་པས་ཐལ་བར་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
མི་གཅིག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ི བྒའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པ་དང་། དེས་ན་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡང་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན། ཆུ་དང་དུས་ཀྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ 
འགགས་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ནོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་ས་མུག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་པ་མྱུ་གུ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བྱེད་ 
རྒྱ་སྭ་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལཱས་ཐྲ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུའི་རིང་ཐུང་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་དང་། མངར་བ་སོགས་རོ་དང་། ནད་སེལ་བ་སོགས་ 
མྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་ 
པས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དང་མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། 
རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་ 
སྟམ་ཡང་། དེ་ག་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཉིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་པ་མི་འཐད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་འཐད་ 
ན་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཉི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་ 
མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སྟམ་ན་གལ་ཏེ་སྔར་ 
གྱི་ས་བོན་བདག་གྲི་དངོས་ཕོ་ཡི་གནས་སྐབས་བསྲལ་ནས་དེ་ལས་གཞུན། མྱུ་གུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངྲོ་བྲོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་ས་བོན་དྭེ་ཡི་རང་བཞིན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་དུ་རྡི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞྱོད་ཀྱི་སྲ་བོན་ དང་མྱུ་ 
གུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མུ་གུའི་སྐབས་ན་སྭ་བོན་བཟུང་དུ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་གཉིག་པས་ཇི་ 
ལྟར་མྱུ་གུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདྲི་བཞྲིན་དུ། ས་བོན་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྟང་མི་སྣང་གི་ཆྭ་གཉིས་མི་རུང་བ་ 
དེ་ཕྱིར་འདི་ཞི་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །མདོར་ན་གྲངས་ཅན་པས་ས་བོན་མྱུ་གུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་མོད། རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་སྟམ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུལ་ན། བདག་སྐྱེའི་གནོད་པ་ 
འབབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ། འཛིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ རྒྱུ་ས་ བོན་ཞིག ག་སྟེ་མ་མཐོང་བར་སོང་ན་ཡུང་དེ་ཡི་འབླས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་དྲེ་དྭག་གཉིག་པྭ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་རུབ་ཏུ་བརྟགས་པྭ་འདཱི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ ་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེར་ གྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། བདག་ 
_ ལས་ སྐྱེ་བ བྲར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ 
 དུང་། གང་བྱ་བའི་ལས་བུད་ཤིང་དང་རྫ་མ། གང་གིས་བྱེདཱ་པ་ཕོ་མེ་དང་རྫ་མཁན་ཡང་ 

 གཉིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནྭ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མུ་ཡིན་པས་ནཱ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་ 


བར་བྱ་བ་མིན་པ་འདི་ དི་དང་རྩ་ཤེར་ལས་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པཱའི་ཉེས་ཏ པཱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 1“ ༼པ༽ - ` -བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། - 


_ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་སེམས་ 
_ ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། - ། ཐ་སྟད་དུ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ ར་ འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་ 
སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལྭ་བརྟེན་ནཱ ས་གལ་ཏེ་རང་གིཇོ་བས་གྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི ་ནི། ཞོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ ་ལྕེ་འ ་ལས་ཀྱངྲ་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་ 
ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། གཞན་ཕང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཐྲམས "ཏད་ལས་ཀྱང་འབྲས་དངོས་ ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད སྐྱི་ བར་འགྱུར་ཏེ རྒྱུ་མཚན་ གང་འ གི་ ཕྱིར་ ན། སྐྱིད་པར་ བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ལྲུས་པ་ལ་ཡང་ ང་དངོས་ཕོོ་གྲུབ་ པའི་གཞན་ ་ཉིད་ ཡིན་ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ས་མྱུག་ཙམ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་ སྟེ་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བཞག་ མི་ཤེས་ པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ། མེ་དང་སོལ་བ་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཀྱང་། ས་ལུའ་མུ་གུ་ལ་རང་གི་ཇོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། ། གཞན་ 
ཡིན་ཕར་ཚུལ་མཉམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
གཉིས་ལ་སྟོབས་མཚུངས་པས་ལྟོས་འབྲེལ་མེད་པས་མི་དགོས་པས་སོ། །ས་ མྱུག སོ་སོར་ངོ་ 


། ། 
བོས་གྲུབ་ན་རང་ས་ན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 


_ གྲུབ་ཟིན་གཞན་ཞིག་ལས་གྲུབ་ཟིན་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན། གཞན་ལས་གཞན་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། གཉིས་ 
ཀ་སྟོབས་མཉམ་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཡིན་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཅིས་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤང་གི་ 
ལན་དང་། ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འབྱུང་སྟེ་དངོས་པོ་གང་གིས་རང་འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའེ་འབྲས་བྱ་ངེས་པར་བརྫོད་ཉིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 


པ་ ་- 
རྩ 


དེ་སྐྱེད་ནུས་པྲ་དྭེ་ནི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལྭ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ནང་ཚན་པ་རྒྱུད་གཉིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ནི་ནས་ལ་སྲོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དྭེ་ལྟར་མིན་པས་ 
ྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སྲར་ 
དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀྭ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་སྲོགས་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པར་ 
གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འདྲ་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། 
སྭ་ལཱའི་སྲ་བོན་ཡང་ནེ་ས་ལུའི་མུ་གུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཁྱིར། ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུ་མིན་གྱི་ 
_ ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་ 
_ སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཀག་པ་ 
དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྩུ་གུ་དེ་སྲ་བྲོན་དྭང་ནྲི་དུས་མཉམ་ 
པར་ཡོད་པྭ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མྩུ་གུ་ཉིད་མྲེད་པར་སྭ་བོན་མུ་གུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་རོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
བཞིན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དགོས་ན་འདིར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ན་གཞན་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། དེས་ 
. འགྱུར་བ་མིན་ཕྲས། གཞན་ལུས་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་བུར་བྱོས་ཤིག ། 
དེའང་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དུས་མཉམ་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
གཞན་དུ་བཞག་པ་ལྟར། ས་མྱུག་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་གང་ལས་གང་ཐ་དད་ 
པའི་གཞི་གཉིས་པོའང་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། . གཞན་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཚུར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སླང་གི་མདའ་ཡི་མགོ་མཇུག་གི་ཕྱོགས་་ 
ཐྲོང་བུ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་ཕྲར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་འགྲག་གི་བྱ་ 
བའང་དུས་གཅིག་ཁྱིར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཁ; ཕར་ལན་འདི་ལ་དམ་ | 
བཅའ། ྒྐ རིགས་པ། འབྲས་བུ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་སྙམ་པ་དགག་པ་གསུམ་ 
རིམ་པར། གལཱ་ཏེ་དཔེ་སྲང་གི་དུས་མཐོ་དམན་ད་ལྟ་ཡིན་ན་གཅིག་ཚྲེའམ་དུས་གཅིག་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞག་གི། དཔེ་ཅན་ས་མུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་མི་འདྲའོ། ། 
པས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང། འགུག་བཞིན་པ་ས་བོན་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇྲིག་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། ད་ 
ལྟ་ཞིག་མ་ཚར་བ་ཡིན་པར་འདོད་གྱུར་པྲ། མདོར་ན་ས་བོན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་མུ་གུ་མ་ 
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དྭབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





འོངས་པ། མྱུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ས་བོན་ཟད་པར་འགགས་ནས་མེད་པས་དེ་གཉེས་ནམ་ 
དུའང་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས་དེ་ཚེ་ས་མུག་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སླང་དང་ 
མཛུངས་པ་ཡནཉེ་མི་མཚུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡར་མུ་གུ་མེད་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་སྟམ་ 

༈ དེ་ཡང་མི་རུང་ ། བྱ་བ་སྐྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་རྟེན་མྩུ་གུ་མེད་པྲར་ཡོད་པར་རིགས་པཱའི འཾ་ 
རོ བོའང་ མིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ 
བཀོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉེས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་ 
འགོག་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་ཡུང་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་བསྟན་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་གི། 
ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་ 
བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ 
ལ་མིན་ནོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཙམ་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
བྱ་བ་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་སོ། །ག གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གལ་ ཏེ་ གྱུ འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན སྐྱ མི་འཐད་ཀྱང་དུས་མཉམ་ལ་ 
འཐད་ སྙམ་ན ན་ 'དེའང་མི་ འཐད་དེ་ མྲིག་གི་ བློ ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ རང་གི་ ་སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་གྱུར་པ་ རང་ 
དང་དྲུས་ ་གཏྱིག་ པ། མིག་དབང་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་ དང་ རང་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་ཏ བའི་ འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལས། འབྲས་བུ་དེ་གཞན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་ 
དང་དུས་མཉམ་ དུ་ཡོད་ན་སྔར་ཡོད་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཏི་ 
སྟེ་འབྲས དྲེ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟ 


༡ ༠༧ 


ཅན་ཏོ། གསམ་པ། ། འབྲས་བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བྱ་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེད་པྲ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནཱ། དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཕའམ། འོན་ 
ཏེ་མེད་པ་དྭང་། གཉིས་ཀྭ་དང་གཉིས་བླལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ། །ཡོད་ར་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ 
ནོ། ༈གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་དྭང་བྲལ་ལའང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་གང་གྲིས་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་ཕྲས་ནུ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པྲ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཧི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེས་ 
ཟློག་མི་བཏུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བུ་ཡང་འཇྲིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནཱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ 
' བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གང་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། 
ཆགས་སྙིན་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མ་འདྲིས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


གྱི་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་རྡོལ་བཟློག་མི་ནུས་པས། 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ཅེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་ནང་དངོས་པོ་འདི་ 
ཀུན་ལ་མཐོང་བ་ཡང་དག་དང་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ཡུལ་ཅན་གཉིས་རང་རང་གི་མཐོང་ 
དོན་གྱི་དངོས་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་དངོས་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མས་ཡུལ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་གྲུབ་པར་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་ 
གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མཐོང་བྲ་བརྫུན་པ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ། སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་བྲུབ་སྟེ། གང་སྣང་ 
འདི་སྟོང་། སྟོང་པ་དེ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ།: །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུའང་བརྗོད་མི་ཤེས་ཏེ་སོ་སོར་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་རིགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
གྲངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་མིན་རྟགས། རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐའ་ 
བཞི་འགོག་ཚེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་སེལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཚད་མཐའ་སེལ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་རང་གི་ངོས་ནས་མཐའ་བཞེ་སེལ་མེ་ནུས་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
མེད་དགག་ལ་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི། མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་མཐར་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 


མཐར་ལུངགི་སྟང་ཉདད་ཆསཉིདམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཕྱས་ཏེ་མཐའ་བཞི་ 
འགོག་པ་ལ་བརྗོད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པར་ཐ་དད་ཟ་འོག་གི་རི་མོ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱི། སྣང་མེད་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་ཕའང་ 
མི་འགྲུབ་ལ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དོན་འགལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་གི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རང་ལྡོག་རྟག་པར་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟར། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དེ་ལ་ 
ལྡོག་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་བརྗོད་དགོས། གང་དུ་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞེན་བློ་ངོར་དབྱེར་མེད་ 
གྲུབ་པ་ལ་འདྲེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། སྣང་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའོ། །དེའི་སྣང་ཆ་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་རིས་ཆད་ཅན་དང་། འདུས་བྱས་ཉི་ཚེ་བ་གང་ཡང་ 
མིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་སྣང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 


ལྡན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཁེགས་ཀྱང་། གཉིས་ཡིན་ 
གཉིས་མིན་ཇི་ལྟར་འགོགས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ 
ཀའི་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས་སོ། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པས་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་གཉིས་གའི་ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། 


ཡོད་པའང་ཡིན་མེད་པའང་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁེགས་པས། 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཀ་བ་ཡོད་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པས་ཀ་བའེ་ཡོད་ 
མཐའ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཡོད་པ་དང་སྣམ་བུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་སྟོང་ཡང་ངོ་བོ་མི་ 
གཅིག་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མེ་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ད 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་། གཉིས་ཡིན་མིན་ན་གཉིས་མིན་ཡིན་དགོས་ལ། གཉིས་མིན་མིན་ན་ 
མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་ཅན་རང་གིས་ཁས་ལེན་ན། བཞི་ཀར་བདེན་ 
གྲུབ་སྦྱར་ན། མཐའ་བཞི་བསལ་ཅི་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་བཀག་པས་ཆོག་གི། དེ་ལྟ་ན་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་མཐའ་བཞི་བསལ་གྱི། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་སོ་སོས་ཅི་བྱེད་ལ། 
བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་མཐའ་བཞེའི་འཛིན་སྟངས་དང་དོན་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མཐའ་བཞེ་ཆར་ཁེགས་ 
པས་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆུག་དངོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གཅིག- །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
འདིའི་སྟེང་ན་ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྟད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱས་ན། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཉག་གཅིག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་མེད། དུས་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཁྱད་པར་སྦྱར་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་འོང་གི། རྣམ་གྲངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་ 
དུས་གསུམ་རེས་འགའ་བ། ཆོས་ཉི་ཚེ་བ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་གི་ 
མི་རྟག་ཀུན་གྱི་མི་རྟག་ཡིན། གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་དངོས་ཀུན་དེ་ལྟར་མཐོང་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་འཇལ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཤིས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ ། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དབྲང་པོ་ 
གསལ་བ་ཡང་དག་དང་བསླད་པས་དབང་པོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ལྟན་ནོ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེའི་ངོར་ 
ཡང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ཅན་དེ་བཞེན་ཡུལ་ཡང་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་གནོད་པྲ་མེད་པཱའེ་དབུང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་བུར་བྱ་བའི་དོན་གྭང་ 
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དཔབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 








ཟོས་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་དང་དབང་པོ་ལ་གནོད་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ། མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སྣིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་ 
མཁན་གྱིས་སྔགས་སྨན་སོགས་ཕྱེའོ། །ཡིད་དབང་ལ་སྔགས་སྨན་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ནྲི་ལམ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟའི་འབྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པས་གཟུང་བ་ཉིད་འཇཱིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་རྣམ་ཕྲར་བཞུག་གོ། །དོན་ 
ཀ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྙེད་ཕའམ་མེད་པར་མཚུངས་ 
ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་མེད། མེད་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་གྲུབ་ཅུང་ཟད་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བས་ལུགས་འདེར་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་གཏན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དོན་མཐུན་ཚད་གྲུབ་དང་། དོན་ 
མི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་མ་ཕྱེས་པར་འཇོག་ཚུལ་གཏན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ཚད་ 
མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
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= རླ >÷ སེེ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའ་དགངས་འགྲལ་སྟར། 





དབང་གིས་ཡིན་པས། ཡུལ་ཚད་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ལས་ 
བཞག་དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ལ། 
ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག་སོམས་ཤིག ། 
དེས་ན་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་འཇོག་གི། དེ་ལས་འདས་ན་ 
བ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་རྟོག་པས་གདགས་གཞི་མེད་པར་ཕར་ 
བཏགས་ཅཙམ་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཚད་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡོད། གདགས་ 


ཙྭ ༢༩ 


གཞི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཀྱིས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པས་གོ་ཆོད་ན། དུག་ལ་ 
སྨན། དགེ་ལ་སྡིག་པ། མེ་ལ་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས། ཚད་མ་ཚད་མིན་ 
མེད། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ལ་དབང་པོ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཞིན་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སོགས་གང་བརྟགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་ 
སོགས་ལ་རྟ་གླང་དང་ཆུ་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྭག་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་འཇྲིག་ 
ཕུལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས། ཕྱི་མ་མ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་ལྟ་ངན་གྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་དྲི་མེད་ལ་མི་གནོད་ཚུལ། གཞན་སྒྱེ་དགག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དགག་པ་མིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་པས། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





གྱིས་སྐྲ་ ཤད་སོགས་སུ་དམིགས་པ་ཡིས། མིག་དག་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཅན་གྱི ཤེས་པས་ 
སྤངས་པའིསོ་སྐྱེའ་བླས།དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མ་མཐོང་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། དེས་དེ་ཉིད་ལ་འགེབས་པའམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྒྲིབ་ཅན་དེས་ཆོས་གང་ 
. བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར། བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་ཅིང་སྒྱུ་མར་མཐོང་བའི་འཕགས་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་བཉོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནེ་ཀུན་རྫོབ ཏུ་སྟེ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་མངོན་རྨོམ་ཕྲ་མོ་མེད་པས་བདེན་སྣང་མེད་ པས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདེར་གཏི་མུག་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལོག་པར་ སྣང་བའི་ རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དེས་བཏོས་ 
མ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་དང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་བསྐྲ་མེད་དུ་མྱོང་བ་འདི་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ག ཞན་དུ་མི་དགོས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དེ། མེ་ཚ་བ། ཆུ་གཤེར་བ། དགེ་བས་བདེ་བ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཐར་བ། བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བ། དུག་གིས་ན་བ། སྨན་གྱིས་ 
ཕན་པ་སོགས་བཞིན་ཏེ། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། མེ་དང་ལུས་སུ་འཕྲད་པའི་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཚངས་དབང་གི་བདེ་བ། 
འཕགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བར་ཀུན་སྣང་ནི་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
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ཉི་ཤུ པབ པཔ "འབེལ་པོ 
རྨ - འ ༨ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཙམ་ལས་ངོ་བོས་མ་གུབ་པར་འདྲའོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་ 
པ་དེས་ཚད་གྲུབ་ཀྱང་བཞག་ཆོག །སྣང་བ་དེས་བློ་མ་ཚིམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་ཡོད་དགོས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱིས་ལས་ 
བསགས་སེམས་ལ་སྣང་། སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་འདེ་ཙམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་ 
དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་ཚད་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། དེ་བས་གཞན་མི་རྙེད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྟོག་པས་འདོགས་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་ཀ་བ། འདི་ནི་བུམ་པ། འདི་བདེ་བ། འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ངོར་མི་མཉམ་ཞིང་གཉིས་ཆོས་ཅན་ 
གཟུང་འཛིན་ཅན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་དངོས་ 
མེད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ག་ལ་སྲིད། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལས་ 
བརྒལ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏུ་རྟོག་ 
པས་བཏགས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་བསྒུ་མེད་འདི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དམེགས་པའོ། །མི་རྟོག་པས་ནི་ 
བ་སྒུ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །འོག་ཏུ། གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





བཞེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། རབ་རིབ་མཐབ་ཡིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པ་བསེ་རུ་ 
སོགས་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པཱའི་ངོ་བོ་ལོག་པྭ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམིགས་པའི་གཞི་གར་དུ་མིག་དྭག་པས་བལྟས་ན་སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་སྐབས་འདིར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱིས་ 
ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
འཕགས་གཞན་གྱིས་ཏྱི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཧི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་བའི་བླན་པོ་ནི་ཚད་མུར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ལས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྫས་ 
ཅི་བུམ་པའོ། །བུམ་པ་རྫས་མིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དེ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། 
བུམ་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྨྲས་ཀྱི། 
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± རི :- 4 
མི་ཕམ་བཀའ་འཁུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 


དུ་བསྒྲབས་ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ 
ཚད་མས་སེལ་འོང་བ་བཤིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པ། གང་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲ་བོན་ཙམ་མའི་མངལ་དུ་བཏབྲ་ནས་ 
བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཉིང་། རང་གིས་བཏབ་པའི་ཤིང་འདི་ཡང་བདག་ 
གིས་བཙུགས་སྭོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ནུ། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ཕྱར་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མྲེད་དོ། །ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ས་ 
མུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ 
ན། ས་མྱུག་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བས་མུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། 
བ་ལང་ཡོད་པས་རྟ་ཤི་ནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། མུ་གུའི་སྐབས་སྲུའང་ས་བོན་མ་འགག་པར་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ན་འདིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ 
ཁས་བླང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཕྱིར་མྱུ་ 
གུ་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞུན་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་སྲ་བོན་ཞིག་ 
ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་སྐྱོན་མེད་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མི ན་པ་དེ་ཕྱི ར་ཡ ང་། ས་བོན་མུ་གུར་ འཕོས་པ་མེད་པས་ཆུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེ ས་རྟག་པ ལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅམ་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་དེའི་དབང་གིས་བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། སྟོང་ 
རྟེན་འབྱུང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་པས་ན་འདི་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོང་འོག་གི་རིགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་དེ་མེད་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྔ་ན་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཞིག་པས་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་ 
བཞིན་མཉམ་བཞག་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ 
རྒྱུར་ཐལ་བ་དེ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་གདོད་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་པས་སྟོང་ 
ཞེས་པ་འདི། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དོན་ཁྱད་མེད་ 
དམིགས་ལ། བདེན་གུབ་མ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲར་མེད་བཞིན། 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས། དོན་དཔྱོད་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་ལྟག་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་གི། བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་ 
སྟེ་། བཀོད་ཚོད་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་འགོག་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། སོང་ཚོད་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་སོང་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་ཡང་ 
སོང་བས་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
ཁུད་འབྱེད་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་བརྗོད། ཐ་སྟད་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་དོན་དུ་སོང་བས། རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་བསམ་པའི་བརྗོད་ 
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བའང་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཞལ་བྱ་མིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁྲས་ལེན་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཐག་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྦྲལ་མེད། ས་ཕྱོགས་བུམ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





པས་སྟོང་པ་ལྟར། དགག་གཞི་བུམ་པ་ཡོད། བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པས། དེ་འདྲའི་རང་གིས་མི་སྟོང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་ 
ཚུལ་འདིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པས། དེས་གདུལ་བྱ་སུ་ལ་ཕན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་བཀག །དེ་བཞིན་བུམ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད། བདེན་པའི་འགག་པ་ 
མེད། ཐ་སྟད་ཀྱི་འགག་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་དང་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་སྐྱེ་སོགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང། ཐ་ 
སྟད་ ྱི་སྐྱེ་ འགག་གནས་གསུམ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ ཅན་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ 
རང་མཚན་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་པར་ཡོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འདི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་སོང་བས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྣེ་གཅིག་མི་ 
ལྡོག་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རང་རང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པས། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅེས་ཐྲ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་རང་མཚན་ཉེད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བར་ཟད་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཕུལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ 
བའམ་སྐྱེ་བའི་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། དོན་དྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཀག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེས་ 
པ་འདི་མིན་པའི་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དགག་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་གཞན་འཇིག་རྟེན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





འཛིན་ན་དེ་བཀག་མི་དགོས་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་འདི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ 
དོ་སྣམ་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་མཚན་མ་བཀག་ཅེས་ 
མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དགོས་ཟེར་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཕ་ཙམ་གྱི་ 
མཐོང་བ་དེ་ལས་གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་མཐའ་བཞིའི་གང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དངོས་ལས་གཞན་ནམ་ཚུ་རོལ་དུ་གྱུར་པ། 
ྐྱེ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྙེད་པ་མུ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་གྱི། ཐ་སྟདཱ་བདེན་ལ་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པྲར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་མི་ 
དམིགས་པས་ཐྲ་སྟད་རྒྱུན་ག་ལ་ཆད་དེ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིགས་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ 
དགག་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཀྱི། དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནས་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ 
བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ན། བདེན་སྐྱེ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གོ་ག་ལ་ཆོད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད། འགག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་འགག་ 
རང་མཚན་པ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །བདག་ཡོད། གཞན་ཡོད། 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


༨༩༧ 


ཉོན་མོངས་ཡོད། ལས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚད་སྣ ་གཅིག་མི་ཁེགས་ 
པས། བདེན་མེ མེད་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ ཚིག་ ཅམ་ ཞིག་ གིས་ སྤྲོས་ པ་སྣ་ གཅིག་ མི་ ལྡོག་ པྲས། 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་སྣ་གཅིག་གསར་དུ་གོ་རྒུ་མེད་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་མེད་ པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ 
གང་དང་གང་ལའང་ བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་མི་དགོས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ལེགས་པ་ཡིན། 
རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། དེའི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ 
གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། མི་མིས་སྟོང་པའི་ལུང་དོན་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁས་ 
ལེན་ཡིན་པ་མི་གོ་བར་མི་མིས་སྟོང་ན་མི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་གོ་བ་ཞིག་གསར་དུ་བླངས་ནས། 
གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཆེས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། བདེན་གཉིས་འགལ་ 
འདུར་གྱུར་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་མཚན་མི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་སོང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་སྟོང་ 
པའི་གནད་མ་གོ་བར། བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ་ཚིག་ 
གི་གྲུབ་མཐས་བློ་ཚིམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཞེག་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བ ཟླུ་བས་བརྗོད་པ་འདི་ 
འོང་ངོ་། །བདག་དང་ཆོས་སུ་བཟུང་བས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
པར་ཤེས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་དགོས་ན། བཟློག་བྱའི་བདག་ 
དང་ཆོས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ཞེས་ཞི་ལྷས་གསུངས་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བདག་དང་ཆོས་ནི་བཟློག་བྱ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་ཆོས་བཟློག་ན་ 
ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ། བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོང་པ་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདེན་མེད་གནད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་མིན་ལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་དང་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྐེམས་ 
ཞེས་བཟུང་བར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་ཀྱུར་པའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
ྟ་ལྷནཅིགསྐྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིནའདི་ནི་བུམཔའོསྟམ་པའི་བླད་ཆས་སུ་འཛིན་པ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་དེར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་གོ་ཆོས་སོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཀུན་རྟོག་འདི་ 
ཙམ་གྱིས། ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེད། ལས་ཀྱང་བསགས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྱོང་ཆོག་པས། འདི་ 
མ་བཀག་ན། འདི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་གཞན་དེས། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེད། ལས་མི་ 
བསགས་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཐ་སྐད་དུ་མེད་པ་དེ་དགག་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ནང་། ཕྱི་ཡི་དྲུག་ལ་ཕྱི། དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཀུན་ལདེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱས་དེ་དང་དེའིང་བརཞེན་པ་སྐྱ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་ཞེན་འབྱུང་བས། དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་སྒྲབ་པར་ 
མི་སྟོང་པར་བསྒྲབས་ན། ཕྱི་བདེན་གྲུབ་དང་། ནང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ནང་ལ་ནང་གི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་དེ་དེའི་ཞེན་པ་མི་ཁེགས་ 
པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ །ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་དེ་དང་དེར་འཛི ི 
པ་བ ཟློག་པའི་དོན་དུ་ག སུངས་པ་དགོས་མེ ད་དུ་ཐ ལ་ཏེ། དེ་ འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ ས་དེ = འཛིན་ 
སྣ་གཅིག་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཝུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





འཛིན་ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། འཛིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་རང་གིས་མ་སྟོང་པར་ཡོད་ན། 
ཕུང་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ 
ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་སྲུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། ངར་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟློག །ཕུང་ལྔ་བདེན་ 
གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྨྱོན་མེད་སྙམ་ན། ཕུངཔོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རུང་། ཕུང་པོར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཧུང་ཟད་གནོད་ མི་ ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བུས་ སྟོང་ཡང་བུམ་པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞེས་པ་དང་བདེན་མེད་ 
ཁྱད་མེད་ ཅུ་བཟུང་ན བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ བརྗོད་ཀྱ ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཁྱད་ཡོད་དེ་ཕུང་ལྔ 
རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ཞེང་། གཞན་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་པར་བཟུང་ནས་དེ་ འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་ 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་སེམས་ཀྱང་ཕུང་ཕོར་འཛིན་པ་ མི་ ལྡོག་གོ། །དེས་ན་ ་ཁུམ་པ་ ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ སྟོང་སྟེ། བདེན་པའི་ གཅིག་ དང་བདེན་པའི་ དུ་མ་དང་བྲལ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བུམ་པ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་འདི་བཞིན། ཐུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་མི་ 
འཛིན་པར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བ་ འདིས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་བུམ་ འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་སོགས་སྦྱ ར་བ་ལ། བུམ་ 
_ ཕ་ལས་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་ཡོད་པར་གོ་ན། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་མེ་ 
- དོན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་ལ་ 
:,. མི་རྟོན་པའི་ ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ འཚོལ་བ་འདེས། སྐབས་འག འ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལཾ། དོན་གྱི་རྟོགས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མང་བས། ཚིག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་ཆེ་འདྲ་སྟེ། བློ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་བསམས་ན་དངོས་འཛིན་མི་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདྲས་རྣམ་གྲོལ་མི་ 
ཐོབ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཚིག་གི་འཐེན་ཁྱེར་རྩོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
ལྔར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ལ་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིལ་ཕོ་དང་རགས་པ་མེད་པར་རིགས་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ལུང་ 
པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེའང་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་ཚེ། དེ་འདྲའི་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་འདེ་ལ་ང་ཞེས་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་དུ་མར་ 
ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རང་གི་བློས་རྟོགས་ནས་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་བདག་འཛིན་ཟློག་ 
ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པ་ལའང་ཡོད་དགོས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་མི་ 
སྟོང་གི་རགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། དུ་མ་མི་སྟོང་གི་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་མི་རྟག་ 
པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སྦྱར་བའི་གཞན་སྟོང་འདི་མ་སྦྱར་ཡང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་ལ། སྦྱར་ན་ཕུང་པོ་རགས་པར་བདེན་པ་དེ། ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་རགས་པའམ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཚོགས་པའི་རགས་པའམ། ཐ་ན་ཡིད་རགས་པ་མི་སྟོང་པ་ 
དེ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་བྱས། བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རགས་པ་དེ་རིལ་པོ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
རིལ་པོ་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་དེ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མར་དབྱེ་བའི་ཆར་གསེལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། 
རྟག་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའང་དུ་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི། རྟག་གཅིག་གེ་ངོ་བོ་ 
མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་གཅིག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདོད་མོད། རྟག་གཅིག་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། རང་ངོས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ 
བླངས་ཕན་ཆོད་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ རྟག་ པའི་ངོ་བྲོ་ སྟོང་པ་ མིན་པའི་གཅིག་ ཕུ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་ དང་། 
རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་དང་རིལ་ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ དུ་མ „་སྲིད་པས། དེས་ 
སུ་ལའང་ཕུང་ཕོར་འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་དགག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་སྟོང་མིན་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་འདིས། དོན་དམ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ 
ནི་གོ་རྒྱུ་ཡར་ལྷག་ཡོད་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
སྟོང་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲས་ཀྱང་དེར་འཛིན་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བ་སྐྱེད་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པ ར་མ་ཟད་གནོད་དེ། ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཕུང་ལྔ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་། སྣང་བ་ 
དེ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་སྣང་གི། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པར་མི་ 
སྣང་བས། ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་སྟོང་པར་དཔྱད་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་རང་རྐྱ་བར་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པས། ཐ་སྙད་རང་གི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་རང་སྟོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པས་དེ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་པས་མི་ཆོག་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
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མེད་པར་མ་ཟད། གོང་བཤད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འཇིག་རྟེན་སུ་ལའང་ 
སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་མེད་བཞིན། རང་བློས་བརྟག་པའི་དོན་བཞིན་ཀུན་བརྟག་དེ་འདྲས་སྟོང་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཉིད་འཛིན་གྱི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་མི་སྲིད། བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་དེར་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་དེ་འདྲས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྟད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྦྲལ་མེད་པས་ཐག་པ་སྐྱུ་ 
མར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་ཡིན་པ་ནི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས། བདག་དང་ཆོས་དང་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་ 
གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་བ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་དུ་ 
འཛིན་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེར་འཛིན་ལྡོག་གི། གཞན་དུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་ཡུལ་དང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བ་ཐ་ 


0 


དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








སྙད་དུ་ཡོད ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ ཡིན་ གྱི། བ་སྟད་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ 

དཔྱོད་ཀྱིས་དགག་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ལ་ཡང་དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདག་ 
འཛིན་ སོགས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་རང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་ 
བྱ་ུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐུམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། ེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཐུམ་པ་ 
བདེན་མེད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ བདེན་གྲུབཏུ་སྨྲ་ འདོགས་པའི་ 
གཞི་བུམ་པ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་ 
དམིགས་མི་སྲིད་དེ། དེ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་རྒྱུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསླྲ་མེད་པ་བསྟོན་མེད་ 
སྟམ་དུ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དཔྱད་ན། བུམ་སོགས་འདི་སྣང་ 
བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་སྲུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་དམིགས་པ་ནེ། བུམ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པའི་གཞན་སྟོང་མིན་གྱི། རང་གི་གཤིས་སམ་བབ་ 
ཀྱིས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས། དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་དེ་ལ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་ ཨ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བཏགས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་འདེ་ཞེས་དམིགས་སུ་ 


ཌ 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ ཁ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
. དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཡང་དེའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་གཞན་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་ 
སོགས་དོན་དམ་དབྱོད་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 


དགོས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་ 


རྙེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་སོགས་རང་ 
ངོས་ནས་མི་སྟོང་ལ། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་གི་ཆོས་ 
་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ལྟར་ན། བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
མི་རུང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
དགག་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་པ་བརྗོད་ཚད་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་འགོག་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་གོ་བདེ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ལ་བདེན་ | 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེས་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དེའི་དངོས་འཛིན་སྣ་གཅིག་མི་ཁེགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྐྱང་ཕ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་སྐུར་པ་ 
. འདེབས་ཤིང་། མེད་དགག་གི་སྤོས་པ་མ་དོར་བ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་ 
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མེད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། བདེན་གུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བསྐལ་བ་ 
པའི་རིགས་པས་དངོས་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་དེ། འདེས་འགོག་མི་ནུས་པར་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ 
བའི་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། དེས་དཔད་བཟོད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གང་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མེད་ཀྱང་། དེས་ 
དེ་ཉིད་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྟོང་ 
པར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། 
བུམ་སོགས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་མི་དཔྱད་པར་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དཔྱད་དགོས་ནའང་། ཆོས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་བདེན་གྲུབ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན། མིང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེ་བུམ་སོགས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད། ཕ་རོལ་ཕོས་འདི་སྟམ་དུ། དཔེར་ན་ 
ཐག་པར་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། སྦྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཐག་པ་ཡིན་ལ། ཐག་པར་ 
སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་ཐག་པ་ཉིད་སྦྲལ་དུ་འཛིན་གྱི། ཐག་པ་ལས་གཞན་པའི་སྦྲལ་དུ་མི་ 
དེ་ཆོས་གཞན་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་སྦྲལ་འཛིན་པའི་བློས་སྦྲལ་མཐོང་མ་མྱོང་ 


ཌྷ 


མམ་བཞའ་འཕྲུམ། ༼པ༽ བཤར་འར་པའ་གོངསའྲེལསྐ 
ཡང་། སྦྲལ་དུ་འབྲུལ་བ་དེ་ལ་བརྟག་ཚེ་ཐག་པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་སྦུལ་མེད་པར་མཐོང་ 
དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཐག་པ་རང་ 
ངསནས་མི་སྟོང་པ་ལྟར། ཐུམ་སོགས་བད་་གྲབ་ཀྱིས་སྟང་ཚུལདེ་དང་འདྲ་སྟམ་ན། ཐག་པ་ 
རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་བ་ལྟར་བུམ་སོགས་རང་ངོག་ནས་མི་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ན། `“ གུམ་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ ་ཏུ་ཁས་ ་མ་བླངས་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་མི་ ་སྟོང་པར་ ཁས་བླངས་ བའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བདེན གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།་ །དོན་ དམ་དཔྱོད་པས་ དཔྱད་ བཟོད་དང་དམིགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་འཕང་ 
པ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་འབབ་བོ། །བུམ་སོགས་ རང་གི་ངོ་བོ་ བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྟོང་སྟེ། ཅི་ཞིག་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། དེས་ན་འདི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་ 
པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐག་ཕ་ལ་སྦྲལ་བསལ་བ་དེ་བཞིན་ཐག་པ་ཉིད་སྐད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ཐག་པ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དམེགས་སུ་མེད་པ་ན་སྤུ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཐག་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཐག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་ཚེ་ཐག་པར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱི ; ཐག་པ་ ལ་སུལ་ེད་སུབཚ་སལབདེནགུབ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱ ར་མི་དགོས་པ་ འདི་བཞིན་ 
དག་ གིས་ འདི་ ལྟར་ འཛི ཛིན་ ནོ། །སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ རང་གི་རང་བཞིན་མི་སྟོང་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ཅེས་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། ཐ ་སྟད་དུ་ཡོད་ པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་དགག་པ་འགྲུབ་ཐབས་ མེད་ལ། གྲུབ་ན་ བདེན་མེད་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐག་པ་དང་སྲད་བུ་སོགས་ཆ་དང་ཆར་བསིལ་ནས་བཤི ག་ཚེ། 


74 


དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





རགས་པ་ཐག་པ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་མྲ་གུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། ། གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་པས། བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེས་ཐ་སྟད་བཀག་ན་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་གྲུབ་བཀག་གི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་བུམ་སོགས་མ་བཀག་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སྟམ་ན། བཀག་ཅེས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པས། ཐ་སྟད་རྣམས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་བཀག་སྟམ་པ་ཀྱི་ན་སྟེ། དོན་དབྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་མ་རྙེད་པའམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཚད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དགོས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་རྙེད་རྒྱུའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གྲུབ་བཞིན་དུ། དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་ཚད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དགོས་སྟམ་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་གཉིས་ 
འགལ་བར་འཛིན་ལའ་བོ་སོན་ཏ། དོནདབདཀྱིསམརྙདཚད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དགོས་ན་དོན 
དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཅིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཐུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཚིག་གི་ 
ལམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་མི་འགོག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ེ་བདན་གུབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དཔྱོད་ ཀྱིས་བཀག་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཀག་པ་མི པ་ 

ཏེ་། དེས་བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་ བས། 
བུམ་སོགས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
། གྲུབ་ཀྱི། དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་བུམ་སོགས་བདེན་གླུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བློ་ 
2 གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་བུམ་སོགས་མིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བསིལ་ཏེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་སོགས་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བསིལ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེབའི་མྱུགུ་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྒྲབས་པ་དེས། ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གྲུབ་ 
ཅེས་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི། དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རིགས་པ་དེས་མི་དཔྱད་པར། བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་ཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
རྣམས་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་མེད་ཅེས་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་དཔྱད་ 
ིརྟད་རྒྱུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་སོགས་དང་། ྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དེ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཡུལ་མིན་པས། དཔྱད་ཡུལ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་དཔྱད་བཟོད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





ལྟར་བདེན་གྲུབ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པའམ་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་བུམ་སོགས་དང་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞེན། བུམ་སོགས་མི་སྟོང་པར་ཅི་ 
ལ་སྨྲ་སྟེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དམ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟེར་ན་ཐ་སྟྙད་མ་བཀག་པར་གོ་ལ། 
པས་མེད་པར་བཀག་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་བཀག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདིས་བཀག་དགོས་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པས། ཞེས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་ 
རླ ར་མ་རྙེད་མི་དམིགས་པ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་ཀྱི། དེས་ ལྷག་མ་ཐ་སྟད་དུ་ ལུས་པ་ཧུང་ 
ཟད་ཅིག་གྲུབ་ནས། བ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། ། །གསུམ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་ པའི་སྐབས་ སུ་རིགས་པྲ་ གང་ཞིག་གྲིས་ བདུག་ དང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བྭ་ 
རིགས་པ་མིན་པྲ་ ་དག་གིས་རིགས་པ་དེས་ཐྲ་ སྟད་ དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ རིགས་ པ་མིན་པས་ ཊོད་ ཀྱ 
རང་བཞིན་ གྱི་སྐྱེ་ ་ཚད་མ་གང་གིས་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ ར་ཏེ་མི་ འགྲུབ་བོ། །གཉིས་ པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡུལ་ རང་གི་ སྟེང་ན་སྡོད་ལུགས་རང་མཚན་ ཀྱིས ་གྲུབ་ པའི་ སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ མིག ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མིན་ ན་ རི་རྭ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲ་ 
བས་སོ་ཟེར་ན། ། ལན་བསྟན་པ། ་དེ་ ལྟར་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་ དངོས་པོ་སྟོ། སྟོང་པ 
སྟེ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙ རྙན་ དང་སྒྲ ་བརྙན་ལ་སོགས་པ། མེ་ལོང་སོགས་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྒྱུ་ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནྣ མས་ འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡ ང་ 
མྨིན་པ་སྟེ་རྫུན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་ཡུལ་ 


ཡབ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ པྲ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར 
ཀའ་འབུམ། དཱ །ངས་འབུལ་སྐར། 


གཟུགས་བརྙན་ སྲོགས་སྟོང་པ་ལས། ཡུལ །ཅན་ཤེས་ང པའང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ སྐྱེ བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་ན་ཡང་། སྟོང་ན་ སྣང་མི་ཤེས་པ་མི ་མན་ པོབ དག་ ལས་དེར་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་རབ ཏུ་སྐྱེ་ཏ ་བར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་སྣང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ གཅིག་གི གིས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའམ་སྟོང་ བཞིན་ སྣང་ནུས་ན་དེས་སྟོང་ པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཀྱང་སྣང་རུང་ ང་བའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པོར་ཁྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གང་སྣང་གི་ཆ་ 
ནས་སྟོང་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་ 
མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཡང་སྣང་བའི་འཐད་པ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་པ་དགག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདེན་ 
པ་གཉིས་སུའུང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྭག་རྟག་པྲ་མ་ཡིན་ཆུད་པའང་མིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་ཕར་ལྟ་ཅི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚེ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཕྲ་བའང་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་ 
ཏུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཕྲ་བའང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ ལས་དེ་མི་ འགག་པ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་ལག་སྦྲེལ་བ་ཞེག་མེད་ཀྱང་ལས་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་འདི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལ་ལར་ལས་འགག་སྟེ་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ 


78 


དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





ལས་ཀྱང་། འབླས་བུ་ཡང་དྭག་འབྱུང་བྲ་རིག་ཕུར་གྱིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། བྱེ་སྨྲའི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ལས་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལས་འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་ 
འགགས་ཟིན་ན་དེས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་དེའི་བག་ཆགས་བགོ་སའམ་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ 
པའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ཤིག་མེད་ན་མི་ལོ་བ་དང་། འདིར་ལས་འབྲས་གཉེས་ཀ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་བར་ཆད་མ་ཆད་ལྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟགས་མཐའ་མི་འཇུག་པ་ 
བྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།: རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ 
སྐྱེས་བ་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་བཞིན་འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། 
འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་འགགས་པས་ཅེ་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་དོ། །དེར་མ་ 
ཟད་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ལུང་དང་། ཇི་སྲིད་མ་འགག་པར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞིག་ 
པའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན།- ཞེས་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་ལུང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བ། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ། མུང་འདས་བརྟག་འགོག་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པའམ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུ་ཤི་བ་ 
ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ་བའམ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་པས་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གཏན་མེད་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་དང་། མོ་གཤམ་བུ་མེད་དངོས་པོ་དང་བུ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གོ་ལོག །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཆར་བས་དངོས་པོ་དང་། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལུགས་ཞིག་དངོས་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སོ། ' །འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་བུད། ཞིག་པ་མ་ཡིན་ 
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ཧ་ལལ་བཀའ་ ལྭ ༢བར་པའི་དགོལས་འཐེལ་ཚོཿ 
མཾ་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པའམ། བུམ་པ་ཞིག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཞིག་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་པ་སྟེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ ་དགོས་ 


ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཞིག་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ཞིག་པ་ 

རང་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིག་པ་མེད་པ་ 
མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །དགག་ པ་གཉིས་ ཨ་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ནི་ 
དངོས་པོའི་མིང་ལ་སྟེ། དགག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་ལ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བཟློག་ ལ་ 
གསུམ་རྣལ་མ་འདྲ། དེ་བས་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དགག་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་བ་མིན་པར་ཐལ། ྒྲའི་རྣམ་བཅད་མི་ཤེས་ 
པས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་དངོས་ དངོས་ མེད་ནོར་བར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུ་དངོས་མེད་དུ་སོང་ 
བའི་དུས་ ནམ་ཡང་མི་ སྲིད པར་ཐལ། རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་མ་ ཞིག་ པ་ ་གཉིས་ ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་ཞིག་མ་ཞེག་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱུ་མི་སླིད་པའི་ཕྱིར། འགགས་མ་འགག་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྤང་འགལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ 
དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འགལ་བླ་དངོས་མེད་སྤང་འགལ་མིན་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀའང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེག་མ་ཞེག་དང་རྟག་མི་རྟག་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་ 
དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིལ་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། སྤྲང་འགལ་གྱི་དངོས་ 
མེད་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག་མར་མེ་ཤི་བ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲ། དེའི་ལུགས་ལ་མར་མེ་མུན་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ 
སུ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མར་མེ་མེད་པ་དང་ 
ཤི་བ་དོན་གཅིག་སྟམ་ན། མོ་གཤམ་བུ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟ་ཤི་བ་ལས་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ན། རྟ་མེད་སྤྲང་ཕོ་རྐང་ཐང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཧ་ཧ། དེས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ ངའོ་སྣམ་ པ་ཙམ་གྱི་དམེགས་ 
་ཡན་ཏེ། རྣམ ་ཤེས་ ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱང་ 
འི་ཕྱིར་ ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ས 

བོན ་ཞིག་ དང་མ་ཞེག་ལས། འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། ། ། །ཁྱོད་ ི་སྒེ་བ ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱུ་ 
མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འཆད་དེ། དཔེར་ན་རླི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་བཟང་མོ་དག་མཐོང་ 
ནས་ནི། སད་ཚེ་ཡུལ་དེ་འགགས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླུན་པོ་ལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བུ། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འགྲགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པྲའི་ལས་ལས་ཀྱང་ 
ནི་འབྦས་བུ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྡོང་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འབྱིན་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྐང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གཉིས་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་ཕོ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཟད་པ་ 
མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་སྙིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱིན་ཏེ། འགགས་པས་མི་གནོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་ཟེར་བ་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རི་རྭ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ 
རྫུན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ། སྐྲ་ཤད་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་དེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ མཐོང་ཡུལ་དེ་སྐྲ་ཤྭད་ ཀིརྣམ་ པར་ནི་མཐོང་གི་ རི་རྭ་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། 


༤༢. འེ 


རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་མ་འབྱིན་ པའི་ཚུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། --༼ལི༽- བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཉིས། དང་པོ་དཔེ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་འགགས་པར་མཚུངས་ན་ཡང་ལས་མ་ 
སྨྲིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱི་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྫུན་པའི་ཡུལ་སྲ་ཤད་དེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐེད་ཅིང་དེ་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་མིན་པར་མི་ 
འཆོལ་བར་སྐྱེད་ནུས་ན། མེད་པའི་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡངས་ཕོར་ 
བྱེད་པའོ། །སྐྲ་ཤད་དེ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་ཡུལ་ཅན་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དེར་མ་ཟད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་ 
དགྲེ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བདེ་ 
བ་དགེ་ཉིད་དགྲེ་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་ཡིན་ཞིང་། མིག་དག་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མིག་སྐྱོན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མིན་པ་ལྟར་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཅན་ཐྲར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
འབླས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞིབ་པར་ 
བཅལ་ནས་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་པ་མ་རྙེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་སེམས་པའི་ 
གོལ་ས་འབྱུང་སྲིད་པས་ཚུར་མཐོང་གིས་ལས་འབྲས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ལ་དཔྱད་པའི་སེམས་པའང་དགག་པ་སྟེ་ལས་འབྲས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་པར་མཛད་དེ་ཚུལ་ཟབ་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ལང་གཤེགས་སོགས་ 
ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ཅྱིང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གང་ཟུག་ཉིད་ཡོད་ལྭ། ཁ་ཅིག་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
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ལྟར་ཆེས་ཟ བ་མོའི་དོན་རིག་པ ར་མི་འགྱུར་བ་ག ང་ཡིན་དེ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པའ། །གཉིས་ པ། དཔེར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་ བའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་ང་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་བླལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཁོང་དུ་ཆུད་སླད་ 
ཛི་ལྟར་དགོས་དབང་གིས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཞེའམ་ཏ ང་དང་ང་ ཡི་ ཕྱག་ སོགས་ བསྟན་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ དངོས ་རྣམས་རང་ བཞིན་ཆེ མེད་ མོད ཀྱི། ཡོད་ཅེ ་ཅེས་ གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སེམས་རང་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་གཟུང་བ་མཱེཿ ད་པར་དེ་འཛིན་པ ཡའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཨུལ་ཅན་ཡང་མྲ་མཐོང་ 
ཞེང་། དོན་དམ་པར་ སྲིད་པ་ གསུམ་ པོ་འདི་ རྣམ་ཤེས་ཙམ་ དུ་རབ་ ཏུ་རྟོགས་པས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་ སྟོང་གི་ཤེ ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ དྲེས། འདིར་ནི་ 
གཉིས་ སྟོང་གི གྱི་རྣམ་ཤེས་ཊ ཙམ་ དུ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གིས་བསྐུལ་བྲས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་གཡོ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ འབྱུང་བས་ན་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ × ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགགས་བཞིན་པ་རང་གི་ནུས་པས་ཏེ་ནུས་ 
པ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་སྣིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ 
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༈ ཀུན་གཞི་སྨྲ་བའང་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
ཡང་། དབང་ཚྱུ ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་རོ ། །དེ 'ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གྲི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུར་རམ་གཞིར་འགྱུར་ 
ཞིང་། . གཞན་དབང་དེ་ནི་སྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་༡བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་ 
གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་༢།པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ་དཔེར་ 
ན་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ འཁྲུལ་པ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་གཞི་མེད་ན་སྣང་བ་མི་འཐད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུ། མ་དག་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ལ། ་ དེ་ཀུན་བྱང་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་ 
དགག་པ་དང་། སེམས་ཅམ་དུ་གསུང་པའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
ྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། བག་ཊ ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
དགག་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྲི་ལམ་ གྱི་དཔེ་ དགག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་ མཐོརའ་ལའ་ འི་དཔེ་ དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཾ་བ་དང་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ ཧྱིས་གྲུབ་ པའི་སེམས་ཡོ། །ཡོད་ པའི་དཔེ་ནི་ གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ པ་ལ། 
_ ཁང་མིག་ཆུང་དུར་ཉལ་བ་གཉིད་ ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་ ཁུ་རྨིས་པའི་གླང་ 
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བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ 
ཚེ་ང་ཡི་ལུང་ལྭ་རྙི་ལུམ་ན་ཡང་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ ལྟར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་ ་མ་སྒེས་ པའི་ཕྱིར། རང ་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ མིན་ན་དེ་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་ན་ཡིད་ཡོད་དེ་མེད་ 
ན་སད་ཚེ་རླི་ལམ་དྲན་མི་སྲིད་ལ་དེ་དཱན་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་ན་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཨུལ་ཡུང་དེ་བཞྲིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛཾ ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ སུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ངས་རྨི་ལམ་མཐོང་སྙམ་ དུ་ཤེས་ཤིང ་དཱན་པྲ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ཡང་འདི་འདྲ་རྨིས་ སྟམ་དུ་ཡུལ་ ད་རྒྱ་ཡོད་ཏ པྲ་ཡིན་པས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ། དེད་ 
པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ན་མིག་དབང་མེད 
པས་མིག་བློའམ་མིག་ཤེས་གཉིས་མི་སྙིད་པྲས། གཟུང་ཅ་ི་ལགྲགསཀ་སྐམཆད་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ་འོན་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསྐད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ ར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་པྭ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིདུ དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདྲིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ནུ། གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱི 
ལུགས་ལ་ཕྱི་ཡུལ་དེ་དག་རྙི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ པ་དྭེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 


$ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་མྲིག་དང་མྲིག་གྲི་ཡུལ་མེད་པ་ 


དང་དེ་བཞིན་དེས་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་ 
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མེད་པའོ། །རྙི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་གསུམ་པོ་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སྲད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམ ས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ན་ 
སེམས་དེ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མྲེད་ཅིང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱངྲ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིད་སད་པའི་སྐབས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡོ' ད་པ་དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ 
དུ། གཉིད་ལས་མ་ སུད་དེ་ ་སྲིད་དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སོགས་གསུམ་ པོ་ཡོད་ཅིང་། གཉིད་ 
སྲད་པར་གྱུར་ན་ ་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ ཆུར་ཡོད་པ་མིན་ ་པ་ལྟར། -མ་རིག་གཏི་མུགྲ་གཉིད་མ་ 
ལུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའམ་སྲད་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
འབྲུལ་བའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་མེད་དེ་རི་ལམ་སད་པ་དེ་བཞིན་ནྭོ།་ །གཉིས་པ་སྒྲ་ཤད་ 
ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་ནི། ° བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང ་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ཡི་ བོ བློ་གང་གིས། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་ སྦྲ ་ཤད་ ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ གང་མཐོང་བ། 
མཐོང་མཁན་དེ་ཡི་ བློ་འ ལ་ལྟོས་ན་ ཡུལ་ཤེས་ གཉིས་ ཆར་བདེན་པ སྟེ ་དེ་ དང་དེར་སྣང་བས་སོ།། སོ།། 
རབ་རིབ་བྲལ་བའི་ དོན་ གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀའང་ བརྫུན་པ་ 
ཡིན་ ཏེ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྣང་བས་སོ། །གལ་ ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ཡུལ་ མེད་ཀྱང་དེར་ 
འཛིན་ པར་བྱེད་པའི་བློ་ ཱ་ཡོད་དོ་ཟེར་ནུ། སྐྲ དེའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་མཐོང་བ་དང་མིག་ནི་རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་ པའི་ཚེ་ན། རབ་རིབ་ མྲེད་ པ་ལའང་སྐྲ་ཤྭད་ ཀི་བློར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བར་ 
རིགས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཤད་འཇིན་ པའི་བློ་དེ་ ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྨི 
ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་འབྲུལ་ བའི་མཐུན་དཔེ། རབ་རིབ་ དབང་ཤེས་འབྲུལ་ བའི་དཔེ་ཞེས་རེ་མདའ་ 
བས་བཞེད། གཉིས་པ་དོན་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
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གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ 
ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དྭག་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་ བློ ཡི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ ཡོད་པའི་དངོས་ལོ་དང་ 
བྲལ་བས་ཏེ་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
མདོར་ བསྟན། ། རྐྱས་བཤད་ གཉིས། དང་པོ། ད ། བློ་ཡི ཡཾ་ནུས་པ་ ཞེས་ པའི་ནུས་ པྲ ་དེ ་མེད་ པས་ཡུལ་ 
མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཞེག་ཡོད་ 
ན། དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་གམ། “ མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་གང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྟགས་ན། ད་ལྟའི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཅན་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དྲུག་སྒྲ་ཡིན་ན་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ 
མིརིགས་པས། ཆུསཔའི་ནམ་ཤསནུསབཉདུད་མརགས་ཏ། ད་ཡོདན་འྲབས་བུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ གཉིས་ལ་ ཞུསཔལས་མ་ཤསཞེས་ཞུང་འབྲེལཝ་ པ་ ཐོབ་ན་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
རང་དང་སྐྱེ་བ་ དུས་མཉམ་ པའི་ནུས་ པ་ལས་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་སོ།། 
མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་མེད་པས་ནུས་པ་འདི་རྣམ་ཤེས་ འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕྱེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། རྣམ་ཤེས་ 


/ _ སྐྱེས་ པ་ད་ལྟ་བ ་ཱ་ནུས་ཏ པ་སླིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ་འབྲས་དུ། དུས་མཉམ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 






; པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉེས། དང་ 
 པོ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 





ཀླ ༩༧ 


རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་ཅ ན་ནུས་པ་ཡོ ད་པ་མིན་ཏེ། 
ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག་དང་། སྣལ་ 
མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བཉོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་དང་རང་བྱུང་གཉེས། །ཞེས་བཤད་པས་འཁོར་བསྒུར་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཞེས་དེ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བསྟད་ 
པར་འདོད་དོ་སྟམ་ན། མི་འཐད་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་རང་ད་ལྟ་མ་གྲུབ་པས་ནུས་ 
ཤིས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོ་ ད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པས་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན། མི་གྲུབ་སྟེ། ལྟོས་གྲུབ་ནི་ 
གཅིག་གྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོས་ན། དེ་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་དམ་པ་སྟེ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འདས་པའི་ནུས་པ་ 
དགག་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ 
རྣམ་རིག་པའི་ འདོད་པ་དངོས་ཏེ། གཱ ལ་ཏེ་རྣམ་ ཤེས་ འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེ ས་གཞན་གྱི་ནུས་པ ་ལས་རྣམ་ 
ཤིས་གཞན་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བརྒྱུད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་རྒྱུན་ 


ཅུ ན་སྐད་ཅིག་མ་རྣ མས་རིམ་ཅན་དུ་ འབྱུང་བ་དེ ར་ཕཾ ན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་དད་ཡོད་པའི་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 


ཿ ཕྱིར་རོ། དེལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ག ཞན་དང་ག ཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ད ངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ 
གཞན་ པའྱ་ཆྒུ་ཡིན་ མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། 
དེ་ དགག་པ་ གཉིས། ། དང་པོ། ། གལ་། ཏེ ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གྱ „་གྱས་འཇུག་ པའི་ འི་སྐད་ཅིག་ དེར་ཞི་རྒུ རྒྱུན་ 
_ ཅན་ཚྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་བྲ་ དྭད་ ཀྱི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་དེ་དྭག་ལ་རྒྱུན་ནི་གཉིག་ལས་བྲ་ 
_ དད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ཉེ་ན། གཉིས་པ། ། རྒྱུན་ཅན་ 

_ ཐ་དད་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བ་དེ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་བྲ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐབས་མྲི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན། བྱམས་པྲ་དང་ཉེར་སྡས་ལ་བརྟེན་ཕའམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། གང་ 
ཟག་སོ་སོ་བ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་དྭག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ་སྭོ་བྲ་དེ་དྭག་རྒྱུད་གཉིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་ 
_ བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཚགས་སྨིན་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗད་པ་དང། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། མིག་གི་བྷོ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ བ་ཡི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་ 


གཞི་ལ་ནམ་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་དེ་ལྭས། དེ་མཱ་ཐཱག་ཏུ་ཀྲུན་ནས་སྨིན་པ་ལས་མིག་ཤེས་དེ་ 









ད་ ྱ་བར་འཁྱུར་ཞིང་། མིག་རང་གི རྣམཤེས་སྐེ་བའི་རྟནགྱི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་དུ་ 
ད་ སྐྱེ་བ དེ་ལ། གཏི་མུག་ གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ན་མིག་ཅེས་བྱ་བྲར་ 


གཟུགས་ཅན་བཞི་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབུང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
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ི་ྣམཤེས་ལསཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་སོགས་དབང་པོ་ ད 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐེར། 
རང་གི་སྭ་བོན་སྨིན་པ་ལུས། སྣོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བྲར་མུ་རྟོགས་ནས། 
_ སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བྲར་སྲེམས་སྣང་ཞེས་པས་ཌས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་རླི་ལམ་ན་ནི་ 
_ གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དོན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མྲེད་པུར། ཤེས་པ་རྭང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲད་པ་ལའང་ 
འདིར། མྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་པར་ནང་ཡིད་ནྲི་ཡོད་དོ་ཉེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བཀག་པ་ 
དངོས་དང་། ཤིས་པ་ལས་དོན་སྣང་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ན་སད་དུས་སུ་ 
ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། སད་དུས་སུ་ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་འདོད་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ།  དེས་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་བདེན་རྫུན་མཉམ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཇྲི་ལྟར་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སད་པའི་མིག་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། མྲིག་ 
དབྲང་མྲེད་པྲར་ཡང་རྣམ་ཤེས་རང་གི་སྭ་བོོན་ནི་སད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བྲ་འདི་ 
ལ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་རྨི་ 
ལམ་དང་སད་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན་རྨི་སད་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །སད་པའི་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་སྣང་རྲི་ལམ་གྱི་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བར་ནི་ 
མིག་མེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྨིན་པ་གཉིད་ན་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་མིག་དེ་དོན་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཉམས་པས་མི་སྣང་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་མིག་མེད་པས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྙི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡི་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པྲ་སྨིན་པ་ 


> ± 


ཡོད་ལ་སད་པར་སྨིན་པ་མེད་གྱུར་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཆོག་ 
ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོང་བའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སིན་པ་འདི་ཡི་རྒྱ་མིན་པ་ལྟར། རྙི་ 
ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྣིན་ཕའམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མྲ་ཡིན་ཞེས་ 
གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ན་མིག་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྣིན་ནུས་པ་ལྟར་ཉིན་པར་ 
མིག་མེད་པའི་ལོར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་སྣང་ན། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་མིག་མེད་ 
པ་དེ་གཟུགས་སྣང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མི་རུང་བ་ལྟར་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་ 
མིག་དབང་མེད་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་པས། དེ་དང་མིག་མེད་པ་བྱ་བ་འདྲ་བས། གཉིད་དེ་ 
གཟུགས་སྣང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ལས་མེད་པས་མིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རྫུན་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ན། གཟུགས་ 
ནི་བདེན་པ་རི་སད་གཉིས་ཀར་མེད། མིག་དབང་ནི་སད་ལོང་དང་གཉིད་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
མེད། ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས། གཉིད་ཀྱིས་མིག་དབང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཀྱི། དོན་ 
_ སྣང་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པར་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་ཕས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ 
_ ཐག་པ་དེ་ཕི་ཕྱིར་རྙི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་དབང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མིན་གྱི་སད་པའི་ 
_ སྒབས་ཉར་རྨི་ལམ་དྭེ་མུལ་གཟུགསསོགས་ཀྱིདངས་པོདངདེའིསྐབསཀིམྲགགི་དབངཔོ 


_ ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
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མི་ཕམ་བ བཀའ་འབུམ།- ˆ | ༼པ༽ ་(““ བཀའ་བར་ ཟརཔའིནགོངས་འགྲེལ་ སྐོར། 
རིགས་ པའི་སྒྲབ་ ་བྱེད་ མེད་པ། པཾ ལུང་གི སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པ། དཔེས་ སྒུབ་ བྱེད་ ་མེད་ པ་གསུམ། ། 
། དུང་ པོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ དབང་ཤེས་ གསུམ་རང་ ་བཞིན་མེ མེད་པར་ ་བསྟན་ པ་ན་༣ སེམས་ཙམ་པ་ འདི་ 
ཡྲིས་ཡུལ་མི་བདེན་ ་ཡང་ཤེས་ པ་བདེན་ ་གྲུབ་ ཀྱི་ལན། སད་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དོན་ ཀྱིས་ 


` ཏྟོང་སྟ་ནི་ལམགྱིཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་སྐབས་ཡུལ་རྫུན་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་ 


>» ~~ - 


པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ བཞིན་ ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ བྱང་འདི་ ་གཞན་དབང་མེད་ན་ཡོད་ མི་ 
རིགས་ཏེ། ། རྟེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་ གྱིསྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པའིསྒོ་ ནས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་ དྭང་གྭང ་བཏབ་པའམ། སྨྲས་པྲ་དེ་དྭང་དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་ངོར་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ མཐོང་སྟེ་ བསྒྲབ་བྱ བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་བས། ། རྣམ་རིག་ཙམ་ དུ་སྨྲ ་བའི་རྩོད་པ་འདྲི་སྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ 
སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནཱི། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་འགུར་ཡང་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད།། 
ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། ཛ; །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །ཆོ་དང་འདྲ་བས་ འདི་དག་ 
བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ གཞན་ དབང་ལ་ཀུན་ བཏགས་ར རྫས་ཐ་ དད་ཀྱི་ ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་ སྟམ་ ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ ལ་ གཅིག་མེ མེད་པའི་ ་སྟོང་ པ་ཉིད་ནི་ སྟོང་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཞེས་ཿ གསུངས་ ཏེ་བ་ལང་རྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
_ བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ །བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་གཞན་མེད་པས་སྟོང་གོ་ཅཾ་ཞིག་ཆོད་ 
དེ་མི་ཆོད་དོ། །སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐ་ 
། སྙད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོ་སྐྱེ་སུས་ 
ཀྱང་བདག་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པར་དོན་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཐ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


ཏོ སྟད་དུ་མེད་པར་དགག་ཀྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཿ གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ 
འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བསླུ་མེད་སྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུའམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གླ ང་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཔེས། རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་གླང་པོ་ 
ཆེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ། སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ ང་དོན ་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའམ། མ་རྙེད་པའམ། མ་ དམིགས་ པ་དེ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་མ་ ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པ་དང་། 
. དོན་དམ་ པར་མེད་པ་དང་། ”བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་མེད་ པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་འདི་ དག་ཚིག་གི་ 
( བརྗོད་ཚུལ ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཡོད་] ཀྱང་། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ པར་གནད་ གཅིག་ ཏུ་འབབ་བོ། །དེས་ 
_ ན་བུམ་སོགས་འདི་དག་དོན་དམ་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ 
_ ཡོད་ཅེས་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་། 
_ དེས་ན་བུམ་པ་རང་ངོས་མི་ མ་སྟོང་། གཞན་བདེན་གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སྟོ སྟོང་ཉིད་ བསྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་མེད་ཀྱི་སྟེང་། སྐྱོན་ ་འདི་ ལྟར་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་ 
_ རང་ ངོས་ནས་མི་ སྟོང་ན་ བུམ་ པ་དོན་ དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ དཔྱད་ བཟོད་ དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
_ དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་ན་མི་ སྟོང པ་ཡིན་ དགོས་ཿ པ་དང་། བདེན་སྟོང་མ་ 
ཡིན་ དགོས་ ཏེ། སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ དཔྱད་ བཟོད་དུ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
་མི་དགོས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མིན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
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ྭ ང་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། , ° ༼ཕ༽ ༡༡ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགེལ་སྐོར། 


༢༠༤ 


མི་སྟོང་པར་ཁས་ ལེན རུང་བས་ བདེན གྲུབ་རང་ སྟོང་ ་མིན་ པར་འགྱུར་རོ ཆོ།  །བུམ་སོགས་ཐ་ 


་ སྙད་དུ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས་རང་ སྟོང་ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་ ་གྲུབ་ མེད་ པའི་ . . ` 


_ སྨབ་བྱེད་ཅི་ཡིན། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཡིན་ན། རིགས་པ་དེས་ཐུམ་པ་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཕྱེས་ 
ཏེ་དཔྱད་ན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་རང་ངོས་ཅི་ལ་མི་སྟོང་། མི་སྟོང་ན། ཐུམ་པ་ཆ་ 
དང་ཆ་ཤས་ཕྱེས་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་ཅིག །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ 
- ཐུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ 


` ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་རུང་། ལྟ་བའི་རྩོད་ཡིག་ཝ་ལམ་དུ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་ 
_ པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མིན་ཚུལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་ 


ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་རིགས་པ་འདེས་བུམ་པ་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རིགས་པའི་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་སྨྲོས་ཤིག །བུམ་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་གཞིག་ 
མི་ནུས་ལ། དཔྱད་བཟོད་མེད་ན་བུམ་པར་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་སོ།། 
འཇིག་རྟན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། 
བདེན་འཛིན་བླཟོག་དགོས་ན། བུམ་པ་ཉིད་དོན་དབྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་དམིགས་པར་མ་ 
གྱུར་བར་དུ། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་མི་ མི་ཁེགས་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ 
སྟོང་པར་བཞག་ནས། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རིགས་པ་གང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་འགོག་བཀག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བུམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་སུའི་ངོར་འགོག་པ་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག ། 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀླུང་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མཱན་ངྲག་ལྭས། དེ་ 
དག་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་སྭ་གཞི་མཐོང་བུ་གྭང་ཡིན་པ་དེའང་། ཡུལ་ 
མེད་ ་ལ་ཤེས་ ལྲ་ ཡོད་ ་པའི་ དཔེར་ ་མི་རུང་སྟེ ས་སྐབས་ དེར་ཡང་ཡུལ་ དབང་ཤེས་ པ་གསུམ་ཆར་ སྱེ 
བྲ་མེད་པར་ མཐྲོང་ཞེང་། ཏིང་འཛིནདེནི་ཁོ་ན་ཉིད་ ་མིན་ བྲ ་ལོག་དྲ ཁྲ ཡིད་འ ལ་བྱེད་པར་མདོ་ལས་ 
འདིནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་མ་ ཿཡིན་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་ཁྱོད་ ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་ཟློས་ གར་ ཀྱི་ ་ལྟད་ མོ་སོགས་ གཅིག ་ལ་སྣང་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བྲ། དཱེ་ལྟར་ཀེང་རུས་སོགས་མི་སྡུག་ཡིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་འགྱུར་ 
དགོས་ནུ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཀེང་རུས་ཿ མཐོང་བའི་ ཡུལ་དེར་ བོ ་གཏད་ན་རྣལ་ འབྱོར་མིན་པ་ གཅིག་ 


རྫ 


། ཤོས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྣལ་ ་འབྲོར་ པ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའར་ འཕྱུར་ དྭགས་། ཏ་ སྔན་ ཕོ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣཾམ་ 


་ པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་བརྫུན་ཕྲར་ཡང་ ང་མི་འགྱུར་བ་ནུས་པས་དངོས་སུ་ 







སྣང་ དགོས་སོ། །འདི་ཞིབ་དཔད་དགོས། མཆན། གཉིས་པ། རབ་རིབ་དང་ལྟན་པའི་དབུང་པོ་ཉན་ 
་ ིམཐང་བ་སྨྲ་ཤད་དང་མཚུངསཔུ་སྟེ་འབྲེལ་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་ 
` ༈ ཞེས་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུ་ ངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྤྲོས་ 
| ་ པས་ཆོག་ག་ཞེསས། ། ། །ཆུ་འབུབ་ཀླུང་ལ་ཡི་ དྭགས་རྣག་བློ་ཡ ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐྲེག་བསྡུས་ 
ལས་ ཀྱང་། ཡི་ ་དྭགས་ དུད་ འགྲོ་ མི ་རྣམས་དང་། ། ལྷ་རྣམས་ཇཾ ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་ 
ཧི །ཅིག་ཡིད་ནི་༔ ཐ་དད་ ་ཕྱིར། ། དོན་ དོན་མྭ་གྲུབ་ པར་འདོད་ པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་ཆུ་ཀླང་ལ་ཡི ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
ཟ གྭ་ཁཱག་ ་དང་། ཉ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དང་། མིས་ ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙོམས་ 


` འཇུག་པའི་ལྷས་ནམ་མཁར་ རོ། །དངོས་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ ནས་རྒྱུ་མཚན་མི་ མི་འཚོལ་བ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༽ བཀའ་ བར་བའི་ དགོངས་¦ ་འགྲེལ་སྐོར། 





། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག །དེ །དེ་ ིཕྱིརན་ཕྱིདོན་གྱི་མེ་ ཚ་བ་ལོ། ་ལོག་ པཞི་རི་དྭག་མ་མེའི 
. གཙང་སྦྲ་ཅན་སོགས་ལྟ་ཐུས་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ། ། ནང་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཁས་ཕྱི་དོན་ 


རང་དཔང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ལ་ཐུག །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འཆོལ་ ད་ 


བའི་ཚུལ། ད རྟེན་ འབྱུང་ གི་ སྣང་བ་ བསླུ་མེད་ ཆད་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ན། མེ་ཚ་བ་ཚད་གྲུབ་ལ། ལ། 


_ དགས་མེའི་གཙང་སྒྲ་ཅན་ལ་མི་ཚ་བ་དང་། ད་ས ) 


པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཆུ་གཅིག་ལའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


མེ་ནང་བརྫིས་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་མེ་མི་ཚ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས། དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། ལས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། སྔགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ 


འདི། ཕྱི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལུགས་ 


ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལྟོས་གསུམ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བསླྲ་ 
མེད་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མོད། 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མིན་ནོ་སྟམ་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟྲུད་པའི་བྱ་ 


བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མི་དགེར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་  ; ། 


བདེ་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ཚ་པ་ལ་མི་ཚྭ་བར་ 
བཏགས་པ་གོམས་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །རི་དྭགས་བཞེན་དུ་མི་ཚ་དུས་ཡོད་སྲིད་ 
ལྲེ ར་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པ ར་གྱུར་ན་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔ ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་མོད། སྲོག་བཅད་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་པའང་མི་བཟློག་སྟེ། མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་མི་གཏོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་ཤེས་བཞིན། དེས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


ཀུ 


བྱེད་ཅེས་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དེས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཚར་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ། སེམས་ རང་ཉིད་ལ་ 
བདེ་ དང་ཡིད་ བདེ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཡིད་ མི ་བདེ་ དངོས་ སུ་ཤར་༔ བྲ དེ་ ལ་བདེ་ མི་ བདེ་ཞེ ཞེས་ 
འདོད་པས་ན། བདེ་སྡག་ ཕན་ ཚུན་ འཆོལ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། ། ། །དེ་༩ བཞིན་དུ་དུག་གསུམ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེར་ 
_ འཇོག་གི། འདི་དགེའམ་སྡིག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱིར་དགེ་སྡིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་ལོ། ། །བསད་ ནས་ཤ་ ཟོས་པས་ལན་པ་ དང་། ། དགྲ་བསད་པས་ 
ཡིད་བདེ་ བ་སོགས་མྱོང་བ་ནི། ° ད་ལྟའི་རྐྱེན་ ཡིན་ ཀྱི་རྐྱེན་ དེས་བྱས་ པའི་བདེ་ སྡུག་ནི་རྐྱེན་དེ དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་ བུ་མིན་ནོ་ ནོ། །དེས་ན་དགེ་ སཱིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་ ་བསླུ་ལ། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ 
པ་ནི་རྐྱེན་གང་དང་གང འཚགས་པའྲ་རེསསཅགད་བདེ་ ྣུགརྱོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། | 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཆོས་བྱ་ལྟོས་གསུམ་ཚུགས་ཐུབ་ཕ་མེད་ཕས་ཐལ་དྲག་གི་སྐྱོན་མི་ 
_ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཅི་དང་ཅི་ཚོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 


དང་། དེ་ལྟར་མ་ནོར་གཏན་དབབ་པ་འཐད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ ་ 
_ མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཆུ་སོགས་ལ་བརླན་གཤེར་རམ། ཁ་དོག་ 
_ དབྱིབས་སོགས་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་ལ་དག་མ་དག་གི་ ་ 


ཁྱད་ཀྱང་འབྱེད་དོ། །མི་ལ་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཐ་དདསོ་སོར་སྣང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཉིད་ 
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 མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། | བི , བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ ལ་སྐོར། 





| ༡༩༧༩ ༡ ༧ག་ 


` ཕྱིར་ཁུད་ མེད་ པར་བསྒྲབས་ན་ བལྟ བྱ་ཐུན་ ་མོང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་ བའི་སྐྱོན ཡོད་དོ།། 
། _ གལ་ ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་དཔྱད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ - 


| ་ ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཚུངས་ཕར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཚད་གྲུབ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་ ་ 


ྦ སོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་ངོར་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་། རེ་ཞིག་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཆུའི་སྣང་བ་གཏན་ཁེགས་མི་་ 
འབྱུང་སྟ་ཆུ་སྣང་ཡོད་པས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཆུ་དང་རྣག་སོགས་གང་སྣང་བསླ་མེདཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མྱོང་བ་ཡོད་ཚད། རྱོང་བས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སོང་གི། དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དོ་། ༈འོ་ན་དུང་དཀར་སེར་ཚད་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། དེ་བཞིན་རྟོག་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ། བག་ ཆགས་བརྟན་མི་ བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ཚད་མིན་ 
_ འཐད་དོ། །མཐར་ ནི ཕྱི་དོན མེད་དེ དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ སྣང་བ ་ཙམ་ཡིན་པར་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། བ་སྟ དངོས་གཅིག་ ཡིད་ ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ འགྲུབ་བོ། །ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ འེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་སྣང་ངོའི་ དབང་དུ དུ་བྱས་ཏེ་ ཡོད་ པར་ 
བཞག་པ་རྨི་ལམ་རང་ ངོའི་རྟ་གླང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕུག་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་རང་སེམས་དབང་གིས་འཆིང་ལ། རང་སེམས་གྲོལ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་གིས་མེ་གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གེས་གནས། །ཁ་ 


| ཅིག་ གིས་ཐ སྲེག་བྱེད་ སྐོས་ཟ སུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། མི་དང་མེ་ལྟ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





ཕྱི་དོན་ལའང་འཕྲལ་དུ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མེ་མི་ཚ་བ། དུག་མེད་པར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཕུག་བཏད་ན་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལས་ ཀྱིས་ 
བཀོད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
༈ །དེས་ན་འཁོར་བ་ ལས་ 'གྲོལ་ བའི་ཐབས་༣ སུ་སྤྲོས་པ་ ་ལོག་དགོས་ལ། དེ་ལྡོག་བྱེ བྱེད་དེ་ཉིད་ 
ཚོགས པ་ཡིན་ པར་གྲུབ་བོ། ་བོ། །སྤྲོས་པ་ནི་རང་སེམས་ཀྱིས་ རང་རྩལ་ཏེ། ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འཛིན་པའི་དབང་གིས་ སོཾ །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། མདོར་ན་ཇི་ ལྟར་ཤེས་ བྱ་ཡུལ་ མཱེད་ པ་ 
དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་འཛིན་པའི་ བློ ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་ འདི་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་ རང་བཞིན་ ཀྱིས ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། ། གཞན་དབང་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་ བསྟན་པ།  དེས་ ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ 
ཉམས་པར་བསྟན་པ། བདེན་ གཉིས་ མ་ནོར་བ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ལུགས་ཁོ་ ་ནར་ བསྟན་པ། གཞན་ 
དབང་ ཁས་ལེན་པ་དང་ འཇིག་ ་རྟེན་ཿ ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
_ བཞི། དང་པོ་ལ།  གཞན་ དབང་གི་སྒྲབབེ བྱེད་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱི་དགག་པ་མདོར་ བསྟན་པ། པ། དེ་ 
_ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་ པར་དུ་མ་བྱས་ པའི་ གཞན་ 
དབང་ གི་ཁོ་བོ་ཙམ་ཐ ཞིག་ དགག་པ། པ། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་ དོན་གཞན་པའི་ 
འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། ཐ་ དད་ཿ པ་གཟུང་འཛིན གཉིས་ཀྱིས སྟོང་ པའི་གཞན་དབང་གི་ 
| དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། བློ་གང་ 
རཿ གིས་ ཀྱང་མ་བཟུང་པར་ ཡང་ཡོད་ཉེས་ཏུ ཀྱར་མི་ མི་ཆུང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
 ། གཉིས་ ཁ་ ་ལ། གཞན་ ་དབང་ཡོད་ ་པར་ རྟོགས་ པའི ་ཚད་མ་རང་ ང་རིག་ དགུག་ པ་དང་། དེ་ བཀག་ 
་ བསཿ ཚད་མ་མེད་པར་གཞན་དབང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དམ་ 
_ བཅུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 


9ྱ 





མི་ཕ ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 'འགྲེལ་སྐོར། 


ཡང་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་མྱོང་བྲར་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། རཡ་ཀྲི་དང་ ། ; 


་ མར་མེ་མིག་སོར་མོ་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱི་དཔེས་འགྲུབ་པ་མུ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ་རང་གིསྲ་གུབ་པར་འདོད་པ ་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་རྗེས་ དཔག་ གི་ 
| སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། . 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། ། དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་དེ་རྒྱུ 
མཚན་ཕྱི ཕྱི་དུས་ རྩོང་བའི་ཡུལ་ ་ཧན་དྲན་པ་ལས་ དེ་ཡོད་པར་ འགྲུབ་ན་ དོན་འདི་ དི་མཐོང་ཞེས་ 


_ ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ` 


. མཐོང་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་རང་ཅི་ལ་དྲན་ཏེ། རང་མིག་རང་གིས་མ་མཐོང་ན་ངའི་མིག་ 
གི་དྭིབས་འདི་འདད་སྟམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟགས་ 
 ; ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་མྱོང་མཁན་རང་གཞན་གང་རུང་དུ་ངེས་ན། གཞན་ ཡིན་ཚེ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་གཙོད་བྱེད་ཕྱི་མ་དགོས་པས་སོ། །ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་མི་དམིགས་ 
_ པས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། དཱན་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ ཚིག་ཏུ་མ་གྲུབ ་པས་དགག་པ་ 
. དང་། རང་རིག་ཡོད ་དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ དུན་ པར་མི རིག་ པས་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ། རང་རིག་ 
. དོན་དམ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཕྱིར་དྲན་ པའི་རྟགས་བརྙོད་པྲ་ཡི ་ཡི་གཏན་ ཚིགས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
` པ་ལ་གཟུང་བྱ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ་ལྟར་རང་རིག་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་གྲུབ་ པ་དྲན་པ་ འདི་ | 
། ནི་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པྲ་ཉ ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་བ་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྫས་ རང་མཚན་ | 
_ གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ན ནི་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ འགུབ ་པས་མ་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་ བ་སྙད་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ ན་ ཡང་། རང་རིག་ པའི་རྱུ་ཅན་ གྱི་དྲན་ པ་མ་གྲུབ སྟེ མེ་ མེད་ན་དེའི་ འབྲས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


བུ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མེད་པར་དེའི་འབྲས་བུ་མི་རུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་རང་རིག་ད་རུང་མ་གྲུབ་པས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཆུ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ 
ཡོད་པར་མི་ངེས་ཏེ། གཞན་ཆར་དང་གཙུབ་ཤིང་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་རིག་ 
རྟགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དེས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཅི་སྟེ་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་རྩོང་བས་རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་ 
སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པྲ ས་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་གཉིས་དྲན་ 
པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་སྔར་མྱོང་མཁན་དང་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྣ ར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བྱམས་པའི་ 
ཤིས་པའི་རང་རིག་དང་ཡུལ་སྱོང་བ། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་སྐས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ 
རིགས་པ་བཤིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚཱིགས་འདཱིས་ནི་རྒུད་ 
གཅིག་པ་ དང་གུ་ འབྲས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ གཞན་ ཡིན་ ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ རུང་གི་ཁྱད་པྲར་ 
 ། བཞག་ པ་མཐའ་ དུག་ ཀྱང་འཇོམས་ཤིང་འགོག་གོ། །གཉིས་ང ་ལལ་རང་ ལུགས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་ ཇི་ལྟར་དྲན་ སྙམ་ན ་གང་ཕྱིར་སྔར་ཤེས་པ་ གུང་གིས་ ཨུལཱ་མྱོ མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 


། ། ` དེ་ལས། ། ད་ལྟ་དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྔར་སྱོང་དང་། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞུན་ . 


` དུ་ང་ཡི་ ་ལུགས་ལ་ཡོད་པ ་མིན་པ པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཁར་སང་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་ 
` སྙམ ན་ཡ ཡུལ་བཅད་པ་དང་ཤེས་ ་པ་མྱོང་པོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པར་ འགྱུར་བ་རིག་ 
, སྟེ འདི་ དི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐྲ་སྟད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་ནེ་མིན་ནོ།། ནོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ལ : བཀའ་བ པར་བའིད་གངས་འགེལ་སོ སྐོར། 


ཐལ་འགྱུར་ པའི་ ལུགས་ལ་རང་ རིག་ དང་ཀུན་ གཞི་ ཐྲ་ ་སྙད་ དུ་ཡོད་ མེད་ཿ གར་ཁས་ ལེན་ཟེར་ ན། 





ཐ་སྙད་དུ་དེའི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཆ་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་མོད། དེས་དེ་སྦྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ ྦ 


མེད་པར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཿ ཐ་སྙད་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱིས་ཁེགས་ དགོས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་ བཞེན་ ་ 
ནོ། †ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ། བློ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཕ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཤུ ཤུགས་རྟོགས་ 
དང་། མར་མེ ་གསལ་བྱེད། རལ་ ཌཱ ་གཅོད་བྱེད་སོགས་ཀུན་ལ་འདྲ། བློ་ཡུལ་ཤེས་པས་རང་ 
ཉིདེཤས་པར་གུབ་པ་ཉདཀྱིས་ཆག་གོ། །ཚགས་དུག་གིས་ཐལདུས་ཤས་པས་ཆོག་གི་ 
རང་རིག་གི་ཐ་སྟད་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེ་ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། རང་གསལ་བ་མིན་ཏེ། མུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མིན་པས་སོ། །རང་ 
རིག་ན་མུན་པ ས་ རང་སྒྲིབ་ རལ་གྲིས་ རང་གཅོད་ལྟར་ འགྱུ ར་ཏེ་ འདི་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ 
པའོ། །རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འགོག་སྟེ་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབུང་ཡུལ་ 


¢ - "2 གག༡ འཇུང བང ;  . 7 7 ༩2 ¢>»» ༧ ར།་༡ལཞོ་ཚ།* ༼༽ »«„ „དཱ; 7272 
. ཅན་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གཅོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་ཤིང་ 


གཅོད་པའི་བྱ་བྲ་གསུམ་གཉིག་མིན་པྲས། དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་དེ་ འཛིན་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཚ་མེད་ལ་ཆ་བཞག་པ་ནི་ཆ་བཅས་དང་མིན་ན་ནི་ཐུམ་པ་མི་སྡུང་བ་བཞིན་ 
རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་མི་འཆར་ལ་ཤར་ན་གཅིག་ཏུ་མི་འོཀ འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་བཞིན ་དུ་ཡོད་ (པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཚུལ ། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱི ཀྱས་སྐྱེ་བྲ་ མྲེད་ཉིང་ 


ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཕོ་ ཡོད་དོ་ཞེས་། ཁས་ 
ལེན་ན། གཞན་དབང་དང་མཚུངས་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གང་གིས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 


_ , བུ་འདི་ཡོད་པུར་མི་རིགས་ཕུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ། གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་བུས་ 
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དྭབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





ཤྲ 


/ | གནོད་ཊུ ཅི་ ཞུཾག་ བསྐྱལ་ཏེ་ཡོད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་མ་མི་དགོས་པར་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ 


འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་ 


1 
༢༨༡༧ >: 


མི་སྨྲ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་ བསྟན་པ། དེ་ལྟ་ན་ གཞན་ དབང་ མི་ 
འགྲུབ་པ་ གང་ཚེ་གཞན་དབང་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ཆ མིན་ན། ། ཀུན་ རྫོ་བྲ་ད པྲ་ཡི་ ཡི་རྒྱུར་ནི་ གང་ 
ཞིག་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་མེད པར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ ཕའི་ རྒྱུ་གཞན་ དབང་མ ་གྲུབ་པས་ ཡ་གཞན་ དབང་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ པར་ འདོད་པའི་དོན་དམ་ལས་ ཉམས་༔ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གཞན་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་ 
རྫས་ཤས་ཙམ་ལྭ་ཆུགས་པ་་ཡིས་འཇཱིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཟོ་ཞིག་སོང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཀུན་ རྡོ་རྒྱ་མེད དུ་ཁས་བླང་བར་ 'འགྱུར་ བས་བླརག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཀྱས་ སྟོ །གསུམ་པ་ལ། 
ཐར་འདོད་ ཀྱི་ལམ རྣམ་དག་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས། ། དང་པོ་ ལོ་བདེན་ གཉིས་མ ་ནོར་བར་ཕྱེད་པ། སློབྲ་དཔོན་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ ཀྱི་ལམ་ལས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བྲའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའི་ཐྲབས་ཉིད་མྲེད་དྲོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ནོར་བ་ཁོ ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མི་ ་གྲོལ་ཿ བའི་ཚུལ་ ་དང་། བདེན་ 
གཉེས་ རིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པར་དེ་ཁོན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། རྒུ 

` མཚན་ནི་ མྱང་འདས་ཆེན་པོ ཕོ་བདེན་ གཉིས་ མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ལས་ འབྱུང་ན་ སློབ་དཔོན་གྱི་ 
_  ལུགས་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དོན་དམ་ བདཱེན་ཿ པ་ལས་ཉམས་ལ་དེ་ 
_ ལས་ཉམས་པུས་དེ་མ་བཏང་གི་ བར་དུ་ཐར་ཕྭ་ འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇི 
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མི་ཝ ཕམ་བཀའ་འབུམ། - 7 ཀེ བཀའ་བར་པའི་དགོངསའགྲེལསྟར། - 
གྱུརཔ་དང་། དོནདམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དོན་དམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་དོན་དམ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོབ་བསལ་ནས་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ 


དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ ་སྔར་བཤད་པ་ནི་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཐབས་ ་ 
བྱུངགི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ ྒ 
` ལམ་ ངུན་ པར་ཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ། ་ །ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་ལུགས་ ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ གཅིག་ ་ཏུ་ཤར་བས། ཛི་ལྟར་ སྣང་བ་ འདི་སྟོ། སྟོང་ པར་ཤར་ བས། བདེན་གྲུབ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་མི་སྦྱར་ཏེ་དེ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉིཡི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པ་དང་ . 


བདེན ནླ་གུབ་ སྦྱརཚེ་མི་ དགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་མར་ བཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་སྨྲ་ན། སྣང་བ་ 
ྒྐ འདིསྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན། ལྷག་མ་མ་བཞག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་དེ་ 
སྣང་བ་ འདི་ དང་སྟོང་ཉིད་ རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན ་སྣང་བ་འ དི་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡ་ནས་སྟོང་པ་ན་སྣང་བ་འདི་ལྷག་མར་བཞག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་ཏེ འདི་དང་སྟོང་ 
པ་དབྱེར་མེད་ ་པས་སོ། །འདི་ སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མེད་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ . 


`; སྙོང་པ་ཡིན་པས་སོ། སྟུང་པ་སྦངས་ནས་འདི་མི་སྲིད་དེ། ཚ་བ་སྤངས་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 


དོན་ དམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ 'འདིའི་ འི་རང་བཞིན་ ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ ཡིན་ ལ་བྲ ་སྟད་ཅེས་པ་ རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ སྣང་བ་ འདི་ ཡིན་ པས། ཕན ་ཚུན་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ ་གཏན་ལ་ཕེབ་ནས་ཁས་ལེན་ 
ˆ“ ཀུན་བྲལ་ལ། འདིའི་ འི་རང་བཞིན ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ ཚིགས་ འགོད་ ཀྱི། དོན་དམ་ དཔྱོད་ 
_ རིགས་དེས་འདི་བཀག་ གོ་སྟམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི། རྟེན་འབྱུང་ 
ྦ དང་སྟངཉདདོན་གཅིགརུ་མ་ཤསཔ་སྟེ། ྟོངཉདཀྱིསརྟནའབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྤང་བར་སེམས་ ྦ 
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དྭབ་མ་འཛུག་འགེལ། 








པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཙམ་ ཏུ་ཁས་ལེན ལེན་པ་ 
ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་དེ་གཞན་སུན་འཕྱིན་པའི་མཁས་པར་ ངོན་ པར་ བྱེད་ 
ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ད་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་ དུག་ ཅན་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕན་ 
ལན་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ལ་རག་སྟེ་བདག་ནི་མངོན་མཐོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིགས་པའི་འཐད་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནའང་། ཏ རིགས་པས་འཐད་པ་མེད་པར་འཐད་པ་དེ་ཡང་སྨུ་མི་ 
རིགས་སོ་ཟེར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཡོད་ཟེར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བ་ 
མིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོར་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་ཅེས། མཐོང་བ་དེའི་ངོར་རམ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ག་ལ་འདྲ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་དེའི་ངོར་མེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དགག་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་དེ་ཡིན་ 
_ ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གོ། །གང་ཡོད་ཚད་ལ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་དཔྱད་དགོས། , 
_ ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཡོད་ཅེ ས་པ་དེའང་ཡོད་པར་མཐའ་བཞིའི་རིགས་པས་མི་ 
འགྲུབ་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་ཅིས་མི་སྨྲ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་གི་ངོར་ཨོ། ད་ཟེར་བ་སྦྱིར་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དང་མི་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ 
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མི་ཕམ་བཀ་༩ ཕ་ བཀའ་གར་པཡི་དགོངས་འགེལ་གློར 
།འ་འབུམ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནཱི་དབུ་མ་པ་བདྲག་གིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་འདི་དགྭ་རང་ 
_ བཞིན་གྱས་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟནཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ཕས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
_ མཐོང་བ་ཙམ་པོ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྒྲ་བྲར་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་གིས་མིན་ནོ། །འདི་ 
ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་བ་མིན་གྱི། ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་ 
ྟེནདའིཁོངསསུ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རེན་ཅེས་པ་ཉེན་འབྱུ་གིསྣངབ་འདིལྟརབསྲུམེད 
འདི་ལ་ཟེར་བ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བ་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅྱོམ་རྣམས་ལྭ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕུང་ 
ཡོད་ཅེས་བདག་གིས་མི་སྨྲ་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མེད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ཀྱི་གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་མི་གནོད་ནཱ། རིགས་ཤེས་མི་དགོས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མེད་འདིར་ནི་རྩོད་པ་གྱིས་དྭང་། ཕྱི་ནས་སུ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
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ལུང་གི་གནོད་པའི་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མིན་ཏེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སེམས་པ་ཡོད་པས་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གང་ 
རྟོགས་པུར་གསུངས་པ་དེས་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་བྱེད་པོ་དང་ཚོར་ཕོ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པོ་ལ་ཞེན་པས་ལས་ 
ཡོད་དེ་བྱེད་པོ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སྙམ་སོགས་གསུངས་མཐར། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
གང་དག་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
བཀག་པར་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ནི་འཕྲེལ་བྱའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལང་ཀྭར་གཤེགས་མདོ་དེ་ 
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ཱ རཾ རའ. ༨ 27 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་མའ་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 





འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་འཇོམས་པའི་ངྲག་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་མདོ་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅོད་ 
ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཅོད་ཕར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རྡོ་རྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས།། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་ནས་དབང་ཁྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བའི་བར་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་རྣམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། ། 


ཙའ 


གཉིས་པ། ཛི་བཞིན་ནམ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་ལུང་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཉོས་དེ་དང་དེ་ལས། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གྭང་ཟུག་དང་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་དེ་དྭག་བྱེད་པོར་སྨྲས་པྲ་དེ་ 
དྭག་བྱེད་པོར་ཡིན་པར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་ 
སེེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་བྱེད་ཕྲོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་འགོག་ 
པའི་དོན་མིན་པར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ་ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེམས་ཅམ་གཙོར་ཏེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལ་གཙོ་བོའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་འདྲིར་འགོག་པྲ་དེ་ལྟར་ 
མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་འདོད་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་ 
བྱཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན་ནི། སླར་ཡང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཏི་མུག་མ 
རིག་པ་དང་ལས་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་ 
མ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པར་གསུངས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སེམས་ 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོད་ན་ཡོཿ ད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཡི ན་པར་ཅི་སྟེ་གསུང་སྟེ། 
གསུང་པ་ཕོ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མི་གསུངས་ལ་ལུང་ 
དོན་ཁྱོད་ལྟར་མིན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་གཙོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་སྲེམས་ཉིད་ཀྱིསྭ་ནཱི་ཐུན་མིན་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནང་སྲེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གིས་ 
ལས་བསགས་པས་རླུང་དཀྱིལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ཁང་བཟང་གི་བར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
འདྲ་བ་ཤིན ཏུ་སྣ་ ཚོགས་འགོད་ཕའམ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་ རྟེན་དུ། །མཚོན་ 
དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུསྲ་ལས་སྣ ཚིགས་ཡཕགས་ པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཕྲར་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲེམས་སྤདྱས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་སེམས་ལ་བསྟེན་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མདོ་དེར་ཡང་ 
: གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མྫོད་ཀྱི་དེ་ལཱ་ནཱ་སེམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་བྱེད་པཱ་ཕོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ། དེས་ནཱ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པྲ་པཱོ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གྭི་གཟུགས་ནྭི་ 
བཀག་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དམ་རྣམ་བཞག་ 
ལ་གནས་པ་ལུ་ནི་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱིས་ཏེ་ལྟ་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


(9 


དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ 'སྟེ་གྱུར་པ་ ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལ་ 
འི་ངོར་དེ་ལྟ་ ཆར་ཡང་འབྱུང་ ང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ གཟུགས་མེད་ན་ 
སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་འཛིན ཅྱིག །འཐད་ རིགས་ ཀྱིས་ གཉིས་ ཀ་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ དེ་ལྟར་ དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ ་ཡིན་ པ་ཉིད་ལུང་ 
གས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཡོ ད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ནའང་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཙམ་ན་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དྭག་ 


= 6 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོར་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མཚུངས་ པར། 
གཟུགས་ནི་ ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་བཀག་ལ། 
མངོན ་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ་བདེན་གཉིས་ 
རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཏེ་དེ་ལྟར་མེན་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ 
དེ་ལྟའི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་གདོད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
མཱ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རིག་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་མཚན་མི་འགོག་པའི་སླད་དུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་ འཐད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ འདི་ ཐྲལ་ འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དོར་ནས། འགྲེལ་བ་གཞན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་ 
ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སུན་ཕྱང་ཡང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་བལ་པ་ཛ་ལྟར་འཇིང་པ་ཞིག་ 


€ ༨༠༩ ༡༨༠ 


ལས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེའི་ གནད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གཾ་ངོ་བོས་ སྟོང་ མི་ 


3942 ./༣ལ་ 
ཚོ °^) ཆིམ ©. 
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དྭུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


བསམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་མང་ལོས་ཅི་བྱ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་བསམས་ནས། ཁས་ལེན་དེ་འདྲར་སོང་བ་ཅམ་ 
དུ་ཤེས་ནས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་ལ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པར་སྒྲབ་ནུས་ན་ལེགས་འདྲ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ལང་གཤེགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པ་མྲིན་ཡང་། སྲེམས་ནཱི་ 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པྲ་དེའི་དགོངས་པ་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
པ་བཟློག་སླད་རེ་ཞིག་དང་པོར་བཟློག་པྭ་སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་ཡོད་པ་འདྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བཀག་ 


` པས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནུས་ཕའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དུ་ལུང་རིགས་ 


། ' ` གཞན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལས་ན་ 'ཡུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྟོན་ྲ པས་དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད དུ 
རིགས་ང པས་འཐད་ དེ། དེ ་དྲང་དོན་ ཡིན་ པར་ཡང་ཊ ལུང་གིས་ འགྲུབ་ པའི་ ལུང་ནི།་ ་ཡང་ ང་ཀར་ 
གཤེགས་ པ་ ལས། ཛི་ ལྟར་ ནད་ ཁབ ཞད་ ཕཡ ལ། །སྨ སྨན་ པས སྐྲན རྣམས་ གཏོང་བ་ ལྟར། །སངས་ 


༢༨༩༧ 


རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་ 
སྨན་གང་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མིན་ཏེ་ནད་པའི་ནད་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ 
བཞིན། སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པས་རང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འགོད་ 
པ་མིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ ལྟའི་ མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ [ཉིད་ གསུམ་ལས་གཞན་དབང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྟེ་གཞན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་ལུང་ འདེས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ། ། དང་པོར་ཤེས་ བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ བསྟན་ནཱས་ དེའི་འོག་ ་ཏུ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་བསལ་བུ་ནཱི་བདེ་བླག་རྙེདཱ་ཉེས་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པར་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པས་བཀག་པ་འགྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས། རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་ ཤེ ས་བྱ་དགག་པ ར་མཛུད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བའི་ལུང་ལའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་དག་གི་ 
ོ་རས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མདོ་གང་དག་དེ་ཁོནཧིདཀྱི་དོན་མཱཡིན་པ་བཤད་ 
རྤ ར་རྟོག ས་ན ས་དེའི་ག དུལ་བྱ་དག་དྲང་བར་ བྱ་ཞིང་སྟོང ་ཉིད་བརྫོད་བྱ རྭ་བྱས་པའི་དོན་ ཅན་ 
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པ་ལ། གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཅེར་པུ་བ་རྣམས་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་། 
བུམ་འཛིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བྱ་ 
བ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་རྫ་བུམ་གྱི་སྙེད་བྱེད་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ན། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའོ་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེའོ།། 
དེ་ལ་སྲོག་སྟེ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་། དབང་སོགས་སྲོག་མིན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་ཆོས་དང་། དེ་བླཟློག་ཆོས་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་། 
འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ་ཚིག་གེ་དོན་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས་ 
བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་མ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྐེ་བས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྟེ་བའ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་གཉེར་བུ་པ་དག་བདག་གཞན་གཉིས་ ལས་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བའང་ རིགས་ 
བིརོ་བ་ཅན་ མ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་གང་གྲི་ཏཱཾ ་ཕྱེར་ན། གོང་དུ་བདག་ གཞུན་ སྐེ་བ གཉིས་ ཀ་ལ་ 'བཤྭད་ 
ཟིན་གྱི་ཉེས་པྲ་དེ་དྭག་གཅིག་ཆར་ཡང་བྲོག་ཏུ་འབབ་པྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
གཉིས་ཀ་ ལས་སྐྱེ་བ་ འདྲི་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱང་ འགྲུབ་པ་མྲིན་ ལ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ཡ ངཿ 
འདོད་པ་མིན་ཏེ་མྭ་གུབ་པར་མ་ཟད་གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱ སྐྱེ་བྲར་འགྲུབ་པ་ ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ ན། ཏིལ་གཅིག་འབྲུ་མར་འབྱིན་ནུས་ན་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ལ། བྱེ་མ་ 
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རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མང་པོས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།་ - །བཞེ་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ། རྒྱང་ འཕིན་ རཾ རྒྱུ་མེད་ངོ་ ངོ་བྲོས་ ཀྱུང་ བར་སྨྲ་བ་ 
ཆརན་ཞབས་བུནམསཆུ་ ཉེ་བས གང ་ དང་ བུ ཡིན མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱང་འཕེན་ མེད ནར་སྐྱེ་ བར་ལྟ་ཞིག་ འགྱུར་ན ལྟེ རྱེ ངབོས་ཕུང་བརླ། ་ན་ནི། 
ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལ། རྒྱུ་མེད་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། འཇི རིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འདི་ རྣམས་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་སྟྱོན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་མིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱུ་མི་སོགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ 

ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ འབྲས་བུ་འབུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན ་འདི་ ཡིས་དེའི་རྒྱུ་ས་ བྲོན་ལ་ 
སོགས་ནི་དཀའ་བ་ བརྒྱ་ཕླག་དྭག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྡུད་པའམ་ཐཾ སོག་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་མི་ བསྐྱེད་ པར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འགྲོ་བྲ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟན་ཀྱང་ཡོད་མི་རིགས་པས་ནཱ མ་མཁ འ་ཡི་ཨུཏཱ་ལ་ཡཱ་དྲི་དང་མདོག་ འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གཟུང་ 
བར་མི་ནུས་ པ་ ཛི་བཞིན་ཆོ ཆོས་ཀུན་ ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉེ ཉིད་ན། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཤིན ཉུ་ཆེས་ 
བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འདི་མངོན་སུམ་དུ་དབང་ཁོས་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་གྲི་ བློ 
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ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་མེད་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་སྟོན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤི་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའོ། །དེ་ 
བཞིན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་པདྨ་དང་བལ་པོའི་སེའུ་སོགས་དང་རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་ 
ལྟར་ཆང་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་མྱོས་པ་བརྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་སྙེས་པ་བཞིན་དུ། ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་ལ་འདིར་མཐོརང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར། ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་ 
རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་པུ་ལས། རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་འདི་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྟམ་ན། ཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ་དེ་མིན་པ་ཞེག་ 
ཡིན་གྲང་། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་འགལ་ཟླ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའང་ཉམས་སོ། །མངོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ . [ཁཿ གྲཀའ་ཁར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་སློར 
ཀའ་འབུམ། པང དགངས་འདུལ་སྐར། 





སུམ་མིན་ན་ནི་དེས་མ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཅི་ལ་དཔོག །དེས་ན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བུ་ས་སོགས་བཞི་པོདེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གུང་ཞྲིག་གིས་ 
ནི་ རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི་ བློའི་ ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ བ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ བྱེད་ནུས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོའམ་ས་ 
སོགས་དེ་དག་དེ་ཡི བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ནི ནི་མུ་ཡིན་ནཱ། ། ཤིན་ཏུ་རགས་ པ་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ འབུག་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ ཉིད་དུ ད་ཡོད་པྭ་དེས་ནི་ཇྔི་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟ་ཡི་མིག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ཕཾ་ རོལ་ཡང་ དུག་ པར་ 
རྟོགས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉེས་སོགས་མཐོང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་ 
མིག་མི་དག་པ་དེས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་བའང་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་དེ་འདྲ་བ་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་འདིར་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཕོ་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་མེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་་རོལ་འགྲོ ག་པ ར་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ་རྒྱང་འཕེན་པ་བདག་ཉིད་ནི་ 
ཤིས་ བྱའི་རང་ བཞེན་ཕྱི ་ཕྱིན་ཉི་ ལོག ཏུ་ ལྟ་བྲར་ རྟོགས་ བྱ་སྟེ། སྟེ སྐུར་ འདེབས་དེ་ ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རྟེན་དུའམ རྒྱུ་དང་ འདྲ་བའམ་མཚུངས་པའི་ལུས་ དང་ ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ས་ 


༡༡༩ 


སོགས་འབྱུང་བའི་བདུག་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་ལྟ་ 


བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཤེས་བྱ་རང་གི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་པའི་བློ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ འ ་ཞེ་ན། སྙུར་འདེབས་དེ་ཡི ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྟེན་ 


: 


༩ ༢ུས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ། འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉེད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དའི་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་ 
དང་། གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཤནདཔ་ཉིད་དུ་བསྟནཔའི་ཕིརགང་མེ་བུངབའ་བདག 
ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཉིད་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་སྐྱེས་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་མེད་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་དང། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལའང་། རང་རང་གི་ཅི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་ ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཉིད་ སྦྱར བར་ཀྱའོ། །འདི་  ལྟར་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 

བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྙོ རྟོགས་ཿ པའི་དུས་ སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་ 


དོན་ནི ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་རྟགས་དང་དཔེ་ ནི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་རང་ནི། འཛིག་རྟེན་ལ་རོལ་འགོག་པའི་ དུས་ སུ་རྐྱང་འཕེན་པ་ ཡ་ནི 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོ་ ཡོད་པ་ལ་ མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིན་ཏི་ལོག་བློ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལྟ་བ་ དེ་ཡི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཡུས་ནི་རྒྱུད་ན་ད་ལྟའི་འཇིག་ 
རྟེན་བདེན་པར་བཟུང་ བཞིན་ པ་ དེ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ འདི་ ཕ་རོལ་ དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་ 
དམིགས་པས། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟའི་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པ་དང་ཕ་རོལ་མེད་པར་དམིགས་པས་སོ། །རང་གིས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུའང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐར་འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ། བདག་ གི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ ། ཤེས་ བྱ་སྤྱི་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལྟ་དང་། ཆད་ལྟའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་པ། 
ཤེས་བྱའི་རང་ བཞནས སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ། འབུངབ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
རང་དང་གཞན་༧ ལས་ ྐེ་ བ་ ་དང་གཉིས་ ཀ་ ལས་སྐྱེ་བ དང་རྒུ མྲེད་ དུཿ བའི་སྐབས་ སུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་དེ་དང་ཐུན་མོང་དུ དུ་ནི་ བཀག་ཟིན་དེ་ཡི ་ཕྱིར་ སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་བཀག་པའམ་མ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





བཤད་ ད་པའི་འབྱུང་བ ་འདི་ དི་དག་ལྟ་ཞིག་ང བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རར་མཞིག་མོ ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་ 
གང་རུང་གི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་གཞན་ 
དང་ གཉིས་ ཀཿ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དྭང་། རྒྱུ ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཏེ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ན། དངོས་པོ་ ་རྣམས་རང་ བཞིན་ག གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བླལ་བ་ ཡིན་ 'ནོ། །གཉིས་པ་དེ པ་ངེ་ 
ལྟར་བཀག་པ་ ལ་རྩོད་པ་ སྤྲོང་བ་ལ། རང་བཞིན་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐོང་བར་ 
ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། སྣང་གཞི་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་ 
གཉིས། དང་ལོ་ལ། རང་བཞིན་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་རང་ བཞིན་ ་མི་མཐོང་ཚུལ་དང་། དེ་དཔེས་ སྒྲུབ་པ པ་ 
གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སྣང་བར་སྔོ་སོགས་མངོན་སྲུམ་དུ་ཅི་ལ་སྣང་སྟེ་མ་སྐྱེས་པས་སོ་ཟེར་ན། སྔོ་སོགས་དེ་ 
རང་བཞིན་མིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བསླད་པས་དེར་དམིགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་དམིགས། གང་གིས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་ 
མཚུང ངས་པའི་གཏི་མུག་སྟག་པོ་སྟ ཤིན་ཏུ་ འཐུག་པོ་ཞིག་ འཇིག་རྟེན་ ལ་ཡོད་པ་དེ ས་ན་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ 'ནས་ ངོ་བོས གྲུབ པའི་ལོག་པ་ དྭག་ ཏུ་སྣང་བྲར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དཔེ་ཇེ ཛི་ལྟར་ན་རབ་ རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གི་ངོར་སྐྲ་ 
_ ཤད་དང་ཟླ་བ་ གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མཛོངས་ལྟ་བུ་དང་སྦྲང་མ་ལ་ 
སོ སྐོ་གས་ མེད་ཀྱ། ཀྱང་ཡོད་པ་ 'ལྟར་ ལོག་པར་འཛིན་ པ་སྟེ མཐོང་བར་བྱེད་པ། དེ་ བཞིན་ དུ་ནི ་གཏི་ 
_ མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་ 

; མཐོང་ལ་མེད་པའི་སྔོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་ཕའམ་བློ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཕ༽ ཛཏ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་ཕ འམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ། འོནཕི་ནང་གིརྱུ་ེ་ནིཡདདོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་ ྦ 
བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ཞིང་གཏི་མུག་དེ་མེད་ཕྲར་ལས་དྭེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེས་ 

པྲ ར་གོར་མ་ཆག་གོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་ རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འཐད་པས་དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ། 
མིག་སྐྱོན་རབ་རིབ་སེལ་དགོས་པ་ལྟར། གཏི་མུག་ཡོད་ན་ལས་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ 
གཏི་མུག་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མི་མཁས་པའི་ཉན་རང་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་མ་ཟད་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་བཟང་ཕོ་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡིས་ལས་ཞདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་མི་ལེན་པར་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །འདི་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣང་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་། སྣང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
བསལ་བཞག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གྲོལ་གྱི་དེར་སྣང་བའི་རྒུ་སྤང་བྱར་མི་ཞེན་ 
ནོ་ཞེས་གནས་ལུགས་ཇི་ ལྟ་ བཞིན་མཐོང་བའི་ འ་བ ་བཟང་པོའི་ཉི་མས་དངོས་འཛིན་གྱི་མུན་ 
པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི་མཁས་པ་ དག་ ནི་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ བཞིན་གྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད ོང་དུ་ཆུད་ཊ ་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཏི་མུག་ཟད་ནས་གྲོལ་ 
ཁ་ ནི་ མིན ་ནོ། །གཉིས་པ། པ། དེ་ ལྟར་ གཞི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ན་ ཤྲ སྙད་: དུ་ཡང་མི་ སྣང་བར་ཐལ་ 
བའི་རྩོད་སྐོང་ལ། རྩོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 


= རཔ 


སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མེད་ནྭ། བྲ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་ 


120 


དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དྭག་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གང་དྭག་རབ་རིབ་ཅན་དང་རྷ་དུ་ར་ཟོས་ 
པ་སྲོགས་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ། སྐྲ་ཤུད་དང་གླང་ཆེན་ལ་སྲོགས་མཐོང་བ་ 
དེ་དག་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། མ་སྐྱེས་པར་སྣང་མི་ཤེས་ན་རེ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྲ་ཤད་མཐོང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་བརྩད་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་ 
ཏེ་དེའི་རྗེས་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ 
ལའོ་སྟེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་ན་འདི་འདྲར་ 
སྣང་བར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩོད་པ་ལ། དང་པོ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་པར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དང་པོར་དཔེ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་མེད་ 
པར་འདྲ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ཡོད་པས། སྐྱེ་བ་མེད་ན་མི་ 
_ མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྨྲ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
། སྨྲ་བའམ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་བླང་ 
མི་དགེ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། གནས་ལུགས་ལ་ 
གོ་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་མེད་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཁེགས་ག་ལ་དགོས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་གནས་ལུགས་དམིགས་མེད་ཡང་དག་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །གནས་ 
ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་བླང་དོར་བྱེད་ཀྱང་། 
གནས་ལུགས་ལ་བླང་དོར་དང་དམིགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་མི་དགོས་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ 
དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་དང་བླང་དོར་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་མི་ 
དགོས་ཏེ། ག་གཉས་འགལ་མེད། ཞན གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་མད་ར་བསྐདཀྱི་ཆས 
ཉིད དང་ ཆོས ་ཅན་ འགལ་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ་ངོར། དམིགས་མེད་ཀྱི་ྱམས་སོགས་འབྱུང་བ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་ཐ 'སྙད་ ་དུ་དམིགས་ པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བདེན་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐ་སྟད་ དམིགས་པ་ 
བཞིན་གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་དམིགས་མེད་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ན་ 
གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་མེད་བཞིན་ཐ་སྟད་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྣང་བར་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སྲ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
བདེན་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
འཛིན་གྱི་བློས། དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་ནུས་པར། བདེན་གྲུབ་ 
དངོས་མེད་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་མིན་པར། དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བདེན་གྲུབ་བཅད་ 
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དྭབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





པའི་མེད་དགག་ལ་གནས་ལུགས་སུ་རློམ། བདེན་གྲུབ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མེད་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འགོག །བུམ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་མེད་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་དྲིས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཡང་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་དམིགས་པར་འདོད་མི་རུང་ 
བར་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པའང་དམིགས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གྲུབ་མོད། འདེར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས། དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད། 
བདེན་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཆར་མེད་པས་གཞལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སྲ་ 
འཕེན་པས་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དེས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དམིགས་པ་ཅན་ 
_ ཡིན་པས། བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དངོས་མེད་གཉིས་སོ་ 
_ སོའི་མཚོན་ཉིད་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ལམ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ 





ལས་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་གཉིས་སྣང་ཇི་ལྟར་ནུབ་སྟེ། 


_ སྟོང་ཉིད་དེ་འད་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནག་རྭ་རི་རྭས་སྟོང་པ་ 
ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནག་རྭ་རི་རྭས་སྟོང་པར་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
འགལ་མེད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འགལ་བར་དོགས་པའང་མི་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །ེ 
གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཏན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཁུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར། 





ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རླི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཅས། སྤིག་རྒྱུའི་ཆུ་དྭང་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྲོགས་དང་། བྲ བྲག་ཆ་དང་སྤྲལ་པ་ སོགས། ། སྐྱེ་ མེད་དེ་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་མཐོང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མྲིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ན་དེ་མི་༢ ་རིགས་ ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་དེ་ མི་སྣང་བར་འགྱུར་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་གཟུགས་བརྙན་ སོགས་འདི་ཇི་ ལྟར་ ཡང་སྐྱེ་ བ མེད་ ཀུང་། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གྭང་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་གྱི། མཐོང་བའི་ཡུལ དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཆ མྲ་ཡིན་པ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་འདི་མ་ཊེ ངེས་པའོ། །ག ཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་མེད་པར་སྟོན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ ཀྱང་སྣང་བར་ མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་ ང་གི ་བདུག་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད དུ་མེད་པ་དང་ 
འཇིག་ རྟེན ཐ་སྟད་ དཱའུང་ ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུའང་ གཟུགས་ སོགས་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ། ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་ བ་སྙད་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཉིས་ཆར་དུ་མ་ སྐྱེས་སོ།། 

འདིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་ པ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་བུམ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ ག་ར 
སྟེ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉེད་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པར་གོ་ 
ཡིན་གྱི། མོ་གཤམ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དཔེར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཐ་སྙད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཅིག་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་རྣམས་བཞག་ས་མེད་པའི་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཕན་ཆད་ཐ་སྟད་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་འདི་རྣམས་ 
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དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་། བ་སྙད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་སུ་ 
ལག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟེད་རྒྱུ་མེད་བཞིན་བུམ་པར་སྣང་བ་མེད་མི་འགྲོ་བ་ 
འདི། ཐ་སྙད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་མེད་ 
ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཀྱས་ཀྱི། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བར་བཀག་པ་ཅུང་ 
གཞན་ཞིག་སྟོང་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་བྱར་མ་བྱས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བུམ་སོགས་རང་ངོས་མི་སྟོང་པའི་སྣང་བ་གཉིས། བུམ་པ་སྣམ་ཐུས་སྟོང་པ་དང་། བ་ 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་གིས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་འཆད་ཚུལ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ཚོད་གདའ་སྟེ། འདི་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་འཛིན་ནི་གཞིག་མི་ 
ནུས་པས། ཚིག་གྲི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཕན་པ་ 
ཞེག་བཟུང་ན་ལེགས་འདྲ་ཡང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཅི་དགྱེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག། 
འོན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་སྦྱར་མི་རུང་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་དགག་ཀྱར་སོང་བ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ 


4125 


- མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽, བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ྦ 
དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་ཚུལ་འདིས། བདེན་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། སྦྱར་བའི་སྐབས་ན། སྟོང་གཞི་ཐུམ་པ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་བསམ་འདུག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཚེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། | ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཆོས་ 
་ དོན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ནས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ྒ 
ཚིག་གི་ཤན་དེས་གཞན་སྟོང་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ལྟར་བཟུང་ན་གོང་ལྟར་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་བས། .འདི་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་འཐེན་རྩོད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་ ` 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ཛ; གདོད་ནས་ཞི་ཞེང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 

. འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། གདོད་ནས་ཞི་ཞེང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བླ ལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས། | ཡོངས་སུ་མུ་ངནྣ་ལས་ འདས་པ ་གསུངས་ 
པར་གྱུར་པྲ། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བྲ་ཡོད་པ་མ་ཡཱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བ་ནི།  གང་ཕྱིར་བྱེ་མདོ་སོགས་དངོས་སྒྲ་བ་. 
དུ་མེད་ཏྱིང་། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཕར་ཡོད་པ་ཇྲི་བཞྲིན། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
བྲས་ནཱ། མོ་གཤཱམ་བུ་དང་མཚུངས་པུར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ཐྲལ་བར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟམ་ན། 
བུམ་པ་ནི་དེ་བརྒྱད་མིན་པས་བུམ་པ་རང་ལ་མི་ཕན། རྡུལ་རྫས་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་བུམ་སོགས་ལ་སྣང་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱོད་དང་མི་མཚུངས་སྣམ་ན་ཡང་མིན་ཏེ་དེའི་སྣང་ 
གཞི་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྡུལ་སོགས་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་ 
བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཆགས་ན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད་ཅིག །ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགལ་ 
བར། གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགས་སྣང་བའམ་ཡོད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། དེ་དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་དོན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མེད་པ་མི་འགལ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་འཆར་མ་ནུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་དག། 
གཞི་གཉིག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲབ་པར་ཡོད་མེད་འགལ་བར་འཛིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་རུང་སྟམ་ནས། ཡོད་རྒྱུ་བུམ་པ། མེད་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡན་གར་བ་ཞིག་འཛིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གང་མེད་པ་དང་། གང་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་འགལ་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་དང་བུམ་པ་བཞིན་གཉིག་མེད་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེ་དང་ 
འདི་མི་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་མེད་པ་གཉིས་གཞི་ 
མེད། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། དོན་དམ་དབྱོད་པས་ 
དགག་བྱའམ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་རི་རྲ་སོགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་རིགས་པས་བདེན་གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཆེས་འགལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དོན་དམ་དབྱོད་པས་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསྒྲ་མེད་འདི་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་མེད་ 
པ་རི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དཔྱོད་མེད་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་ལྷག་པོར་སྒྲབ་ཏུ་ཅིའང་མེད་པས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཡུལ་མིན་ནོ། །བུམ་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ 
ཅིང་མ་རྙེད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་ 
པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གླུབ་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླ་མེད་ཙམ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ནི། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་སྣང་སྟོང་། སྟོང་བཞེན་ 
སྣང་། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཆོས་རང་ངོས་ནས་མ་སྟོང་པ་ 
ྦ ཡུལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པ། གནག་གི་རྭ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
སྟེང་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་གོ་ག་ལ་ཆོད། 
བུམ་ཡོད་དང་། དེ་ལ་སྣམ་མེད་དང་། གནག་རྭ་ཡོད། རི་རྭ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན། བུམ་པ་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡིན། ཐུམ་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ལས། བུམ་པ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་མི་འགྲུབ། | 
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དབུ་མ་ འཇུག་ འགྲེ ལ། 


བདེན་མེད་གྲུབ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ན། འདི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དབྱོད་མི་དགོས་པར་ཐ་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་ལ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་དཔྱོད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅི། དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་ཏེ། དེས་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པའང་མི་སྲིད་དོ། །དོན་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་རཾ་རྭ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
, སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེའི་ཕྱིར་འགག་མ་མྱོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ། དམིགས་ན་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་སྟོང་བཞིན་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་ . 
ཟུང་འཛུག་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆར་བཏུབ་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་ | 
འཇུག་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ 
རྣམས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གླུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ་དེ་དཔྱད་ངོར་མ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ 
བོར་ནས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དང་། དོན་གཞན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས། སྟོང་རྒྱུ་དང་མི་སྟོང་རྒྱུའི་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་པས། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་བཞེན་སྣང་། སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མི་སྟོང་བཞིན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ི། བལ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཆོས་ གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་དེ་ལ་ 'སྦྱར་ ནས། བ་ལང་ རྭ་སྣང་ དང་། རི་བོང་རྭ་སྟོང་ཟུང་དུ་སྟྱར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་ 
སྟོང་པའི་དོན། ་ གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས ས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོགས་ བཞི་ ལོ་ 
དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འོང་མི་སྲིད་པར། བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་བར་རི རིགས་ནའང་། བདེན་ 
གྲུབ་ གཞི་མ་གྲུབ་ པ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་མེད་ པས་སྟོང་པ་ ཟེར་ཚད་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་སྣང་ 
བ་དང་ཁ་ཕྲལ་བ་དང་། སྣང་ཆ་ཟེར་ཚད་སྟོང་པ་དང་ཁ་ཕྲལ་བའི་སྣང་རྐྱང་གི་མཐར་ལྟུང་ 
བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་གཞན་ལ་ 
རེ་དགོས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་མིན་པར་སྣང་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བས་རྟག་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རེ་དགོས། སྟོང་པ་ཉིད་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་རང་གི་ངོ་བོས་བསལ་མ་ནུས་པར་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཆོས་ ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པའི་མཐའ་བ བྲལ་འདི་ལ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྟས་བྱིན་ཤི་ 
བ་། ། མཆོད་སྦྱིན་ མ་ཤི་བས་བསླང་བ་ ལྟར་འབྲེལ་མེད་དེ། ཆོས་གཞན་སྟོང་པས་གཞན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་སྟོང་ཕ་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་མི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། 
མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབུང་ 
གི་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་ངན་མ་ལུས་པ ་གཅོད་པའི་བསྔགས་པ་གཉིས། དང་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་དབང་ཕྱུག་གི། རྒྱུ་དང་དུས་ དང་རྡུལ་ དང་རར་ 
བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་ ་ཡིད་ བུ་ལ་སོགས་དང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས། 

ང་གིདངས་པོརམས་སྐེ་རའགྱརབ་མ་ཡན་པ་ད་མིཕར་ུ་རྐྱེན་འདིཙམ་ཡ་བརྟེན 
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,' དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། ` 


ནས་འབྲས་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ དང་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ།: དཔེར་ན་དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ཡང་དེ་ནི་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟེ། མཐའ་བཞེ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ ་ 
གི་སྐྱེ་ན་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
ུ མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གོ་བ་གནད་དུ་འདྲོང་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་པར་ད་ལྟ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
| སྟེ། གལ་ཏེ་སྔར་མི་སྟོང་པར་ད་ལྟ་དཔྱད་པས་ཐོ་བས་བུམ་པ་ལྟར་སྟོང་སོང་ན་སླར་སྣང་མི་ 

ཤེས་ཀྱང་སྣང་བཞེན་པ་འདི་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བུས་ན། བདག་གཞན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་དངོས་མེད་རྟག་ཆད་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་དྭག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པྲ་ཡིན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པའི་དྲ་བྲ་མཐྲའ་དྲག་གཉོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་ 
_ བུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་དཔྱད་པ་དགོས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་རྣམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་ 
| གྱིས་རྟོག་པ་ལོག་པ་དེ་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། མཐར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་དངྔོས་པྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་ 
ལོ་མྲེད་པྲར་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་དཔྲེར་ནི། བུད་ཤིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། - ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མེད་པཱར་མེ་ཡོད་པ་མྲིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་སྔར་བ ཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ 
ཤེས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཉིངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བྲས། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་པས་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྣམ་པྲར་དཔྱོད་པྲའི་འབྲས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་མིག་སྨན་ 
_ བསྐུས་པས་རབ་རིབ་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་རཱགས་ནས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པུའི་ཕྱིར་མ་མཛུད་དེ་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྭལ་ཏེ་རྣམ་པར་དབྱད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ཕར་བཤད་པྭ་ནཱ་དེ་ཉིད་ 
མིན་པ་གཞན་གཞུང་རྣམས་གནས་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་སྣང་བས་ 
མུན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇྲིག་པུར་འགྱུར་ནཱ་ཡང་ཉེས་པ་མྲེད་དོ། །གཉིས་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཕྱོགས་བསྒྲབས་ནས་འདེ་ནཾ་ང་ཡི་འོ་ཞེས་མེད་དེ། གང་གིས་ན། གང་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཁས་ལེན་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་སྡང་བ་བདེན་པར་ 
བཟུང་པའི་རྟོག་པ་ད་དུང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་ལོག་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་ 


པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པའི་འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟའི་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁློ་རྣམ་པར་བསྲལ་ཏེ། དོན་དུ་གནས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ལབ་ 
པ་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་དགག་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྟོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡི ར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ། 
ལྟ་བ་ལས་བུང་བུར་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསལ་པོ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཉིཾང་། འཇིག་ལྟའི་ 
འཇུག་པར་གང་ལས་གྱུར་ན་དེའི་དམིགས་པ་བདག་ནི་འཇིག་ལྟའམ་ངར་འཛིན་འདེ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་རྟོག ་པར་ཀབྱས་ནས། ཐར་པ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡུལ་བདག་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་མ་བཀག་པར་དེར་འཛིན་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
དྲེ་སྲིད་དུ་བདག་འཛིན་འཇུག་ལ་དེ་སུན་ཕྱུང་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་གོ། །བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་འབྱུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལའང་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྱ ར་རྨོངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ ཀུན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ འཇུག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་ བྱུང བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


པ་ལ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཛཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་དགག་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་མིན་ལ། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 

པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཟེར་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྡུལ་ནི་ 
གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ལྕི་གཡོགས་དང་། སྙིང་སྟོབས་གསལ་ 
` ཡང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་དེ་ལས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཆེན་པོ་ 
བློ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་དང་། ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་འཆར་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་ལྗར་གདགས་ 
པ་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞག་གོ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ནི། མིག་སོགས་དབང་ལྔ་དང་། ངག །ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས། བློ་ 
ཡི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྐྱེས་བུ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན་པ་གཙོ་བོ། རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མིན་པ་འབྱུང་ལྔ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 








རཿ དྲུག །རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན། གཙོ་བོ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཅིང་ནམ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྡུས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བར་ 
ཡན་གར་གནས་པ་གྲོལ་བའམ་ཐར་པ་རྟག་ཅེས་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་ཟེར་ཏེ། ཀློང་ལས་མཆེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཆེས་ཉེ་པར་ཡོད་དོ། ། 
གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟ་ཕོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོོ་མིན་པྲའི་བདྭག །རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་དང་བྱ་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནྭས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་བྱེ་བྲག་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་དགུར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་ 
སོགས་ཡོད་པ་དང་ལུས་ཐ་དདྭ་ཀུང་བདག་གཅིག་འདོད་པ་སོགས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་པར་ 
_ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཧི ལས་ཐ་དད་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེས་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་དང་བླལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ འི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
མ་སྐྱེས་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀུན་ཚྡོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་ 


© པར་མི་འདོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མོ་གཤམ་བུ་བཞེན་ཡོད་མ་སྱོང་བ་སྟེ། སྔ་དུས་ནས་མ་སྐྱེས་ 


( - པ་དེ་བཞིན། དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅི་ཡིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཅུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཏ ༼པ པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཟད་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ལས་ བདག་ དེའི་ཁུད་པར། མུ་ སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ། མུ་སྟེགས་པ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་མ་སྐྱེས་ ཞེས་ པའི་ 
གཏན ཚིགས་ཀྱས་གནོད་པ་ཡནཔ་དེ་ཕྱིར་གཞིདེ་མེད་པས་བདག་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཀུན་ ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མཱ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུང་པོ པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ པས་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ གཞན་ པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མ་ གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་ 
གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་འཛྲིན་ནུས་ཕ་ལ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མུ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
_ ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་ སྐྱེས་པའི་བདག་དེ་ ལྟ་བུ་འཛིག ་རྟེན་པའི་ངར་ འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྟེན་ 
དུ་ཡུང་མི ་འདོད་དེ། བརྟགས་པའི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་པའི་བདག་དེ་ ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ རིག་ སྟེ་ཤེས་སམ་འཛིན་པ་ མཱིན་ པའང་བདག་ ལྟའི་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ངར་ | 
འཛིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ པའི་མ་སྐྱེས་པའི་བདག་དེ་འདྲ་བ་ རིགས་ཤིང་ཤེས་ . 

ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་རུང་ན། དེ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་བདག་དེ་ . 

ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་ལ་མི་དམིགས་པ ར་ངར་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཙམ་ལ་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་ང་ཅམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་ 
གསལ་ ཏེ། ། གང་དག་ དྲེ་རྣམས་ ལ་སྔར་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ གོམས་ པའི་ བག་ཆགས་ཀྱང་ མེད་ 
པའི་དུད་འགྲོར་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ ནས་ཚེ་ བསྐལ་པ་མང་ པོར་ལུས་ བསྐྱལ ་བར་གྱུར་པྲ་ཤིན་ཏུ་ 
བླུན་པ་དེས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པའི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི གྱ་བདག་ འདི་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ལྭ། ངར་ 
འཛིན་དེ་དྭག་ལཱ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་ནཱ་ཕྱང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


འགའ་ཡང་མྲེད་དོ། །གཉིས་ པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག ། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་ བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་ ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་ལོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་ཕུང་ལྔ་འཇོག་ །ཡང་མང་བཀུར་ཁ་ཅིག་ནི། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སེམས་གཅིག་བདག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བ་ 
ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་སོ། །གོ་རམ་པས། འཇིག སའི་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་ 
ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ ཕུང་པོ་ཁོ་ནཱའོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པའི་ རྟེན དུ་ཐུང་པོོ་ཧ། པོ་ནི། ལྟ་ཆར་ཡང་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ སེ གཉིག་པོ་བདག་ 
ཏུ་འདྭོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་ ཕུང་གཅིག་ པ་འདོད་ཚུལ་ སྤྱིར་དགག་ པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བདག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་ཕོར་བདག་ལྟའི་ 
; དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་ 
_ དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་ 

; འདོད་པ་དང་ནང་འག ལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཾ ལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་དང་ ་སེམས་ཚོགས་དྲུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཁུམ པཾ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར 
ཀྐ ། ཀཀ དགངས་འཕགྲེལ་སྐར། 


དང་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བས་མུང་དུ་འགྱུར་བྲས་བདག་དེ་དྭག་ཀྱང་མྲང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་མི་བཏུབ་ ཀྱང་། བདག་ཕུང་ཐ་དད་གཏན་ 
མེད་གཅིག་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་སྟོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་ གཉིས་བདེན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནས། དེ་འདོད་པ་ལ་བདག་མང་བར་ཐལ་བ་ 
འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། མྱང་འདས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
ནི་ར ས་སུ་ འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དང་བདག་དེ ར་ལྟ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་ 
པཱས་སྔོ་སེར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟར་ཕྱིན་ ཉི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ 
གཉིས་མི་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་མྱ་ངྲན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདྲག་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་མི་འདོད་དེ་བདག་ཆད་པ་ཆད་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པས་སོ། ། །གསུམ་པ། རྱྱ་ངུན་འདྭས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྭག་ 
ལ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱེ སྐེ འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་ བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ པའིཕྱིར་རོ་དེ་ ལྟར་ན་སྐྱེ་ བ་དྲན་ ནས་བདག་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ མི་ 
རིགས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
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འབླས་བུའང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བསྲགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་མི་འདོད་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་གཞན་ཡིན་མོད། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་སྐྱོན་དེ་མེད་ཟེར་ནྭ། བྱམས་པ་ཉེར་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དྭང་སེམས་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་ ྦ 
སྲོགས་ལུང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུང་བསྟན་མིན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་ 

མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞེ་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི། ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་བརྟེན་པ་གཉིས་བཅས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ནི་བདག་ལས་བརྩམ་སྟེ་དྲི་བ་དང་། སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་དང་། མྱྱ་ངན་ 
འདས་པའི་འོག་ཕུང་པོ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་དོ་ཞེས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། ཕུང་ལོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་ 
དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་ 
ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོའམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་བ་ . 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདྲག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བྲ་ལ། དེ་ཚྭེ་ངྲེས་ཕྲར་དངོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . | ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 
པོ་རྣམས་མྲེད་པྲར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་སྣང་བས་སོ། །བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ 
པོ་ལ་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རང་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཡིན་དགོས་ 
པར་གླུབ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ལས་འགྲོ་ ས་མེད་དོ། །གཅིག་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ 
པ། ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་བདག་གི་ 
ྒྲ་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ནང་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་ན་མི་རུང་སྟེ་བདག་གི་སྒྲ 
གང་འདོད་དུ་འཇུག་ཆོག་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པས་སོ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་ ་ 


ྒ པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདག་རྟག་པའི་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 


ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་སེམས་སྲམ་མི་རྟག་པའི་ཕུང་སོགས་དང་གཅིག་མིན་པས་ཕུང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་ 
མཱི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་པའི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་པའི་བདག་ 
མེད་ཙམ་ཞིག་རོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིདནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། ཡང་ 

ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ན། རྟག་བདག་ཙམ་ནི་ 
དེའི་ཟ་བ་པོ་མིན་པས་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་། ད་རུང་འདོད་ཆགས་མི་སྤོང་སྟེ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ཁུ་བྱུག་མེད་ཀྱང་མངར་པོ་སྱོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་བཞིན། ྱོང་མཁན་ནི་ང་ 
ྦ ཙམ་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་ཀྱི་རྟག་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆུགས་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་མ་ལོག་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ལྡོག་པས་སོ། །སུ་ ྦ 
ཡང་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ 
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ལྟའི་དམིགས་པ་ གསུངས་པ པའི་དོན ་བཤད་ པ་ལ། ཡུང་གི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ ་མིན་ 
` ལར་ བསྟན་ པ། རྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ བདག་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ལ། ལུང་ 
དོན་ ཕུང་པོ་ བདག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཡུང་ལས་ཀྱང་གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་གྲོ་ཞེས་ 
པའི་ལུགས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་ 
ྐ དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པུ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོོ་བདག་ཏུ་འདྭོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནྭ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་ 
པོ་ལ། ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ལུང་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
_ བརྟགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྟེ་ཝུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཟུགས་ 
བདག་མིན་སྲོགས་ མདོ་ གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རཱོ །གཉིས་པ། གྭང་ ཕྱིར་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་ཞེང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། བདག་མ་ཡིན་ལ་ འདུ་བྱེད ་རྣམས་བདག་མིན་ 
རྣསཱ་ཤེས་ ཀྱང་། བདག་ མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་ གསུངས་ པཾ དེ་ཡི ཡི་ཕྱིར། མདོར་ ར་བསྟན་ 
པའི་ཡུང་དེས་ནི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཉེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཕུང་ཕོ་བདག་ 
ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་ རེ་རེ་བ་མིན ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སྔའི་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གལ་ཏེ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕུང་པོ་ | 
རྣམས་ཀྱི། ཚོགས་པྭ་ཉིད་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངྔོ་བོ་རེ་རེ་བ་ནི་མིན་དགོས་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ཤིང་རེ་རེ་མིན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཚོགས་པར་ལ་བརྗོད་དོ།། 
ཤིང་རེ་རེས་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། ནགས་ཚོལ་བཏགས་པས་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་བའི་དགངས་འགེལསྐོར། 
བུད་ཤིང་སོགས་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉེས་ 
སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལོ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ནི་མགོན་དང་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ 
ནུས་པས་ན་ཚོགས་པ་དེ་ནི་མགོན་མིན་འདུལ་བཞམ་དབུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མཱིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ 


དེ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནམ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་དང་མི་འབྲེལ་བས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་ ( 

པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་པ་ .ུ 
དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་དཔེ་ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་ཐལ་བས་དགག་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དཔེ་ཅན་བདག་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་སོགས་ཡིན་ ( 
ཆོག་སྟམ་ན། ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་གཅིག་ན་དེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་སིལ་བུར་གནས་ 
པ་རྣམས། ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་བདྲག་མཚུངས་ཤིང་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ 
ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
. རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མདོ་ལས་ཕུང་ . 
ཕྲོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ 
| པ་ཙམ་པོ་དེ་ག་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ 
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| ཁ. དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ།: དཔ 


གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རྟན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ ྦ 
ན་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན། ཚོགས་ 
ཚོགས་ཅན་ཚང་བ་ལ་ཚོགས་ཅན་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ 
ཚོགས་ཅན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ། ཚོགས་ཅན་འགྲིགས་ཡུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ་ཤཱེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཉན་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལཱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་དྭག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། 
སེམསསོགས་མིང་བཞིའི་ཕུངཔོ་འདས་པའི་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ཧིད་དུ་འགུར་བ་མིནཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་སོགས་དེ་དྭག་ལ་དབྱིབྲས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ 
. གཉིས། དང་པོ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་རང་དང་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་ 
གཉིག་ཏུ་རིགས་པའི་དངོས་པོ་མྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
སེམས་པདེ་ཕིན་ཞེ་ན། དེ་མཱམིན་ཏེ་གང་ཕྱིརབྱེདཔོ་མྲེད་པར་དེའི་ལས་ཀྱང་མྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ལྟོས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔྱོད། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བདག་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ལ། 
མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་ ཁ. 
` གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་། 
རེ་རེ་བ་ཚོགས་པ་གསུམ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ . 
; ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ་ 
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ཁའ _ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
. པོ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པས། བདག་དེ་སྭ་ཆུ་མེ།ཤ རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བྲ། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མྲིག་སྲོགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པཱ་ཡི། རྟེན་དྲུག་དྭག་ལྭ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ 
བསྟན་ཞིང་། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེར་བཟུང་ནྭས། ངེས་ 
_ པར་གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་དེ་ནི་ས་སོགས་དྭེ་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་པ་དྭང་། དེ་ཉིདཱ་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ངར་འཛིན་བློས་ཀྱང་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའང་རིགས་པ་མྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དང་། དེའི་དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྡོང་ཞིང་། 
རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངྲར་འཛྲིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུའང་མི་འདྲོད་པཱ། དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་བདྲག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཕཱས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་ 
པའི་བདྭག་ཏུ་ལྟ་བུ། ལྟན་སྐྱེས་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་པར་སྤང་ཞེས་སྨྲ་བྲ་ཤིན་ཏུ་མཚུར་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཁྱིམ་རྩི ག་པའི་ 
ཕུག་ཏུ་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། འདི་ནཱ་གླང་ཆྙེན་མྲེད་ཉེས་སྨྲས་ནས་དེས་སྦྲལ་གྱི་ 
དོགས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་བསལ་ནས་སྦྲུལ་གྱི་འཛིགས་པའམ་གནོད་པའང་སྤོང་བའམ་མི་ 
.འབྱུང་བྲར་བྱེད་པར་འདོད་པྲ་ནྲི། ཀྱེ་མ་ཤེས་ལྡན་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དྲོ་ཞེས་དེ་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟག་ 
བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་ལྡོག་པ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་ 
སྣང་བ་ལིང་ལིང་རང་སར་བཞག་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ན་ཐུམ་པ་ 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་འབྱིན་ཏེ་ཐུམ་པའོ་སྟམ་པའི་ཡུལ་འདི་ཆགས་ 
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དབུ་མ་འདུག་འགྲེལ། 
སྡང་དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཐ་ཤལ་ 
གྱིས་མི་ཕན་སྣང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ལས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མི་འཚོལ་བ་འདི་ཀླའི་ 
ལུགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ། སྟོང་ན་མི་སྣང་བ་མིན་ཏེ། སྣང་བཞིན་ 
སྙོང་པ་དང་། དཔྱད་ན་བརྗོད་བྲལ་དམིགས་མེད་དུ་ཞིག་པས་སོ། །འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ 
ལུགས་དངོས་ཡིན། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་ལྟིར་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་ 
གྲུབ། དྲེ་གུབ་ཀྱང་དེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མི་འདྲ་ན་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ། དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱིས་སྲོ་ཞེ་ན་རང་མཚན་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཁྱད་ཏི་ཡོད་སྒྲོས་ཤིག །རང་ 
རྒྱུད་པ་དངོས་སྨྲ་ཡིན་ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་བདག་འགོག་ཡུགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྨྲོས་ 
དང་འང་རྒྱུད་པ་ལས་ཁྱེད་འཕགས་ཚུལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བདག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གྱི་ལྷག་མ་དགག་པ་ལ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཕུང་པོར་བདྭག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བདྲག་ལ་ཡུང་། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འདིར། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡོད་ན་མཁར་གཞོར་རྒྱ་ཤུགས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྟོག་པྲ་འདིར་འགྱུར་རིགས་ནའང་། གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདྲི་བཅོས་མའི་རྟོག་པྭའཾ། །གཉིས་པ། བདུག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པར་མི་འདོད་པ་གང་ཕྱིར་བདྭག །ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྟན་དོན་སྦྱོར་བྲ་མྲེད་དེ་མོ་ 
གཤམ་བུའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །བདག་ཕུང་གཞན་ཡིན་ན་ལྷས་སྦྱིན་གནུག་དང་ལྟན་པ་ལྟ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར 
་བཀའ་འབུམ། དྲ དགངས་འཛྲལ་སྐར། 


བུ་དང་གཞན་མེན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྭའང་བདག་ 
_ ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཟུགས་ལྡན་མིན་ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པར་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ལ་བདག་མེ ད་པ་དང་། བདག་ལའང་གཟུག ས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕ ར་རྟེན་ཚུར་རྟེན་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བྲ་ཉི་ཤུར་འདྲོད་དོ། །གཉིས་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རི་བདྲག་མྲེད་རྟོགས་པའྲི་ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། བཅོམ་པའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གང་དང་ཉི་ཤུ་པོ་ཡང་ལྟན་ཉིག་འཇིག་ 
འགྱུར་བུ། རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པྭ་དེ་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་རྩེ་མྲོ་མཐོ་བཱར་གྱུར་པྲ་དག་ནི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དྭག་གོ། །གསུམ་པ་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རྟག་ལ་སོགས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་འདོད་དེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ནམ་ཡང་མི་ 
_ འཐད་ལ་ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་ 

_ བྱར་དེ་འདོད་ཏིཾང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཕའམ་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་བདག་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་ཞེ་ན་ཤེས་པ་རེ་རེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་ན་དེའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་རིས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་བས། དེ་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་ཐ་དད་མིན་པར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱིས་ཤེས་ཞེས་ 


མོ | ༈དེ་ལ་འོ་མ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོད་པས་དབང་པོ་དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མི་འབྲེལ་ལོ། །གང་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་བརྫོད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བས་དགག །བརྗོད་དུ་མེད་ན་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དེས་ན་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་གཉིས་དང་བལ་བས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་ཐ་དད་པས་ན་སྲེམས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མྲེད་པར་མི་རྟོགས་པར་ 
ཐ་དད་ཅེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་བརྣོད་མྲེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་གང་ 
རུང་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བདྭག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ན་བརྫོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བུམྦ་པ་རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། རོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སྲོགས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བྲས་ 
ཏེ་འགྱུར་བ་དེའི་རིགས་པས། བདྭག་གང་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
བརྫོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གྲིས་སམ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྲང་གི་བདྭག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི། མི་འདོད་ཅིང་ 
གཟུགས་སྲོགས་ལས་གཞུན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ཅྱིང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལྭ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་བླལ་ཕྱིར་ཚ་བ་མེད་ན་མེ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། བདག་མཐའ་བརུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ 
བཏགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཤིས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ཅན་བདག་མེད་ཚུལ་དང་། དེའི་དཔེ་ཤིང་རྟའི་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ་དེ་ ་ 
ཕྱིར་ངར་འཇྲིན་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མྲིན་ཞིང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་ 
ཏེ། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་གོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་དཔེས་བཤད་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
འཕང་ལོ་སོགས་ཡུན་ལུག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མེད་པས་སོ། །གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མཱ་ཡཱིན་ཏེ་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡུང་མིན་ཞིང་སྟེ། གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡུན་ལག་དག་ལ་ཤིང་རྟ་ 
ཕར་རྟེན་པའང་མྲིན་ལ་ཡན་ལག་དགུ་ཤིང་རྟ་དེར་ཚུར་རྟེན་པ་མྲིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་ 
མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་མིན་པའི་ཚོགས་རྐྱང་ཙམ་པོ་ཡང་ཤིང་རྟ་ 


དགག་པ་ལ། ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་_ 


དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལྭ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ནྭ་ནི། ཤིང་རྟ་ 
བཤིག་ནས་གཤོལ་མདའ་སོགས་ཡན་ལག་སྲི ལ་བུར་གནས་པའི་ཚོགས་པ ་དེ་ལའང་ཤིང་རྟ་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཚོགས་ཀྱང་ད་རུང་ཡང་ཤིང་རྟའི་ 
མིང་མི་རྙེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ན་ཞེས་དེ་དག་གི་བསམ་ངོར་ཡན་ 
ལག་མ་ཚོགས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དབྱིབས་གྲུབ་པས་ཡིན་ན་གང་ 
ཕྱིར་དེའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཧ ན་ཤིང་རྟ་རང་མེད་པར་དེ་ཡི་ཡ ན་ལག་དག་མེ ད་པས་ཤིང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
རྭའི དབྱིབས་ཡན་ལག་ ཟོད ལ། ཤིང་རྟ་ དེའི་ཡན་ལག ་ཅན་ ཡིན་ པས་སོ། . །དེས་ན་ ཕྱོགས་ 
སྔའི་ ལུགས་ ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ དབྱིབས་ཙམ་ཤཱིང་རྟར་རིགས་ ་ 
པའང་མྲིན་ ནོ། །འང་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་ པོའང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
_.དབྱིབས་སོ་ སོ་སོ་བ་ཤིང་རྟར་འདོད་ པ་དགག་པ་ དང་། ཚོགས་ པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཁོ་ ན་ཤིང་རྟར་ འདོད་པ་དགག་ 
| པ་ དང་། སྔར་ལས་གཞན་པའི་ འི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོ། འདོད་པ་ དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འོན་ཏེ་ 
ཁོད་ ཀྱིས་དབྱིབས་ཙམ་ ཞིག་ཤི ཤིང་རྟར་ འདོད་ན་ ་དབྱིབས་ དེ་ཡན་ ལག་ རེ་རེའམ་ཚོགས་པའི་ 
. ཡིན། དང་པོ་ ༼ལྟར་ན སྔར་གྱི་དབྱིབས་ མ་བཏང་བའམ་བཏང་ནས་ ཡིན། དང་པོ་ ཁྱོད་ ལྟར་ན་ 
འཕང་ལོ་ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱིབས་ དེ་ནི ནི་ ཡུན་ ལུག་རེ་རེ་ལ་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་ པའི་སྔར་ ནས་ 
_ ཡོད་པར་གྱུར་པ། ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་ཤིང་རྟར་ རྟོགས་ པའི་གནས་སྐབས་ འདི་ ལའང་སྔར་ 
དབིབས་དེ་བཞིན་ཡིན་ནཱ་ཡན་ལག་དེ་དག་སོ་སོར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དགྲ་ལྭ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ 
ྒ ད་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས། ཤིང་རྟ་བཅས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡང་ནི ་ཤིང་རྟ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཚོགས་ པའི་ཚེ་སྔར་དབྱིབས་ བཏང་ནས་ དབྱིབས་ ཁྱད་པར་བ་ ཡོད་ན་དྭ་ལྟ་ ་གལ་ཏེ་ 
ཤིང་རྟ་ཉི ཉིད་ཀྱི་དུས་འདྲིར། ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སྲོགས་ལ་སྔར་ དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཐྲ་ 
དད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ེ་འྲ་བ་འདི་གཟུང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེཕང་ལོད་པ་མིནཏེ་དེ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་ རིགས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ 
ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
བ་ ་བཀག་ པ་དང་། རིགས་པ ་དེས་རྒྱུ་སྟོང་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ འཐད་ པར་བསྟན་ པ་ 
གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། གལ་ ཏེ་ཡན་ལག་ བསྒྲིགས་ པའི་ཚོགས་པ་ཁྱད་ པར་བའི་དབྱིབས་ དེ་ཤིང་ ་ 
རྟ་ཡིན་ ཟེར་ན་གང་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཚགས་པ་ཅ ་ཅང་མེད་དེ་ཅི་ ཡང་མེད་པ་རྫ རྫས་མིན་ 
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མི་ཕམ་ །འཀའ་འབུམ། | ༼པ༽ - བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགེལ་སྐོར། 


པཱས། དབྱིབས་དེ་ རྫས་ཡན་ལག་ ཚོགས་ཀྱི་ མ་ ཡིན་ པར་ཚོགས་པ་ རྐྱང་པ་ དེའི་མ ཡིན་ན། 
_ གང་ཞིག་ཅིཾ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་མེད་ པའི་ཚོགས་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྐབས། 
འདིར་ནི་མཐོང་དུ་རུང་བའི་དབྱིབས་སཱ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཚོགས་པ་ཅན་ སོསོ་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་ ཅམ་ཡང་སིན་ པ་དེའི་ཚེ། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན། དེ 
སུའི་དབྱིབས་ཡིན་པར་དཔྱད་ཚེ་འཕང་ལོ་ ལོ་སྲོགཤཾ ་ཤིང་གཟེར་བུ་ལྟེ་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ རྣམས་ 
ཀྱི་མིན་ཏེ་སྔར་མེད་པས་ སོ། །དེས་ན་དབྱིབས་དེ་ སྔར་སོ་སོ་བ་ལ་མེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་ལ་ དཔྱིབས་ཀྱི་ རྟེན་ཚོགས་ཅན་བཅད་པའི་ འི་ཚོགས་ རྱང་ མིན་ པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། ཤིང་ 
_ ཏེའི་དིབས་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་སྟེ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བཏགས་པ་ལ་ 
བཏན་ནས་ བདིནཔིྭཡབས་བཏགསཁགྱུབརམདོ་པ། དེ་ལྟ་ཡི་བདེན་པ་མ་རིག 


བདེན་པའི་རང་ ངང་བཞིན་ ་ཅུན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ དཱི སྐྱ བར་ཤེས་པ་ ་པར་ ་ཀྱིས་ཤིག སྟེ། སྟང་ གཞི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་པར། | རྫུན་པ་ལས་རྫུན་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ པས་སོ། ། །གཉིས་པ། 
ཤིང་རྟའི་དཔེ་སྐབས་བརྟགས་པའི་བརྟགས་པ་འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་རྡུལ་ 
བརྒྱད་འདབ་འབྱོར་དེ་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། བུམ་ བློ སོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱའང་རིགས་པྭ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གདགས་གཞི་ གཟུགས་ སོགས་ཡོད་པས་སོ་ 
ཟེར་ན་སྐྱེ་བྲ་མེད་པས་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མྲིན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་བདག་དང་ 
བུམ་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུའང་མི་རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡ ར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


` འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔེ་ཤིང་རྟ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ཅན་བདག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། དོན་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བདུན་དུ་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ པ་དང་། རང་ བཞིན་མེད་ཀྱང་ ལྟོས་ཏེ་ བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་དེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། ། དང་པོ་ཤིང་རྟ་སོགས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དཱའམ་ཀུན་རྫོབ་འཇཱིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་ ཞིང་དཔྱད་ ཀུང་ འགྲུབ་° པར་ འགྱུར་ པ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ ལྟར་: རྣམ་དཔྱད་ 
_ མེད་ པར་འཇིག་ རྟེན ཉིད་ ལྲས་ འདིར་ནི་ རང་གི་ ཡན་ ལུག་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཤིང་རྟ་ ཞེས་ 
འདོགས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། པ། དེ་ལྟ་ བུའི་བཏགས་ པའི་ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད་ཐ་ སྟད་དུ་ཡན་ལག་ 
ཉན་དེ་ཆ་ཤྭས་ཅུན་ ཡང་ཡིན་ལ། ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ ལས་བྱ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ བྱེད་པོ པོ་ཞེས་ 
རང་གི་ཡན་ ལག་ སོགས་ལ་ ལྟོས་ ནས་ འགྲོར་ཏེ་ འགྲོ་བ རྣམས་ ཀྱིས་འདིར་ བསྟད ་ཅིང་། སྐ 
བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་ བར་བླང་བྱའི་ལས་ལ་ལྟོ ལཱོས་ ནས་ལེན་པོ་ཉིད ་དུ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེན་པོ་སོགས་ཐ་ སྟད་ཀུན་རུང་གི གི་ཤིང་ རྟའི་ བརྟགས་ དོན་དཔྱད་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཅེས་མ་བརླག་ཉྱིཾག །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ། བ་སྟད་དུ་ལེན་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཚོགས་ཅན་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་ན་རིགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་གོ། །བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ 
ཆ་ཅན་དང་བདག་གི་སེམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཉམས་པར་བཞག་རུང་ 
གི། གཞན་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཞེས་དང་། བདག་གི་སེམས་སོགས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼པ༽ི། བཤའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་དངོས་ དང་། དོགས་ སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ ལྟར་ཤིང་རྟ་ རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་མེད་པ་གང་དེ ་ཛི་ལྟ་བུར་ན། ཡོད་ཅེས་རྣལ་ འབྱོར་པྲས་འདིའི་ཡོད་ཚུལ་མི་རྟེད 
དེ། ཡོད་ ན་དེ ་བདུན་ གང་རུང་དུ་ཡོད་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་ མེད་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ 
་ ེས་དེ་ཁནཉད ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་ འཇུག་ པར་འགྱུར་བྲས། དབུ་མ་ པའི་ ལུགས་ འདིར་ནི ནི་ 

ཤིང་རྟ་ དེའི་གྲུབ་ཏ ་པའམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ ་དེ་བཞིན་དུ་འདྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དོགས་ ན། ཤིང་རྟ་ 
མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཕཱི་རྩེ། ཡཱན་ལག་ཉན་མྲེད་ 
པས་དེའི་ཡུན་ལུག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པའང་ 

| སྔར་ཤིང་རྟ་ མཐོང་བའི་ཞེན་པའི་ འི་དབང་གིས 'བྱུང་གི་ཤིང་རྟ་ མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ 
` ཏུ་མི་ དམིགས་སོ། ། ། །ཤིང་རྟ་ ཚིག་ན་ཡན་ལག་ མེད་པའི་དཔེ ་བཞིན་ བློ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་བསླེགས་པ་ན་ཡན་ (ལུག་ གོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྟོས་པས་ཡན་ལག་ ཡོད་ པར་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེས་ན ་སྣམ ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་ སྣལ་མ ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ 
ཅན་དགག་པ་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་ལྟར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་སོགས་ཉེར་ལེན་དང་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ 
_ བཞིན་དུ་འཇཱིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དྭང་། 
མིག་སོགས་ཌམས་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཉེད་དྲུག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནྣས། བཏགས་པའི་བདག་ 
་ ཀྱང་མུང་སོགས་ཉེ་ བར་ ་ལེན་ང པ་ཉིད ་དུ་འདྭོད་ དོ། །ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་བྱ་བ་ལས་ 
ནི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ཡིན་ ལ་བདག་འདི་ ནི་བྱེད་པོ: པོའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་ རྟག་ཆད་ ྒ 
དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ རྟོགས པ་ དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





དགོས་ལ། དེ་མེད་པས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མིན་པས་ན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཕུང་པོ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པ་ཅན་མིན་པས་བདག་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཇྲིག་ཅན་གཉིས་ཀ་མྲིན་ཞིང་། འདི་ 
ལ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ལ་སོགས་པྭ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ་བདག་ཕུང་པོ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་མེད་པས་མི་རྟག་མི་བརྟན་སོགས་མེད་པ་དང་ནི་ག ཞན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མིན་པས་རྟག་པ་སོགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་བདག་གེ་བ་ཡང་མེད་ཚུལ། 
གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་ཚུལ་གསུམ། དང་ལོ། མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ན་ཅི་ལ་ 
འཛིན་སྣམ་ན། གཞི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ ཏག་ཏུ་འགགོ་བླ་ནམས་ངུར་འཛིན པའི་བློ་ རྦབ་ཏུ་ འབྱུང་ 
རུ ཞིང་དེ་ཡ ཡི་རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ པ་སོགས་ གང་ཡིན་ ་དེར་འབྲེལ་ བའི་ངྲ་ཡིར་འཛིན་ པའི་ བློ ་འབྱུང་ 
་ བའི་ བདག་དེ་ ནི། མ་བརྟགས་པར་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པར་ཏེ་གྲགས་ པའི་ངོར་ གཏི ་མུག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སུན་ཕྱང་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ། རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མེད་ལྟར་གང་ ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་པ་ 
ཅན་ལ་དེའི་ལས་སྲ་བ་བའང་མེད་ལ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ནི་ དབང་སྒུར་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པཱར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་བདྭག་དྭང་བདག་གིི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད་ཅིག །གཉིས་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་དང་ཆ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཅན་སོགས་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ ཿ 
རེ་ལྟེ་དང་དམུག་དྭང་ནགས་ཚཱལ་དང་ཕྲེང་བུ་དང་ལྡོན་ཤིང་དྭང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ 
ཤིང་རྟ ཕྲན་ ཏེ་ཤིང་རྟ་ཆུང་ངུ་ཇ་ སིག་ གསུམ ་ཙམ་ཤོང་བ་༔ དང་མགྲོན་ གནས་འ ལ་ སྲོགས་ དངོས་ 
ཕྲོ་ནམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་དྭག་གིས་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པྲ་དེ རྣམས་ ཀྱང་ཤིང་རྟ་ དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དེ་དང་རྩོད་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱོ་མོ་སོགས་ཡན་ལག་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལ་ 
སྲོགས་པ་དྭང་། ཡོན་ཏན་ཧན་དུང་སོགས་དང་ཡན་ལག་ཉན་བུམ་པ་དང་ཆུགས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དྭང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་སྲེག་བྱེད་མེ་ལ་སྲོགས་པའི་དོན་དེ་དྭག ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཤི ང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ པ་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཙལ་ན་ཡོད་པྲ་མཱ་ཡིན་ཞིང་། ། དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེ་ལས་གཤན་དུ་གྱུར་པར་ལྟོས་ཏེ་ 
བཏགས་ པ་ཅྲས།་ གྱིས་ འཇིག རྟེན གྲགས་ པའ་སྒོ་ ནས་ ཡོད་ངྲ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་ དངོས་ 
དང་། དེ་ རང་ལ་ མཆུངས་ པའི་རྩོད་ སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞིན་གྱི རྒྱས་གླུཔ་ ན་ 
གང་སྔ་དྲིས་ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་དྲིས་ནས་དགག་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ གཅིག་ མ་གྲུབ་ན་ གཅིག་ཤོས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ པར་སྟོན་པ། ར རྩོད་པ་ དེ་རང་ལ་ མི་ 
མཚུངས་ པའི་ཚུལ་ དང་བཞི། དང་པོ། གལ་ ཏེ་རྒྱ་ཡིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ ་སྐྱེད་ བཔ་ དེ་ ལྟ ་ན་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབླས་བུ་མི་བསྙེད་་ནི་སྐྱད་བྱད་དེ་མེད་པས་ 
འབྲས་ བུ་རྣམས་རྒྱུ་ མེད་ ཅན དུ་འགྱུར་ ལ། འབྲས་ བུ་ཡང་ནི་ ་རྒྱུ་ ཡོད་ པར་རྱུར་ ནྣ ་སྐྱེ་ང གབར་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེ ལ། 


ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨོས་ 
ཞེས་རྒྱུ་མི་སྔ་སྟེ་རྒྱུ་རང་འཇོག་བྱེད་འབྲས་བུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིན་དེ་དྭག་ནུས་པྲ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐཱ་དྭད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྲོ་སྲོར་ན་ནི་མ་འཕྲད་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་ཤར་གྱི་ས་བོན་དང་ནུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་རྒྱུ་འདི་ཡང་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དྭང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལྭ། ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པྲ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། ཉི་སྟེ་གཉིས་ཆར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབླས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པྲའང་མྲིན་ནོ། །བཞི་པ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་མི་བདེན་པ་རྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། .ུ དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྦྲལ་པས་ལག་མཐིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་གཡུལ་འགྱེད་ན་དེ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དཔུང་ཚོགས་དུ་མ་ཟད་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་ཤོང་བས་མི་འཐད་ལ་བདེན་པར་མེད་ནས་ལག་མཐིལ་ཆེར་མ་སོང་། དཔུང་ 
ཚོགས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡང་དཔུང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པས་འདི་ལ་འདི་ 
ཆུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་རུང་བས་སོ། ། 

ནཿ ར--རྤོ༡-2།། 2 དེའི་ 


གཉིས་པ་ཐལ་བ་དེ་རང་གི་སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲད་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྩོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་མེད་པའི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
ོལབཡནབིཆོདཔ་གསམ། དངཔོ། པོ།འོན་བུ་བ་ཅསསརའིནའདས་སན་ 
རང་གི་ ཕྱོགས་ཁོ ་ན་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ། དེ ེ་ཁྱོ་ ཀྱིས་སུན ་བུང་བ་སུཊ ནི ་འབྱིན་ང པར་ 
ནུས་པ་མུ་ ཡིན་ ཏེ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
པཱའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་འགུགས་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཀུན་མི་ 
འདྲེན་ལ་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་རུང་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བསྐྱེད་པས། རིགས་པཱ་མེད་པཱར་དངོས་ཕོ་མཐའ་དྭག་ལ་སུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ ནི་སྐྱེ སྐྱེ་བ བོ་དམ་པས་ བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། 
ཀང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རང་ ཕྱོགས་ བཞག་པ་མེད་པས་ གཞུན་ འབའ་ཞིག་སུན་ཉི་ཕྱིན ་དུ་རྒོལ་ 
བྲ་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ལན་ བསྟན་པ་དང་། ། ལན་ལྷག་མ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་ཁྱོགས་ལ་འགྱུར་གྱི་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་པར་མདོར་བསྟན། དེ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། སུན་འབྱིན་པསྲ་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་མ་འཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དྭམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་ 
དབུ་མ་པ་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ཡོད་པ་མིན་ཕས་ཐལ་བ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་དབྱུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་ངམ། མ་ཕྲད་ 
པར་ཡང་མི་འབྱིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཅི་སྐེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐེས་པ་ཐོབ་བམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་དིས་ 
_ པའི་ལན་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
_ རྟོགས་པ་མེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ 
དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་སྒྲབ་པ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
[ུ པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
དི་མ་སྦྱང་ནུས་ཕའི་དཔེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མཱའི་ 


ད་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་གཟས་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ཆུའམ་མེ་ལོང་ལ་ 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡི་ཚེ་མཐོང་བར་ 
| པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་མོད་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
_ བཞག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ 
ཿ གཟུགས་བ རྣན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་ རང་གི་ བྱད ་ཀྲ ཞིན་མཛེས་པ ར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཤེས་རུབ་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བུ་དེ། ངན་རྟོག་གི་དྲི་མ་གཏི་མུག་སྦྱང་བུར་བྱ་ལ་ནུས་པྲ་མཐོང་བྲར་ 
འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་འབྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཞེས་ཤེསྲ་པཱར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་ཕའམ་གྲོ་བྱེད་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དྭང་། དངོས་སུ་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ངོ་བོའང་ བདེན་ པར་ ཡོད་ པར་གྱུར་ ན། ཕྲད་པྲ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་རིགས་པྭ་དབུ་མ་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བྲར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནུ། དེ་ཡང་ཡོད་པྲ་མིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་འདིའི་ཀླན་ཀ་ནི་ཡིད་ཆད་འབྲའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མིག་དང་ཁབ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ 
རང་ལ་གྲགས་ པའི་ དཔེས་ དངོས་ རྣམས་མཐ འ་དྭག་དབུ་མ་པས་དངོས་ཕོས་མེད་པར་རྟོགས་ 
སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་གཞན་དབུ་མ་པ་ 
ནག ལྭ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བདེ་བླག ཏུ་ནི་ བསྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། རྟོག གེ་ངན་ པའི་སྲད་ ་ 
བུའི་དྲྭ་བུས འཇིག་ རྟེན པ་རང་ཉོན་ མོངས་དར་གྱི་སྲིན་ བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ 
སྦུབས་ ཀྱིས་ བཏུམ་པའི་ འི་སྟེང་དུ རྒྱ་བསྲན་ཏེའམ་ཊ ་ི སྟེ འདིར་ འཇུག་ པའམ་བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་ 
བྱེད མི་རི རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལྷག་མ་ཞལ་འཕང་བ་བདག་ ་གཉིས་ སུན་ འབྱིན ་པའི་ འི་རིགས་ 
པའི་ ལྷག་མ ་སྟེརྩོ་ ་རྩོད་ སྤྲོང་གི་རི རིགས་པ་ དངོས་ བོ་སྟོང་པ་སོ སོགས་ གོང་དུ་བསྟན་ པྲ་ཡང་ན ནི་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྲད་པ་ལ་སྲོགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལན ྱི་ཆེད་དུ་འདི་ར་ཡང་བཏང་བར་བྱ་ ལ། སུན ་ྱི་ 
མྱིན དུ་ནོལ་བ་པོ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་ཡོ ཡོད་པ ་མིན་པ པཾ དེ སྐད ་སོ་ ོསོའིསྐྱེབ ་རྣམས་ ནི་ ཏ་རྟོག པས་བཅིང་ 
སོགས་ སྔར་བཤད་ ཟིན་ ལ་ ལྷག་ཆ ན ་ཕྱོགས་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་རྟོགས་ང པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 
རིགས་ པས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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དྭུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བྲ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་དྭང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བྲས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ལ། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་གཉིས་ཆར་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཉན་རང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་ 

འདི་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་ ་ 
ུ མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཁྱད་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ 
གང་འཐུང་བ་ཅམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་མ་འཐུང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ལ། འོ་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་ཟེར་བའང་དེ་ 
རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཞེན་ལྟ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་པས་བུམ་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ན་རྡུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ དཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 
དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་དེར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཅིས་མི་རྟོགས། སྟོང་པ་ཤེས་ན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཅིས་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ལམ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འཁོར་བ་པོ་རྣམས་བསྐལ་པ་མཐའ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟོགས་ 
ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་སོགས་དུས་ཐུང་ངུར་ཅེ་ཕྱིར་རྟོགས། ཉན་རང་རྣམས་འགོག་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་རེ་ཞིག་སྡོད་པ་ལོས་ཡོད། མཐར་ནི་ངེས་པར་ 
རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མེད་དགག་ 
ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་མེད་དགག་དེ་ 
ཡང་མི་འཇལ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ན། དབུ་མ་ནི་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་གཞུག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཚོགས་བསགས་པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སྨྲ་ 
ན་ལན་ཅི་ཡོད། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ 
. རིགས་པ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན། ཉན་རང་གི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། མ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་སྨྲོས་ཤིག །བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་འདྲིའོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡོང་། 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ངེས་མིན་པར། སྟིང་རྗེ་དང་ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་ 
མིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ས་བཅུ་པོའི་བདུན་ 
པོ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་ཕོ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་ 
བཤད་པ་འགལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་ཟེར་ན། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་པད་དཀར་གྱི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་ན། ཉན་རང་ལ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་དང་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ཇི་ 
ལྟར་རྫོ་གས་ཏེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་གལ་ཆེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཞི་མཐའ་ཁོ་ནར་གཞོལ་ན་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་མེད་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
མཚན་མའེ་རྣམ་པ་ཀུན་སྟོང་གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཉན་རང་གི་མཐར་ལྟུང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་སྤང་། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ན་ཞི་མཐར་ལྷུང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ ( བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བ་ག་ལ་སྲིད། སྲིད་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའང་ 
ཞིམཐར་ལངསྲིད་ད།།བདན་སྟོང་རྟགས་པསསྲིད་མཐའ་འགོག་ན། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པས་ 
ཞི་མཐའ་ཅིས་མི་ཁེགས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ན། 
མྱང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་སུ་ག་ལ་ལྟུང་། 
ལྷུང་ན་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བའང་མི་ཁེགས་ཏེ། སྲིད་དང་ཞི་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། 
ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་བཞིན་འཁོར་བར་ལྟུང་བའང་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་མི་ཁེགས་པར། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་ཞི་མཐའ་འགོག་ན། འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱོ་ཡིད་ 
མེད་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་སྲིད་དོ། །དེ་དག་སྲིད་ཞེའི་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་པས་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན། བློ་གཞན་དོན་ལ་ 
དགའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས། རང་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ཆགས་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཐུས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ག་ལ་སྲིད། ུ 
_ དེ་ལྟར་སྟོན་པྲས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུང་པ་སྟེ། ཇི་ 
དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྨར་ཡུང་བཞིར་བཤུད་པ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆྙེན་དུ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 


དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ 
མིག་སོགས་དེ་ཡི་ རུང་བཞིན་ནི་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནཱི་མིག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ` དེ་ 
བཞེན དུ་རྣ་བྲ་སྣ ་དང་ལྕེ་ དང་། ལྲུས་དང་ ཡིད་ ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟད་པར་ བྱའོ། །རང་བཞེན་ མ་ 
གྲབཔ་དེ་ཡིཕྱིར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུགཔོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་སྟེ་རྟག་ 
པ་མུ་ཡིན་པ་དུང་། ཅུང་གནས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ོག་པའི་འཇྲིག་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་མུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། རྟག་ ་མི་རྟག་ ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ བས་ སོ། །མིག་ལ་ སོགས་པ དྲུག་ཏ པོ་ 
ཡཱ ཡི་རང་བཞིན་ མཱེད་ པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཕྲ་དེ་ནི་ ནང་ སྟུང་ པ་ཉིད་ དུའདཱད་དེ་སྟོང་ཉིད་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ ནི ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་གིས་ སྟོང་ཞེས་ པ་ གང་སྟོང་ན་ མིག་ 
སྟོང་ལ། གང་གིས་སྟོང་ན་ཡང་མིག་ཅེས་བྱ་བར་ ར་རྟོག་ པའི་ འི་མིག་དེ དེ་ཡི ་རང་གིས་ ས་རང་སྟོང་གི། 
མིག་མིག་གིས་མ་སྟོང་ན ་བདེན ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་གོ་ གོ་མི་ཆོད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ ལ་ མིག་སོ' སོགས་ རྣམས་ཌ མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་ སྨྲས་པས་ 
ནི། རང་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པར་ ཉིད་གསལ་བར་བྱས་ཀྱི། མིག་ནི་ ནང་གི་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེང་སང་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་ཟེར། དེ་ལ་ཅི། བདེན་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
མིག་བདེན་པར་གུབ་ཅེའམ། མིག་མིན་པ་ཞིག་ཡིན། མིག་མིན་པ་ཞིག་མིག་ལ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་སོ་སྐྱེ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་དེས་ཅི་ཕན། མིག་རང་མིག་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་མི་སྟོང་རྒྱུའི་མིག་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྣང་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། མིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཚིག་པའི་ 


163 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

དཔེ་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་སྟོང་རྒྱུའི་མིག་ཅིག་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་མིག་གཅིག་ལ་སྟོང་རྒྱུ་བདེན་པ ། མི་སྟོང་རྒྱུ་མིག་གཅིག་གནས་པས། 
བདེན་པ་ཁེགས་ཀྱང་མིག་མ་ཁེགས་པར་ཡོད་ན་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་ཁེགས་དགོས་ལ། ཐ་དད་ན་བདེན་པ་ཁེགས་པས་མིག་ལ་ 

ཅི་ཕན། མིག་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ནམ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་པར་རམ་སྣང་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། | གལ་ཏེ་ཕན་ན་སྟོང་པར་ 
གནོད་དོ། །མིག་རང་གིས་སྟོང་ནས་སྣང་བ་ལ་མི་གནོད་དོ། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འཐད་པ་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ཛ; །དེས་ན་ཚིག་འཁྲིའི་དོན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་བླན་པོ་མགུ་བ་ 
མཁས་པས་བལྟས་ཙམ་ན་ཁྲེལ་བ་འདེ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། 
བཞིན་ནཱོ། །གཟུགས་སྲོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པྲ་ཉིད་དུ་འདྲོད་དོ། ། 
གསུམ་པ། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་པས་བསྡུས་ལ་དབང་ | 
པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
གཉིས་ཆར་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནྲི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཡིན་ནཱོ། །བཞི་པ། ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ཕྲར་ 
འདྭོད་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གྲང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
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དབུ་མ་ འཇུག་ འགྲེ ལ། 


འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པྭ་ཡཱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ྦ གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ།། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཅན་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ཚཱད་_ 
མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་སྒོམ་པས་དཔེ་ཡིས་ཏེ་དཔེ་ཅན་ཕྱོགས་མུ་མཐའ་ནི། མེད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཕྱོགས་ ཁ; 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་པ་དེེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དྭེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱོགས་ ་ 
རྣམས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ཆྱེན་པོར་འཛིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ། མྱང་འདས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉེར་བྱའི་དགོས་ཕྲ་མཆོག་ཡིན་པྲས་དོན་དྲམ་ 
འགོག་པ་མྱ་དྲན་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དྲེ་དགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མྱང་འདས་འགོག་པ་རྫས་གྲུབ་བམ་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་ 
དོན་དམ་པྭ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ནི་བསྟན་པྲར་མཛུད་དོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ ྒ 
དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ། 
ྭ་བས་ཡིན་ལའདུསམྱབས་དེ་ནི་དེ་ས་ོང་ཉིད་གང་ཡིནཔད་ནི་འདུསམ་ཅས་ཚོང་ 
ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཉན་ཐོས་པ་མྱང་འདས་འགོག་པ་རྫས་གྲུབ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟག་འཛིན་བཟློག་གོ། །གསུམ་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་། ཐོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

མ་དང་ཐ་མ་མེད་སྟོང་། དོར་བ་མེད་སྟོང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ། གཞི་ 
གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མཐྲའ་ལས་འདས་པྲ ར་བརྡོད་དེ། མཐའ་ 
འདས་དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདྲས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། དེ་ནི་ 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ། འདི་ཙམ་ 
` ན་བྱུང་ཞེས་ཐོག་མ་དང་པོ་དང་། ` འདེ་ཙམ་ནས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་མ་མཐྲའ་དེ་དྭག་མེད་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་ཀྱང་མེད་པས་འཁོར་བྲ་ནི། ཐོག་མ་ དང་ཐུ་ཆ མྲ་དང་དབུས་ཀྱང་ 
མཱེད་པར་བརྙོད་དེ་དེ་ལ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ ་བ་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་བྲལ་ | 
བའི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་རྨི་ལམ་ ལྟ བུ་སྟེ སྙུད པ་འདི་སྲིད་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་ གུང་ཡིན་ པ་ 
དེ་ནི་ ཐོག་མ་དང་བྲ་མཱ་མེད་ང པ་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས། ། བསྟན ་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ། 
རང་འགྲེལ་ན། དོན་དམ་ལ་མྱང་འདས་ཙམ་དང་། དོར་མེད་ལ་དོར་བ་མེད་ཙམ་ལས་ཁྱད་ 
མེད་ལ་དོར་བྲ་ཞེས་བྱ་འབྲོར་བྲ་དང་འབྲོར་བྲ ་ལ་ནི་ཇེས་པར་བརྗོད་ལ་དོར་མེད་དེ་ཕར་ 
གཏོང་བཱ་མེད་པ་སྟེ། འགའ་ཡང་དོར་དུ་མྲེད་པ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ། །དྭོར་བཱ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྭེ་ཉིད་སྟོང་པྲ་ཉིད་གྭང་ཡཱིན་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོར་ 
བ་མེད་པྭ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བུ་བར་བརྫོད་དེ་འདི་ཡངདགེ་བ་ལྷ་བང་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྲོགས་པའི་ངོ་བྲོ་ཆོས་ 
ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གསྭ་ནམས་ཀྱིས། དེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་མུ་མཛུད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ལ་ ཡ་སོགས་ང པ་རྣམས་ ཀྱི་ཌ ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ ནི རང་བཞིན་ཉིད ་དུ་མིང་དུ་བསྟད་ང པཾ སྟེ རང་ 
ཁ; བཞིན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་དེ དེ སྟོང་པ་ ཉིད་ གུང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་རྲང་བཞིན་སྟོ་ སྟང་པྲ ཉད དོ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་སྟམ་པ་དང་། འདིར་སུས་ 
ཀུང་མ་བྱས་པས་གཤིས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་ལོ། མིག་སོགས་ 
ནང་གི །ཁམས་དྲུག་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི །ཁམས་དྲུག་མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག་ སྟེ དམིགས་པ་ད པ་ད ང་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ སྟེ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དྭང་ མིག་ གི་ འདུས་ཏེ་ ཏེ་རེག་ ལ་ 
སོགས་རེག་དྲུག་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དྭང་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཉན་དང་ 
གཟུགས་ཉན་མིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཆོས་དེ་ 
དྭག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་དགྭ་གིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཟུགས་རུང་ལ་སྲོགས་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བ ར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཕོ་མྲེད་པ་གང་དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ་། ༈འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་ 
སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅུན་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཉན་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གི་སྤུ ' 
རིས་སམ་མཚན་མར་འཛིན་པ སྟེ འདུ་ དུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སམ ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི གྱི་མངོན་པར་ འདུ དུ་བྱེད་ 
པའོ། །ཡུལ་གཟུགས་ སོགས་འ ལ་ སོ་ སོར་ རྣམ་པར་ རིག་པ ར རྣམ་༨ ་ཤྲེས་ རང་གི ་མཚོན་ ཉིད་དོ དོ།། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
ལྟར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའམ་འཁོར་བར་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྲ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱུརྐྱེན་འདུ 
འཕྲོད་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ དཱོ། ། གཉིས་པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྲ་ཡི ། 
སེམས་ནི་སྐྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆལ་ཚུལ་ཉོན་མོངས་ 
པས་ གདུང་ ང་བ་མེད་པའི་ མཚན་ཉི ཉད་དོ་བཟོད་པ་ཁློ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མཱ་ཐྲོ་བ་མེད་པའི་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། །བསྔམ་གཏན་དགེ་ 
བཞམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉུན་དང་། ཤེས་རབ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཕ་རོ་ལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
དྭག་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །བསྔམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་ཕོ་རྣམས་དང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་གཟུགས་མེད་པྭ་ 
བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་མཁྱེན་པྲ་ཡིས། | ཁྲ་བས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚུན་ཉི ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ པ་ཏེ། ། དེ་དག་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ཉེར་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུནུ་ནི། ནི། ཐར་པར་ངེས་པར་ ང་འབྱུང བར་བྱེད་པའི་རང་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནཱི། བདེན་འཛིན གྱི་དམྲིགས་ པ་མེད་པས་རྣམ་པ་དབེན་ 
པ་ཉིད་དོ། །མཚན་མ མེད་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་ མཚན་མ་ཞི་ཉིད་དེ། གསུམ་ཕའི་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་རང་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 

ལ་རྟོགས་པ་ ན། སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི གྱི་ཆགས་པ་ གཏེ ་མུག་ཀྱང་མེད་པས་ 

འདུ་བྱེད་ལ་མི་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ བར་ཤེས་ པས་མི་སྨོན་ལ། 
མྱང་འདས་ལ་བདེན་ ཞེན་གྱི གྱི་གཏི་མུག་ མེད་པས་ མི་སྨོན་ ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
འདི། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


_ རྣམས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་ལས་རྣམ་པུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པྭའཾ། །གསུམ་ 
པ། འཆད་འགྱུར་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕར་ནཱི་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པ་སོགས་ སྐྱོབས་ང ་པའི་མི་ འཇིགས་འ པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི། རྒོལ་བ་སུས་ 'ཀྱང་མི་ཕྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྒུར་མི་ནུས་པས །ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ྫ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཆད་འགྱུ འགྱུར་ཚིག་དོན་ངེས་ 
ཚིག་ཆོས་སྲོ་སོར་ ཡང་དྭག་ རིག་པ་རྣམས་ནི། སྤོབས་སྲོགས་ བཞི་ ཞ་ཕ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་འཇུག་པ་རང་རང་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་ ནོ། ། །འགྲོ་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ཝན་པཱ་ཉེར་སྒྲབ་པྲ་ནི་བྱམས་པྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱའོཾ།་ །སེམས་ཅན་ 

-  སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབས་པྲ པྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྙེ ཆེན་པོའོ། །དགའ་བ་ 

_ ཆེན་པོ་ནི། རབ་དགའི་ མཚུན་ཊི 'ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ ལྡན་ རྣམས་ལ་ ཡིབས པ་རེད་ 
_ མདའ་ འ་གསུངས། བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་པོ་ ནཱི། ཆགས་སྡང་ དང་མ་ འདྲེས་ པའི་མ མཚན་ ་ཉིད ་ཅན་ 
` ཞེས་ བྱ། སྐུ་ལ་ ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞི་མ ་འདྲེས་ང པ་ པ་བྱར་དང་བརྒྱད་ 
: དུ་ གངུ་ འདོད་ དྭག་གང་ཕྱིར་ ་སྟོན་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས་དེས་མྨི ཿའཕཱོག་པཱ་སྟ་མིཐུབ་ པ་དེ་ 
_ ཕྱིར་མྲི་འཕྲོག་རང་མཚན་ཉིདཱ་དོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནཱི།་ ཤེས་ བྱའི་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་འདོད་དེ། དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཞི་ཉེ་ཚེ་ 





བྲ་ཉིད་ཀྱིས།་ མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དྭ་སྟེ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཁཿ 


_ མ་ཚོགས་པས་སོ། །གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་བ། མདོར་ བསྡུ་ན གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
2  དྲང་། ། འདུས་ཆ ་མ་བྱས་པའྲི་རང་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གྭང་ ཡིན་དེ དྭ ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ 
སྟོང་པ ཉིད ་དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོ སྟོང་ པ་ པ་ཉིད དོ། །གསུམ་པ། ད་ལྟར་བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རང་ 

གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། འདས་དང་མ་འོངས་ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པས་ 
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ཨི་ཝ་མཿ ཡ་བཀའ་འ འབྲམ། . ༼གེ | བཀའ་བ པར་ པའི དགོངས་ 'འགྲིལ་ སྐོར། 


ད་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་གང་དུ ་འདས་ སོགས་དེ་ དག་ཆ མི་ མི་དམིགས་པ་དེ ་དེ་ལ་མི་ མི་དམིགས པཱ་ཞེསྲ་ 


` བརྫོད་དོ། །མི་ མི་དམིགས་ར པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྭེ་ཐྲེ ་ཐེར་ ཟུག་ 
གནས་པ པྲ ངུ གཿ པ་ ་ ཞིང་ འཇིག་པའམ་མི་ ཏུག་པ་ པ་ཡང་ ང་མིན་ང་ པས་མི་ མི་དམིགས ཞེས་ བུའི 


1:28 92 © '.ཁ་ 


ྣ བོཿ ་ ལ དུང་པཔད་ཉིད་ད རའ སྟོང་ པ ཉིད ནི་ དངོས་ ཁྲོ་ ལོམེད་ བའི་རོ་ཉིད་སྟོ སྟོང ང་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདུས་པ་པ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལས་འདུས་པ་ནི་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་བབས་ ལ་གཞལ་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་དེ། དེས་སྟོང་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་། སྟོང་ཉིད། དོན་ 
དམ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་། དངོས་མེད། མཐའ་འདས། མི་དམིགས། དོར་མེད་ 
རྣམས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ 

( ཉི་ཤུ་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཕོ་སྟོང་པ། དངོས་མེད་སྟོང་པ། རང་གི་ 

ངོ་བོས་སྟོང་པ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞི། དང་པོ། དངོས་པོའི་སྦྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ 

ཕུང་པོ་ལྟ་རྣམས་བརྫོད་པཱ་ཡིན་པ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་དངོས་ 


ག་ོགོས། ལ་ག འི 


པོ་སྟོང་པ་ཉིདཱ་དུ་བཤུད་དོ། །གཉིས་པ། ! མདོར་བྱས་ན་ཏིདངསཔཡདཔི་འདུས་མ་ 


བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལ་ནེ སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྡོད་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་ མེད་དེས་ ད་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ པ་སྟོང་ པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཡངངོབོ་ཉིད་མཱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞྲས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་དྭེ། རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་མུ་བྱས་པྲས། རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བྲར་བསྟད་དོ། །བཞི 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བཞམ། མུ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནཱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཀུན ་ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉིདཱ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ལ། དེའི་མིང་གཞན་ 
ཡང་དྭག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་དངེས་ཕོའ ་སྟོང་ ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
ོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ ཀུན་བ ཀྱི་ རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ ལ་ཟེར། ཟེར་དོན་ རང་འགྲེལ་ལས། ཕལ་པ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ གཞན ཀྱི་དངོས་ བོའམ། རྣམ་པ་གཉིག་ ཏུ་སོ་ སོ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ ཡེ ་ཤེས་ ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ རྟོགས་བྱ ཀྱའཾ་ འི་དངོས་པོ། ལོའམ། ཡང་ན་ལ་རོལ་ ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་ སུ་བསྒྲགས་ ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ག་རང་གི་སྟོང་པ་ 
ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དང་། ཕྱི་མས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མས་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱི་མས་དངོས་པོ་བཅད་ནས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
དགག་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ཁོ་རང་ཙམ་ལས་དགག་བྱ་དོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཕར་ཆེར་འདྲ་ལ། 
དང་པོ་གཞེ་དང་། གཉིས་ པ་ལམ་དུས་འདྲ་བ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ ་དེ་ སྟོང་གཞི་ཆོ ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དཀྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ཤེས་འ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་ དྭག་ དེ་སྐད་རབ་ ཏུ་ བསྒྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལར་རྣམ་ པར་དཔྱད་ པཾ ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཟེར་གྱིསྲ་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ་སྣང་བྲ་གསལ་བ་བྱས་པ པའི་རྒྱལ་ སྲས་དེས། རང་གི་ ལག་ན་ 
གནས་ པའི་སྒུ་རུ་ར་ རློན་པ་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པར་མངོན་སུམ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། དུ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ ཕོ་འདི་ དྭག་མ་ལུས་པ་ གདོད་ ནས་ སྱེ བ་མེད་ཕར། རྟོགས་ཏེ ཏེ་ དོན་དམ་ པར་ འཛུག་ཀྱ་ 
_ འཇུག་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བདྲེན་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་གོ། གོ། །དེ་ནི ན་རྟག ་ཏུ་འགོག་ང པཱར་གཏོགས་ པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་ བྲ "ཡིན་ཚེ མོད་ 'ཀྱི་ཞེ ཞེས་ 
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:མི་ཕམ་བཀའ། འབུམ། 1 ༼ཛ༽ །  བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲལ་སྐོ སྐོར། 


རྟག་ ཏུ་འགོག་ ་པ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་ གཏོགས་པ ་སྟེ་སྤྱོད་ལ ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ ཉིད་དང་ 
_ བྲློ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འགོག་ པའི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ འདོར་རམ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། 
2 འགོག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ལ་ནུས་པ་ ཐོབ་པ་དེ་ལྟར། ། དེའི་ཀུན་རྫོཿ རྫོ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
_ ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བྲ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་ 

རྡེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེསན་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོང་ས་བདུན་པར་ 
བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་བཏས་ 





ནི ་མ་ལུས་པཱ་རྣམས་བློ་ཕ ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོ་བ་དང་ཟབ་པ་ 
དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཤོག་ ཁྱན་ ཡངས་ཤིང་མདོག་ དཀར་ལོ་རྒྱས་ ་པར་གྱུར་ པ། ངང་ 
པའི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་པ ་དེ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་ སྐེ བོའི་ངང་བ་ཡིས་མདུན་ དུ་བདུར་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་དགྲེ་བའི་ འིརླུང་གི་ཤུགས་ཀྱ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་མུ་མཐའ་ བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ་ ་རོལ་མཆོག་ ཏུ་མྱུར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དོན་ ་དམ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་ 
པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ། ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ས་ 
དེར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབྲར་བའང་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཐབས་ནི་ཀྱང་ས་ལས་དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་༡ལྟ་བ། 
. འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་༢ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ། བླ་མེད་༢ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ། 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





འཁོར་བ་མི་གཏོང་༦བ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་༥བ། 
བརྩོན་འགྲུས་“འབར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་ 
འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཕ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཐབས། 
སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར། ཤིས་རབ་ 
ལཾ ར་ཕྱིན་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ག ཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ ཤི ར་ཕྱིན་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཕ ར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ 
. བཞིར་བཞག་པས། འདིེར། ཐབས་འཕགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁུད་ཞུགས་པ་ 
_ གནད་འདུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པྲ་ལཱས། དོན་དམ་པའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པཱའི་བཤད་ 





. ` ཕའོ། །།།གཉིས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་ཚུལ། ས་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
་ ལྷག་ཚུལ། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། དགེེ་བ་ལས་ལྷག་པ་བྱོབ་བྱའི་ཕྱིརུ། གང་དུ་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ཕས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིདཱ་འགྱུར་བུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དྭེ་ལྭ་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པར་གྲུ་ཆེད་དུ་ 
_  བསྟྙོད་དགོས། ཕྱིན་ནས་ཆེད་དུ་མ་བསྐྱོད་པར་སྔར་གྱི་ལོ་བརྒྱར་འབད་པའི་ས་ལྟ་ཐུ་འདིར་ 

 ཉིན་ཞག་གིས་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། 
སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་ 
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( མི་ཝམ་བཀའ་འཐུམ། /༩ ༼༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངསའགེལསྐོར། 
པར་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །སྔར་ ་ས་ བདུན ༡ མན་ ཆད་ ཆེད་ དུ་འབད་ རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ། 
_ འདིར་ངང་གིས་འབད་མེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། མི་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཆེད་དུ་མ་བསྐྱོད་ 

པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་འབད་ཀྱང་ངང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དོན་དམ་མཐོང་བར་ནུས་པའི་བློ་ 
ལ་བཟོད་པ་ཟེར་ལ། ཟབ་མོའི་རྣོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་འབྲིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གཡོ་རྩོལ་རགས་པ་ནུབ་པས་ 
བཟོད་པ་ཆེན་ཕོ་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། འདི་ཡིས་སྔར་ས་དང་པོ་ནས་བཏབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ ཏུ་དགྭ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདིར་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་འགྱུར་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། 
དགུ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་ཕ་འཁོར་སྒྱུར་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སྲིད་པ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགགས་ཀྱང་སྲིད་པར་སྦྲལ་པ་སྟོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་པར་རྣམ་ 
རོལ་སྟོན་པའི་ཆོ། ཆོས་ཐོབ་པར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོངས་ ཆཝ་ 
བའི་ ཡོན་ཏན་ གཉེས། དང་པོ་ན། པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འགོག་པ་ལ་ ཞུགས་པ ་དེ། སྔོ 
སྣོན་ལམ་དང་། ཆོས་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་ཕས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་ ས་བར་ 
ཡང་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བྱག བྱཅ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་ མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


འའ ་ སྦྱོར་བར་བྱོས་ཤིག་ །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཞིག ། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་ཙམ་ 
ནི་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་བསྐུལ་ བ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སྨོན་ལམ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ གི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས། འགོགས་པ ་དང་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ འགོག་ ་ལ་ཙམ་མངོན་ ན་དུམི་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་ཆགས་པ ་མེད་ ཕཱའི་བ ལེ་གསཧི་ ཆགས་ 
སོགས་ ཉོན་ མོངས་སྐྱོན་རྣམས་དྭག་དྭང་ལྷན ་ཅྱིག་མི་གནས་ཕྱིར། ས་ ་བརྒྱད་ང པ་ལ ཕ་ར པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་ སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དེ་ 


དྭག་རྩྭ་ཐ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བྲར་ཞི་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 


ཅིང་། །བམས་གསུམ་། ལས་འདས་པར་ 'གྱུར་ པ་དེ་ནི་ས་གསུམ་ གྱི བླ་ན མར་གྱུར་ཀྱང་། ད་རུང་་ 


× ˆ 


_ མངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ནཱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་འབྱོར་ཕ་མཁའ་ལྟར་མཐུའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡུས་པ་ 





འཐྲོབ་པཱར་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འོ་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཕར་བྱེད་ཟེར་ན། འཁོར་བྲ་འགགས་ཀྱང་ས་འདིར་དབང་རྣམས་བཅུ་ཕོ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྲིས། བྱང་སེམས་དེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་སྙིད་པའི་འགྲོ་བྲར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


„2 (༼༢། ༣ 7 7༡ ུ། “པོར ༡" ༩༡ ༧ (༧ ལུ / = (ཤུགས * × ལོ ཿ :7; ཤས ་ ༢༡༦༦ 'ཤ ;ག་ †* ཝཛ 4 ༧ £ ༡༢ /: ། 
_ ཡུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་པ་བརྗོད་ 


ཀུ >» = ནག ×» > ~~ . 7 ¬ ཿ 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ཚད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། ། 
ཏིང་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། 
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-སི་ཝམ། མ་བཀའ་འབུམ། ; ༼ལ༽ . _ བཀའ་པར་འི་དགོངསའལསྟ་ ལ་སྐོར། 





། འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་ བརྒྱན་ པའི་བྱིན་ རླབས་ སྟོན་པས་ཡོ་ 


་ བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ིནསི་ླབསཧསནུསཇ་ཉ བཞན་སོན་ པས་ 


ཿ | ། ། ལག། ལ་ དབང་ བྲ དང་། འཇིག་ རྟེན་ཀུནཏུ་སྐྱེ་བ་སྟན་ ཀྲང སྐྱ 7 དབང་ རཿ དང་། སངས་ 


` རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་དུས་ གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་ ྱང་ཆུབ་ པར་སྟོན་པ ་སྨོན་ལམ་ ལ་དབང་ 


བ་དང་། འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གང་བར་མོས་པ་ལྟར་སྟོན་ནུས་མོས་ 
པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་མཚན་དཔེ་མངོན་ 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་སྒོ་ སྣང་བ་ 'ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ཞེས་པ། ཡིད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་ཅིང་། གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དབུ་མཱ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྲེམས་བསྐྱེད་པྲ་བརྒྱད་པཱའི་ 
བཤད་པའོ།། - །།གསུམ་པ། དགུ་པ་ལ་ནི དེའི་སྟོབས་ལྟཞིག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ ར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ པཱར་དགྭ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་ལ་སྟོབས་ བྱུ་ནི། བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཉོན ་མོངས་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པ་མེད་༼? རེལ ། ལྟག་བསམ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ། 
གཟུངས་ནི་ཆོས་མི་བརྡེད་པ། ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། ཡང་དག་འབྱོར་པའི་ 


ཛུ ༢༨༤ 


སྟོབས་།༢མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ རྟན གྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་མཁས་པ། དབང་སྟོབས་ཡིད་ 


., ` ལ་རེ་བ་རྫོ་ རྫོགས་ཞཔ། སྤོབས་པའི་སྟོབས་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ དབྱེ་ ༤མཁས་པ། 

_ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་༼"གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྙོབས་༼“བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྨིན་དང་། ཟེས་ཅན་ི སྨིན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་སྤྱོད་མི་གཏོང་བའོ། ' །བྱམས་པའི་སྟོབས་༼° ༧།སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབ་ 
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དྭབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 








པའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་༼༥།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་། ། ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། 
རིག་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་རང་རང་གིི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དྭག་པའང་འཐཱོབ་བོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་པཱ་དགུ་པྲ་བཤད་པའོ།། །།བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ 
ལཾ། ས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་ཚུལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། བཅུ་པཱའི་སྲ་ལྭ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
_ ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བུ། དྭམ་པྭ་འབྲོབ་ཅིང་ 
_ བྱར་སེམས་འདིས་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
/ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
_ འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པླདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
་ སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ 
ྦ ཐག་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། -;༼༽ བཀའ་བ བར་ ལའི དགོངས་འ ཿའགྲེལ་སྐོ་ སྐར། 


བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་བཞི ཉེན་ནོ། ། ལཿ །གཉིས་པ། མེཤེསཀྱ་ཕར་ཕྱན 
ལྷག་པར ར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བྲར་གྱུར་ང པའང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཟེར་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །དོན་དམ་འཛིན་ པ་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོ་བ 
འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ལ་དོན་དམ་རྐྱང་པ་མིན་པར་ ཀུན་རྫོབ་དང་རོ་གཅིག་ 
པའི་དོན་དམ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ། དཔེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆུར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཡི་ཆྩར་ 
། སྣིམ་པ ར་འབ བས་པ་ཇི་ ་ྟ ར་དོནདེ་བཞྲན་དུ་ འགྲོ་བ་རྣམ སཔ ཀྱི། རྒྱུ རྒདཀི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ ཆེད་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་ ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ 
 དེ་ལས་ཀྱང་ འབད་ཊེ རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ཀྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དོན་དམ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་༡༽བརྒྱ་ཡི་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་ 
ཀིརྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་སོ། །ས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནཱ་བསྐལ་ཕྲ་བརྒྱར་༢།གནས་ཤཱིང་བཞུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཁྱི་མའི་༠།མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
ཡང་དྭག་འཇུག་ཅིང་། བློ་ལྟན་རྒྱལ་སྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྙོམས་ཕར་འཇུག་།ེཅིང་དེ་ལས་ལྡང་བའམ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 











འཕྲུལ་གྱས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཉན་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་རྒུ རྒྱུད སྨིན པར་བྱེད་༨ ཁྱང ང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ གི་གྲངས་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དྭག་ཏུ་ 
ཡང་འགྲོ་བྲར་༩།འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ སྙོ་བརྒྱ་ཕྲག: ་རྣམས་ཡང་དག་ 
༡༠།འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྨས་པོ་འདིས། རང་གི་ཡུསྲ་གཅིག་ལ་ཡུས་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པྲར་༡༡༽བྱེད་པང་ཡཱིན་ལ། ལུས་དེ་ལ་འཁོར་མེད་པ་མིན་གྱི་རང་གི་ 
འཁོར་དང་བྱཅས་པའི་མཛེས་པས་འབྱོར་པའི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། ལུས་དེ་ནྲིརེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ 
ཅི་ཙམ་ ་ཞེ་ན། རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ ཕྲག་རེ་རེ་དག་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ 3 ༢ཁྲའང་སྟོན་ པའི་ 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ མཛེས་ཤི ་ཤིང་ འབྱོར་བ་སྟེ་དྷ བློ ལྡན་ཿ ས་རབ་ ་ཏུ་དགྭའ་བྲར་གནས་ 
པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ བྱར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། ཐོབ་ པྲར་གྱུར་ ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ།། 
ཧུ གཉིས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ས་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གྲང ངས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྲེ་བ བ་དང་། དག་པ་ 
` གསུམ་ལ་ རྡུལ་ གྲངས་ཀྱིས་ 'བསྒྲེ་ཿ ་བ་གཉིས། དང་པོ། བཅུ་གཉིས་པོ་ ་ཐོབ་པ་ ་དེ་བཞྲིན་ཁོ་ནར་ 
_ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ དྭག་ སྟོང་ནྲི་ ་ཡང་དག་འཐྲོབ་ 

ཕར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གསུམ་པ། བཞི་པ། པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་སྟེས་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཐ སྤེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་གསུམ་པ་པས་ འབུམ་ཕླག་བཅུ་ གཉིས་ 
དང་། བཞེ་པ་ པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐྲོབ་ཉིང་། ལྔ་པ་དེ་ཡིས་བྱེ་བྲ་སྟོ་ སྟོང་འགྱུར་ཐྲོབ་ལ། དེ དེ 
ནས་ས་དྲུག་པ་ པས་བྱེ་བྲ་ བརྒུཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་ ཕྲག་ བྱ་གཉིས་འཐོབ། 


་ བདུན་པ་པས་བྱེ ་བུ་ཕླག་ཁྱག་ཁྲིག་ ཕྲགྲ་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པ་སྟེ་བསླུར་རྫོགས་ ྐ 








དད _ པར་བསྒུར་དྭང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག ཏུ། ། ཡང་དྭག་པ པར་ནི་བསྒུར་བ་ཞི་འབུམ་ཡིན་པས་མཐྲའ་ 
དག་རྦབ ཏུ་འབྲོབ་པ པར་འགྱུར་རོ། །ག གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན། དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། 


1/79 





མི་ཕུམ་བཀའ་འཐུམ། དོ ༼༽ [བཞའ་བར་པའི་དགོངསའགྲེལསྐ ལ་སྐོར། 


བྱཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ གསུམ། དང་པོ། ས་བརྒྱད་པ་ ནས་ ཡོན་ ་ཏན་ དེ་རྣམས་ ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 


ཀྱིས་བགྲངས་མི་ 'ནུས་ པས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲངས་པར་བཤད་ པས། མི་གཡོའི་སར་ ཧཱཾ 
- _ གནས་པ་ སྤྲོས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ 'མེད་། པྲ་དེས། སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེ རྟན་ གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་ ཕྲག་ 


ˆ སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་གི་ གི་འཇིག་རྟེན་ན། | རྡུལ་ གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ རྣམས] དཱང་། གྲངས་མཉམ་ ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་དུག་ནི ་འཐྲོབ་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། ། _ །གཉིས་པ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ འབློ་གྲོས་༢ ་ས་ལ་གནས་པ་ པ་ཡི། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ དག་ །སྟོང་གསུམ་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་ བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་དུ་ཡང་ དག་པྲར། བསྡོམས་པ་ཕྲག་ནི་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་ རྡུལ ་ཆད་ ཀྱི གྲངས་ནི་ཐོ ཐོབ་ ཕཱར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ་ ཡོན་ ཏན་བྱང་ གཉིས་ ལོ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་ཕ་གཉིས། དང་པོ། རེ་ཞིག་ཅེས་པས་བྱང་ 
སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཤིག་བརྗོད་ནས་ 
བྱཅུ་པ་འདིར་བྱང་སེམས་ དེའི ཡོན་ ཏན་དྭག །ངག་ ་གཱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནྭ། རྡུལ་་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལོན་ཏན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བྱང་སེམས་འདིས་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རང་གི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་ཐུར་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལངས་པའི་འཁོར་རྣམས་དྭང་། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲངས་ པ་ལས་འདྲས་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་ དྭང་ལྟ་ 
མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་དྭག་ཀྱང་སྟེ་ཀྱང་སྒྲས་ཚངས་དབང་འཁོར་ བསྒྱུར་ ཉན་ རང་སོགས་གང་ 
། _གདུལ་ བྱའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མ་འདྲེས་ པར་དུས་སྐད ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
` ནི་ ཆོས་སྟོན་ པར་ནུས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





༡ 


བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། འཐོབ་བྱ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ནས་སྤྲལ་པས་གཞན་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ། དུས་ནམ་ཡུ་ ཀྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ མེད་པ་སྟེ་རེག་ཐོགས་ བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ ཟླ་སྣང་གསལ་བུར་གྱུར་ ་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་ མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ བཞིན་ 
ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བཅུ་བར་སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་འབྲད་གྱུར་ཏིང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སྒར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་ 
དེ རཿ འབད་པ་མཛད་འགྱུར་བ། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁ འ་དྲི་མ་མེད་ པ་ནི་གོ་མི་འགགས་ རསབ་ 
ཟླ་བའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ ཧུ་གསལ་ བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ སྣང་བ: བར་བྱེད་ ད་ནུས་ ཀྱི་གཞན་གོ་ 
_ འགགས་པ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་མི་ནུས་པ་ 'ལྟར། ། སྔར་གྱི་སྲ་ ཨ་ཀུན་ ཀུ་སྟོབས་ སོགས་སངས་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐེད་ པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
གརོགས་ར། གུག ཟད་བཞི་ས་བྱསཔའི་གེ་ཤེས་ཉས་མཁའ་ཏ་བུ་ལ་གངས་ྱབཀྱི་ 
་ ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཟླ་བ་འདྲ་བ་གསལ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པ་དེར་སྔོན་ཚེ་ཞེས་ 


རས རྒྱས་ཀྱི ཀྐི་སྭའི་ སྔོན་ ་ཚིཿ སྟོབས་= བྱཅུ་ བསྐྱེད་ ནུས་ ་པའི་ས་ བྱང་པ ་དེར་ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 


འབད་ ཕའམ། སླར་ཡང་ཞེས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སངས་ །'རྒྱས་ ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བས་ན། ས 
བྱཅུ་པ་འདིར་གང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ དུ་སོང་སོང་ནས་ཕྱིན་ ལ་ཁད་པ་ན། ས་གཞན་གྱི་བར་མ་ 
_ ཆོད་པས་དེའི་འབད་པ་རྣམ་ མཁྱེན་ཁོ་ ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ཆེར་འབད་པའི་དོན་ཏེ་ས་དང་པོ་ ལྟ་ 
_ ཐུ་ན་འབད་པ་དེ་རམ་མཁྱེན་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་ས་གཉིས་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
བྱར་དམིགས་ལ་འདིར་དེ་དངོས་སུ་འཐོབ་བྱར་འབད་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཞོག་མི ན་དུ་ནི་ འཕྲོལ་ བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ག ང་གི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ © 
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-  མི་ཕམཿ མ་བཀའ་འཐུམ། „ˆ ༼ལ༽ ] , བཀའ་ བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འབུད་གྱུར་ གོ་ ་འཕང་མཆོག་ ཤི་ བྭ། ཡོན་ ”ཏན་ མཐའ་ ་དྭག་ གི་ མཐར་ཐུག་པ་གང་དང་ཡང་ 
མཚུངས་པ་མྲེད་དེ་ྱོད་ཀྱིས་ བརྟེས་སོ། ། གསུམ་པ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་མཁར་གཞོང་ 
| སོགས་སྣོད་ཀྱི་ ད་ང བྲས་ 'དེར་ གཏོགས་ པའི་ ནམ ་མཁའ་ལ་ དབྱེ་བ བྲ་ ་མེད་ པ་དེ ་ལྟར། གཟུགས་ 
` ཚོར་སོགས་དངོས་པོ་ ་ཐ་དད་པས་བྱས་ པའི་དབྱེ་ང བ་འགའ་ཡང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལཱ་ མེད་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཉིད་ དུ་མཁེན་ པའི་ ་སྐད་] ་ཅིག་གིས་ཡང་དྭག་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ ་པར་ ར་མཛད་གྱུར་ ནཱ། མཁྱེན་ ་བཟང་ཁྱོདྲ་ ཀྱིས སྐད་ཅིག ་གཱིས་ནི་ཤེས་བྱ བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ ་པ ་ཡིན་ནོ ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་དང་པོ་ལ ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
པར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ ར་གཅིགན་ཡུ་དེ་མཁེན་ ནས་གཞན་ལ་ 
ི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཡིནན་དེ་ལ་བླ་གྲོསཏེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེཅིར་ 
ཡང་གཟུང་བྱར་མི་ གནས་ པས་སོ། །གློ་ཆ མ་ །ཞུགས་ང ་པར་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཞེས་པའང་ངེས་ཕར་རིགས་ང པའང་མ་ ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེསཔ་མེད་པར་ནི་དེ་རྟགས་པའམ་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ 
སོགས་ བྲལ་བས་ཡུལ་གནས་པ་དེ་ ལ་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ཡུ ལ་ཅན་གྱིས་དེ་ཇི་ ལྟར་ 
མེད་པས་དེ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ་མ་ཤེས་པའི་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ། ཡུལ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་བཞེན་ 
ཡ་ ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་མཁྱེན། གཞན་ཡང་ཡུ་ ལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་མཁྲེན་པོ་མྲེད་པྲར། ; ཁོདཱ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ ་ལྟའོ་ཞེསྲ་ སུ་ཞིག་ ་སྙོན་ ཏེ་སྟོན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཡུལ་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





ེག་ཉགསཔར་འཛདཔའི་ལནདང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་ཏོགས་ཀུང་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བོ བོ་ཡངདེ་དངམཐུངས་བར་སྐེབ་ ་དངྦ་བལ་བ། ེ་ེ་ེ་མདདཡིརྣམ་ བ་སྟེན་ པའམ་ རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་འ ལས་ རིག་ཤེས་དེ་ཡིས་ཡུལ་ཆོ ཆོས་ དབྱིངས་དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ང པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། ཞེས་ཐ་སྙད་ 
_ བཏགས་ཀྱི་དངོས་ ་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ལྟ་ བུ་ནི་མེད་དེ། དཔེ་ཇི ལྟར་ ་ན་སྲེམས་ནྲི་ཡུལ་ 
_ སྔོན་པོ་སོགས་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ང བ་དེ་ཡིས་སྔོན་པོ་ཡུལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ནམ་པར་བཞག་པ་དེ་ བཞེན་ཐ ཐྲ་སྟད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་ བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས་ཞེས་རིགས་པྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ 
_ ཟད་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ སུ་འཛིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་མིན་ཡང་། 
_ ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ མཧམ་སྙཾས་ པར་གྱུར་པ་ལ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རེེས་ཊ སུ་མཐུན་ 
` པ་ལ་ །'དེ་རྟོགས་ ཞེས་ཐ་སྟད་ བཏགས་ རུང་གི། དངོས་སུ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྟོགས་པ་ནི་མིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ མཛད་ པ་ 
རཱ ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་ ་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་རབ་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་ 
 མོ་སོར་ འབྱེད་ ཁྲ་ ་ཡིན་ན། ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ པྲ ་མེད་ པས་རོ་མཉམ་ཟུང་ འཇུག་ ་ཞི་ བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་གཞན་ དང་མི་ འདྲེས་ པར་རྣམ་ ་པར་འབྱེད་པར་ 







± 


མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་ དང་། དེའི་དཔེ ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
གཟུགས་སྐུ་གང་ལ་ བཞུགས་ ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
2; རྫོགས་ སྐུ བསོད་ན ནམུས་ མཱ ཚོགས་ཿ བར་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 

| སྙོད་ དུ་གྱུར པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་ 
ལོངས་ ས་སྐུའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་མཐུས་ནམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། „བཿ 37  བཀའ་པར་པའི་དགོངསའགྲེལ་སྐོར། 


མཁའ་ དང་ གཞན་ཿ འི་ བྲག་ དང་ ལྗོན ་ཤིང་སོ སོགས་འ ལས་ཀུ་ཇ་ དེའི་ མཐུས་ སྒྲ གང་ ཞིག་ ཟབ་ 


༢ ར་ཚད 


རྟོ །དེའང་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གཉིས་རོ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དུ ཕྱེ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ 


། ཞེས་ཿ གསུངས་ མི་དགོས་ཏེ། རོ་མཉམ་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་བྱི ཕྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ ་སྟོན་པའི་རྟེན་ 


- 


ལོངས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཟིན་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་སོགས་ངོ་བོ་ 


ཟླ 


ཁི 


` ། ། ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ལས་ འབྱུང་ཞིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བ = 
_ ཞི་བཞིན་དུ་གསུང་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ད་ 
_ ལྟ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁཱན་སྟོབས་ཆྙེན་པོ་དང་ལྡན་ཕཱས་འདྲིར། 
དུས་ཨུན་རིང་འབ ད་པཱས་ཆེས་བསྐོར་བའི་ཞཐོའ ར་ལོ་ཧི། རྫ་ མཁན་ ་དེའི་རྩོལ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་མེད་བཞིན་ དུའང་ འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ལའང་ད་ ལྟ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་འཆད་སོགས་རྩོ་ལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མྲེད་ བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉན་ ཀྱི་སྐུ་ཉིདཱ་° ་ལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འཇུག་པྲ པ་ནི་ ་གདུལ་བྱའི་ སྱེ བྲོའཾ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོབ་པའི་ལས་དགེ་བ་ དྲང་། སངས་ 
རྒྱས་ ་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གི ཁུད་ པཱར་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཡིན་པས་ན་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
 ཁྱབ་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ །བརྙེས་ བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། བརྟེན་ 

_ པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
_ ལས། དང་པོ་ནི། གཟགས་ནསྨམ་མཐེན་གི་བརའཛིནཔའིགཉས་སྙང་གི་ཤསཔིབད 
| ་ ཤིང་སྐ མཱ་ཕོ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ། ཨེ ཤེས་ཀྱི་མེས་བ སྲེ ས་པས་རང་བཞིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
ྦ 6 སྤྲོས་པ་མཐ འ་དག་ཉེ་བ ར་ཞི་བ འམ་ ཤེས་ བྱ་དང་ ཤེས་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་ 
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-; མོའི་ ཆོས་ (ཀྱི་དྲེ་ཉི ཉིད་ སྟོན་ པ་འབྱུང་བྲ་དེ་ལས་འཇྲིག་རྟེ རྟེན་ ་གྱིས་ ཀྱང་དཱེ་ཁོ་ན་ཉིད་རེ ་རིག་ པར་འགྱུར་ 





དྭབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 

་མེད་ཉིང་འགག་པ་མེད་ཁམས་གསུམ་ 
ས་སྐུ་དེ་རྟེན་ལོངས་ སྐུ་ཡིས་ མངོན་སུམ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སོགས་གསུངས་པས། བལ་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནེ་འར་བཞིན་ཞེད་པས་བསེས་ུ་ཡུད་གིའ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ན་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཞི་བ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་རོ་གཅིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པཕའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་སྣང་མི་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་སྣང་མེད་ཅེས་སྣང་བ་གང་གི་ངོར་ 
ཤེས་ལ་ཇི་སྟེ ད་གཟིགས་པ་ཡོད་པས་དེ ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྣང་བཅས་ཟེར་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་བཞག་གི། ཐ་མལ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་དབང་པོ་སོགས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་འགག་པ་སོགས་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྒུར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ཞེ་བའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཐའ་དག་འགག་སྟེ། དེ་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕྱིར། 


ེ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཚེ་ 


སྐྱེ་བ 
གྱི་སེམས་སེམས་ བྱུང་མཐའ་དག་ འགགས་ པས་ ཆོས 


གར ཚགས ཤག ༩ 


སེམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་སྟོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཟད་པར་འགགས་ 
པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒུ་དེ་མངོན དུ་འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་ན། ཐམས་འགགས་པས་ན་ ཀས་ 
. ཀྱི་སྐུ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ སྐུའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 


དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི་འབད་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་ བྲལ་བར་ཤ ར་བ་ལོངས་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏྱིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
འགྲོ་བ་མཐ འ་དག་སྒྲོལ་བའི་བ ར་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ འབྱོར་བའི་སླད་རྟག་པ ར་དུ་ འདི་ནི་སྤྲོས་ 
མཉམ་པར་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་སྐད་དུ་རྟག་ལ་ 
བྱང་སེམས་འདི་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ 
ཐོབ་པ་དག་ས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་གི་ ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དམིགས་བཅས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མིན་ 
གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཆོས་ལོངས་དེའི་རྒུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་གཏིག་འ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་ མེད་ ནས་རང་གི སྐྱ 
གནས་ ས་སྐབས། སྔར་ འགུགས་ པ་ཀུན་གསལ་བ་དང་མ་འཚོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ 
སྔར་གྱི་བུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐུའ་དྭག་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བིཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ འུ་སྟེཇི་༩ འད་བ་དེ ར་ཐུབ་ 
དབང་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་པ་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ སྨུ་དང་སྤྱོད་ པའི་ མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ དག་གི་འཁོར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགྭེ་འདུན་ གྱི་འདུས་ པ་ 
ཇི་སྟེད་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སོགས་སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དེར་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ 
བསྟན་པ་ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་ཞིང་དེ ར་བདག་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་གཟུགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 


186 


དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 


བྱུང་སོགས་ཆ་ལུགས་རི་འདྲ་དྭང་། ། ཆོས་ཐོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ང པྲ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དྭང་། 
བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ སྟྱིན་ པ་གང་དུས་དང་ཚད་ ཇི་ཙམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
ཐོས་དེ་ དག་ལ་ཕུལ་བ། དེ་ནི་མ་ ལུས་ པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་ པར་མཛུད་དོ། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ འཛིན་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཆེ་ 
སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚུང་བ་མེད་པ་དེ་དྭག་ཉིད་ཀྱི ཀི་སྤྱོད་ཕ ་ཀུན། སྐ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག །སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུའང་གསལ་བུར་སྟོནུ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ། དེར་མ་ཟད་སྲངས་རྒྱས་གཞན་གང་ 
ཐུག་པཱར་གསུང་གི་གདངས་མཐྲོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་བཟུང་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་འཚོ་གཞེས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། དང་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་སྟེ་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པམིག་འཐུལ་སྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མཁྱེན་ནས་བདག་གི་སྤྱདཔ་ཇིལྟར་སྟནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་ལ་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ ལུས་ ལ་སྣོད་བ ཅུད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྭང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ དང་དེ ་ཡི་ལྷག་ མ་སོ་སོའི་སྐྱ་ 
བྲོའེ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྐྱོད་ པ་ནི། ཐམས་ཅད་བ སྤུའི་ཁུང་ བུར་གཅིག་ཏུ་དུས་ གཉིག་ གི་ཆེ ཚེ་ 
་ སྟོན་ཏོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་རྱྱ གྱི ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི ཀྱི དབང་དུ་ཀྱས་པ་ ་གཉིས། དང་ 
པོ། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཡིས་སྒོ་ནས་རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་སྟོན་པ་ 
དུང་། འཇིག་ཏྟེན་མཐུའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་ནུས་ཕ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ 


༡༨ 


སྟོན་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ མ་ལུས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ སྟོན་ཏ པར་མཛད་མོད། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རྡུལ་ གཅིག་པོ་དེ་ རགས་པ་སྟེ་ཆེ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ཕྲ་ བ་སྟེ་ཆུང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བ་ོ་པར་ཏོག་པ་མངའབབབ་པཁོའ ཀུས 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ ད་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་ 
སྙདཀྱི་གྲངས་ནི་འཛམ་བུགླིང་། མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གྲངས་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་སྟེད་ལ་ནི་སྤྱོད་པའི་གླངས་མྲེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ 
བཅུ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་ཕའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ 
དབེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དབྱེ་བ་གནས་དྭང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དྭང་། དེ་བཞིན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་བློ་དྭང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། པ 
ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་པ་དྭང་ཐུམས་ཉུད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྭང། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐྲར་ཏིང་འཛིན་དང་། 
སྟོམས་པར་ འཇུག་ སྲོགས་ མཁྱེན་པའི་ བློ ་སྟོབས་དང་། སྔོན་ གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འཆི་འལོ་ ཕོ་བ་དང་སྐྲེ་བ་མཁྱེན པའི་བློ་ དང་། ཟུག་པ་ནམས་ཟུད་པ་ མཁྱེན་ 


པའི་སྟོབས་ཏེ་ཊ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ནི་ བཅུ་པོ་འདི་ དག་ གོ། །གཉེས་པ། རྒྱས་ བཤད་བཀཅུ་པོ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཚིགས་བཅད་མཐར་སྟོབས་ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། ། ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ 


བུ་གང་ཞཾག་ངེས་ པཱར་སྐྱེ་བར་ ར་བ་དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སྲུ་དེ་ ་མཁྱེན་ པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སས © & ༠} © ༠། ° 


གསུངས་ཏེ་དགེ་ བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ སྐབས་ ཡོད་ལ་གནས་ ཡོད་པ་ལྟ ལྟ་བུ་དང་། ། བཤད་ པ་ 


@ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལས་མི་བདེ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་མིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཁྱེན་པྲ་ལ་ཐོགས་ཕ་སྤངས་ཕ་དེ་ནཱི་གནས་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤུད་དོ། 
པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འདྲེས་མ་དང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་དེ་ཡི་རྣམ ་སྨིན་ཤཱིན་ཏུ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མྲཐ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བྲ་དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
མཛད་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྟོབ ས་སུ་འདོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་ འབྱུང་གིས་དང་། སོགས་ཀྱིས་དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གིས་འགྱུ ར་བའི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྟྱེད་པའི་འདོད་པུ་ནཱི་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་རྫོགས་པ་དམུན་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
གང་ཡང་ཁྱདྭ་འཕགས་འདོོད་པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པའམ་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་བའི་མོ། ས་པ་ལཱའང་མཁྱེན་པ་ནཱི་དུས་གསུམ་ 
འགྲོ་ང བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་ཀྱི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་གྭང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་དང་། 
_བདེན་གཉིས། ཁམས་གསུམ་སོགས། ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་རྫོགས་པཱའི་སྲངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པཱ་མཐུའ་ཡས་ཤཱི ངྷ་རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱདཱ་པ ར་ལ་འཇུག་པ་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲ་འདྲོད་དོ། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན ཏུ་རྟོག སྐོགས་ ཀུན་ ཉོན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ 


189 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཡིན་པར་བཞེད་ལུ་དབང་པོ་འབྱིང་གི་གནས་སྐབས་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་ 
ཡོད་ཅེས་སོ། །ཐག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་ནས་མིག་ལྟ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
པོ་མཆོག་མཆོག་མིན་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །ལམ་འགུའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ 
དུ་ འགྲོ་བ་དང་ལམ་ འག འ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀྱང་ཆུབ་དང་ནི། དེ་བཞིན་ ལམ་འགས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་འགས་ཡི་དྭགས་དྭང་། དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དྭང་། 
དམུ ལ་ལ་སོགས་ འགྲོ་བ་ ལཾ འདི་ ལར འདི ར་ འགྲོ་ཞེས་དེ་ ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ནེ་སྟོབས་སུ་འདོད་ 
བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་གང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྭང་དྭག་དྭང་། མཐར་གྱིས་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པར་གང་དྭག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་འགོག་གཅྱིག་དྭང་བརྒྱད་གྱུར་པྭ་སྟེ་དགུ་ 
པོ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤུད་དོ། །ཇིི་སྙིད་གཏི་མུག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཐོག་མེད་དུ་གནས་པ་འདྭས་པའི་དུས་ཀྱི་བདྭག་དྭང་། 
གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་སྲེམས་ཉར་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡ ས་པ་གཞིར་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཡུལ་གར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོག ས་དང་བཅས་ 
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དྭབུ་མ་འཛུག་འགེལ། 





གང་དཱང་གང་ཡིན་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤུད་དོ། །སྲེམས་རན་ 
རྣམས་ཀྱིའང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ 
འཛིག་རྟེན་ལ་གནས་ན་ནམ་མཁུའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གནས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། མཁྱེན་པ་མ་ཆུགས་པ་དང་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་མཐའ་ཡས་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲུ་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅུ ཅས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ འཇ་ འཇིག་པ་སྟེ་སྤང་བ རཿ 
འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་རང་ལ་ཐཾ སོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ བོ ཡིས་ཏེ་ཟག་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ པ་སྟེ སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ དཱ ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐྲའ་ 
ཡས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མཛད་པར་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
རྫོགས་པ་མིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་ 
འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དེ་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པྲར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
_ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
_ ཏྟན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡ ས་པ་མ་བརྡོད་བཞེན་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
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ཧི -, པ ལཿ . ལོ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བཀའ་ཁར་པའ་ དགོངས་འགྲེལ སྐར། 


ཀྐ 


འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་དྭག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །གསུམ་པ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་གཞན་ས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོབས་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་རྒྱས་འདི་གཞུང་སྤྱི་ལ་རེད་མདའ་བ་བཞེད། དེ་འདྲའི་ཟབྲ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པྲས་ནི་དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་བསྐོམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དྭག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ག གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ 
སྤྲལ་པས་ འགོ་ ་དོན ་མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་ པ་མཆོག་ '་གི་ སྤྲུལ པའི་ སྐུའི་རྣམ་ ཐར་ སྟོན་ པ། བསྟན་ 

པ་མཐར་ཐུག་ ཐེག་ པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
བཞུགས་ པའི་ དུས་ ཀྱི སྒོ ་ནས་ཚད་མེད་པར་ བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། སླར་ཡ ང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྦི ད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས། དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པྲ་དྭང་ནེ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྟོན་པས་བརྟམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བཱའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་སུ་གཞུག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའུང་སྟོནཱ་ང པཕར་ མཛུད་དོ་ དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ 
གར་མཁན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལམ་གཡོ་བྲག་ནི་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡུལ་ལ་ 
རེ་བ པའི་སྟེ་སྲེད་པའི་ཞྭགས་པ་ནི་མང་ཕོས་དམ་པོར་བརིངས་ཕུ་མ་ཡུས་པ་ཐུགས་རྗེས་མུ་ 
ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག །ཏུ་རིགས་ པས་ 
གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ གསུམ་ དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 








མཐའ་དག་སེལ་བུ་ནི་ལྟུར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་སྟོན་མིན་ཞིང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ལ་དེ་མིན་ 


༩༩ ༡༢༧ ༩ ༡ ཌང་ 


དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མུ་ཡིན་པུ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པྲ་ 
བུའི་ཐེག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུང་གཉིས་པ་དང་། འདེས་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ལམ་ཡ ང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་ཐ་དད་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་ནི། ད་དུང་ 
ཤེས་ བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་མ་ བྲལ་བས་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ལ་ཇི་བཞེན་ 
རྟོགས་ན་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཁྱེད་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 


¡ ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ 
ཚོགས་པ་ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་བསྐལ་པ་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཏེ་སྟེགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ། དེས་ལྷག་པར་མོས་པ་འཇོམས་པས་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་ 
གང་ཞིག་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ཟབ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་འཛུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་འདོར་ཏེ་བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར། 





སེམས་དུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དགྲོལ་བར་ཀྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ ཏེ། ག གདུལ་བྱ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་གྲོལ་བར་བྱ་ དགོས་ པ་དེ་ དེ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་ མཁས་པས་ 
རནཔོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པ པའི་སྐྱེ སྙེ་ཁོའི་ཚོ་ ཚོགས་ཀྱི། ཀྱི། ཡུན་རིང་བགྲོད་པའི་ངལ་བྲ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་ 
སེལ་བའི་སླད་ དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ ་འོང་རིན ཕོ ོ་ཆའི་གླིང་དུ་མ་ྣ སླེབས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་སྟེ་སྦྲུལ་པ་ ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུ་རོལ་དུ་དེའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་ བློ ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ འདི ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་ པའི་དབང་དུ་ཀྱས་ 

པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་ལོ། བདེ ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཁྱོད་ནི་མ་ལུས་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ན་ ཕྲ་རབ་རྡུ་ ལ་གྱི་ 
རྡུལ་རྣམས་བདོག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པྲ། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་དམ་པར་ གཤིགས་ང པའི་ བསྐལ་ པའང་དེ་སྟེད ་དེ། དེ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་བྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་ བསགས་ པ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་ 
བགྱི་མ་ལགས་ཏེ་མོས་པར་དཀའ་བས་སྭོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་འདེར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་ཞིག་བརྙེས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་རུ།། 
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དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 


༡༡༡༡-༡༨-༨༨“ ༡༨ ~~ -2--༦༩༨༡༧༡ག་གགརྡསའས་ས་་ཞལཞའ་༼སམགར་༩༤༤༤༤རག་འགགརགས་སས་ར་ལའལཞཞགསསརས༧༤ཀགསས་་ཡ་འཛཛའགགགསམ་སའཁགའག༼༧༠༠༩༩༧༥༧གའསགཁགལསགསསསསཀཀལ་ཀས།༩གག༧༡༢༤༡༤༡༡༡༡༡༥༡༠༧༠༠༡༤༡༩༤༤༤༠༠༡༡༡༢༢༠༡༩༥༧༩༠༡༤༡༡༧༥༡༢༢༤༢༧༡༢༥ 


ཀྱང་ཆུབ་ མཆོག་ རབ་དེ་ནི་ངས་ 'ཐོབ་སྟེ། ། ང་ནི་རྟག་ ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་། ཏུ་སྟོན། ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ནས་སླར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་གློ་བུར་ 
དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྣམས་གཅིག་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་ཟེར། གོ་རམ་པས། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚད་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཚད་མེད་པ་ཟེར། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་དཔྱད། རེད་མདའ་བ་ཡང་ཟུལ་པའ 
སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ གཤེགས་ པའི་བསྐལ་ བའང་དེ་སྟེད་དེ།.  ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 

མདོར་བསྟན་རྒྱ རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་ འི་སུ་འ་ཚདནི ཛི་སྲིད་ 
འཇིག་ རྟེན མཐའ་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ ཏུ རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ ་མིན་ ཞིང་ ང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པའི་བར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཛིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་ དེ སྲིད་ དུ། ཤིས་རབ་ 
ཕར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ཡུམ་གྱིས བསྐྱེད་པྲ་ཁོད་ལ་ཐུགས་ བཅེ་ ཆེན་པོའི་མ་མ ་ཡིས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི ་ཚུལ་ 

ལུགས་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་ ལྷག་ མེད་དུ་རབ་ཏུ་ ཏུ་ཞི་ང བྲར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
མངའ་སྟེ་མི ་མེ་མངའོ། །གཉིས་ པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་ བརྟེ་ཚད་མེད་ པ་མངའ་ ཚུལ་དང་། དེས་ 
ུ་སུག་བསལ་ཅན གིསེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། ཏི་ག་སོ་གིསའཇགཏེ་འི་དདཡན་ ེབུས་ཆུག་བྲརལ་ ཧུ 
ྟབ་དེ་ལྟར་ནི་དུག་ཟོས་ པ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ལའང་མུ་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་སྟེ་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཞིག །མ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་མཐོང་བཞིན་འདོར་ནས་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་ 
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མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར། 





སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ །ཏུ་རབ་ ཞིར་ཏེ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ གཤེགས་ང པར་ པ་འགྱུར་ བ་མ་ 
ལགས་སོ། །ག གཉིས་པ། པ། གང་གི་ཕྱིར་ན ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོཿ དོན་ལ་མི་མཁུས་པའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོར་བདེན་ ་ཞེན་ དང་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་མེད་ པར་ལྟ་བའི་ལོག་ ལྟའི་ཞེན་པ་ཡི་ བློ ཅན་ 
གྱིས། ཡང་ ཡང་སྐྱེ བ་དང་འཇིགས་པ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ཡུལ་ སྡུག་ དང་། མི་ 
སྡུག ་བྲལ ཕྲད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་ཅན ་དམྱལ་ སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འཐྲོབ་པ་ 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ དག་ཐུགས་ བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་པ་སྟེ་ སོང་ 
པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངྲན་འདས་པ་མྲི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བའི་ 
ལུག ས་འདི་དག་དགེ་སློང་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ལས་བཏུས་ནཱས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་ཇི་བཞིན་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྫོད་པྲ་ཡཾ ན་ནོ། །ག གཉིས་པ། དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་རྣམས་ན་སྟོང་ཉེ ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྗོད་པ་མྲེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དུ། འཇུག་ པའི་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ བཏུ རང་མཚན་མི་འདོད་པ་ སོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ ཀྱང་ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ སྣང་ གཞན་ན་ནི་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པཱར་མཛོད། གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ 
འཛིན་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་འཕྲེལ། 





ད་ནི་ག ཏུར རྒྱ་ཆེའི་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དོན་གྱི་གཏེང་ཟབ་པའི་ ངམ་ནག་པའི་ཁུ་དོག་འདུ་བ་སྐྱེ་མེད་ 

དང་སྟོང་པ་ཉེ ད་སོགས་ཚིག་གི གྲིས་འཇིགས་པས་བྱིས་པ་རྣམ་ རིག་སྨྲ་བའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དེ དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་ཏེ་འབྲོས་པ་ ལྟར་གྱུ གྱུར་པ་ན་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དེ་ཡི་ཚིག །ལེའུར་བྱས་པའི་རྩ་ཤེས་སོགས་ཁ་འབུས་པའི་ ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་གཞུང་ 
འདིས་ཁྱ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་འོང་གྲི་ནམ་པ་ཅན་ཤྱི ཀྱི་ཆུས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་པོ་ ཟླ་བྭ་གྲགས་པ་བདག་ གིས་ 
ཡིད་ལ་རེ་བྭ་ནམས་རབ་ ཏུ་སྐོང་ བུར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་གཞུང་ན། སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲག་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས། 
བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཉིང་རིང་དུ་འབྲོས་པ་ལྟར། དཔྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཆས་སྐྱང་སོགས་སྐྱ་བོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་དཀར་ 
བས་མཚོ་དཀར་ ཞིང་ཀུ ཀུ་མུད་སོགས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ཟླ་བ་ 
དེས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ཀུ་མུད་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ཁ་ ཕྱེ བ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མཚོ་ཡིད་ 


_ དུ་འོང་བ་དེས་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྔར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་སྤངས་ནས་ 


. ད བཏུང་མ་བཏུབ་པ་དྭ་ལྟ་ འདོད་རྒུར་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །རེད་མད འ་ 
རཿ བས་ཀུ་མུད་ལྟར་ཟབ་དོན་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་འགྲེལ་པས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཆུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་རྩ་ཤེར་སོགས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བ། ད་ལྟ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཉི་ཟེར་གྱིས་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས། དེའི་ནང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཟབ་མོ་བློ་ཆུང་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བག་ 
ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་ 


19/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། པ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཁུམ། པ གངས་འགྲེལ་སྙོར། 





གསུང་རབ་གསུན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ ་གཞན་ ྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་རང་བློས་ སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་བ་ 
སྟེ བལྟས་ ནས་གང་ ཟག་ གི་བདག ུ་ བརློད་པ་ཡི་ པི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་ དུ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་གང་ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་ བློ དོར་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ལུང་ རིགས་ཀྱིས་གསལ་ 
པོར་བསྟད་ལས་བདག་གི་ བསོད་ ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་ཏེ་སྔོ་བར་གྱུར་པ། སྟོན་ཀ རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་ བཱམ། སེམས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ ༈་གང་ཞིག་ ཐོབ་པ་དེས་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པས་གནས་ ལུགས་ ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ རྟོགས་ནས་དུས་མྱུར་ དུ་བདེར་གཤེགས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ བགྲོད་ པར་ཤོག ་ཅིག །རེད་ མདའ་བས་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ན་ཕྱོགས་ 
མཐར་ཁྱབ་པའི་བསྔོ་བ་དེའང་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོ་ བར་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་གིས་དཀྲིས་པའི་སེམས་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ཧྭ་བ་ 
གང་གིས་བསྐྲུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་ རྒྱེ ཆེ་བ་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ས་མཆྟར་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བུ་གྲགས་པྭ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 

ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་མཉེན་རབ་དྭང་ཐུགས་ 
རྡེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བྲ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་པས་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་ 
མ་ལཾས་འོ་མཱ་བཞོས་ཕཱས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛུད་པས་སྦྱར་བ་ 
རོགས་སོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཆེའི་ུ་གྱིགོང་ཆེརདཔེ་མད་ཀྱིདཔུངསྟ་དབསརིན་ཆེན་ 


198 


དབུ་མ་འཛུག་འགྲེལ། 





་ 


སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའེ་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ 


གྱ་མཁན་པོ་ཏི་ལཱ་ཀ་ཀ་ལ་ཤཱ་སྟེ་ཐིག་ལེ ་ཐུམ་པ་དང་། ོདཀྱིལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་བ་་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒུར། ། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཀཱ་ནཱ་ཀ་ཝྷྒ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དྭང་། ལོ་ཙཱ་བབཚབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཞོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ ལེགས་ང པར་བཏོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པའི་ 


་- 


མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གི་ སྟེང ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ བཀོད་པྲ་ནཱི། རྩྭ་བ་ལོགས་སྲ་ 
བསྒུར་ད བྲ་དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གྲི་རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ ཞུ་དྭག་བྱས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ད་ལྟར་ན་སོ་སྐྱའི་སའི་ཆོས་གསུམ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
འཕགས་པ པའི་ས་བཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ བུའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པྲས་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི ལུས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཡོད་ཅེས་བྱ་ བྱ་དང་ མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་མཐའ། །གཉིས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། །མ་ནོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
དྲི་མེད་ཀྱིས། །དམིགས་བཅས་ལྟ་བ་ཀུན་ གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །ལ་ལས་ འདི་མེད་གཞན་ནི་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། །ལ་ལས་འདི་ཀུན་ མེད་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ད་དུང་དམིགས་དང་བཅས། །ཡོད་པར་རྟོག་གམ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པར་ངེས་ 
ཤིས་ རྫོགས་པ་ཆེ། ། ! །ཀླ་སྤུབ་ ་གཞུང་ལུ ལུགས་ བཟང་པོ་ཁོ་ནས་ མཐོང །དེ་ ལྟར་ ཡང་དག་ རིགས་ 
པས་དྲང་བ་ཡིས། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ ཏུ་གཏིང་ཟབ་ པས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
_ འཕྲོག་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླང་འདི་ན་འཁྱིལ། དེ ཕྱིར་ཟབ་ལམ་དེ་ལ་མོས་ 

པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དང་ཕོར་རྟོགས་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ནས་ 
ནི། ༈ཐོས་དང་བསམ་པས་འདི་དོན་མྱོང་བར་མཛོད། །ས་བཅད་ཕལ་ཆེར་རྩི་བགྲང་ཙམ་དུ་ 


| 
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མི་ཕམ་པཀའ་འབུམ པ བཀའ་བར་ལའའི་དགོངས་འགེལ་སློར་ 
ཀའ་འབུམ། དྲུ ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 








ཟད། །ལ་ལ་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་འདྲ་བའང་ཡོད། །འདི་ནི་སྔ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པར། ། 


བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 


བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་གྲུར་གཏོགས་པ་ལྔ་རིག་སྒྲ་བ་མ་ཏིས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ལ་ 
དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ལོའི་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་ ྒྱར་གུ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
༈ གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན། ། །སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདིར། །གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ 
གཞུང་། །ཞེས་གྲགས་ འཆད་ པ་མང་ནའང་། །བདེན་གཉེས་ཕྱོགས་རེར་སོང་བ་ཡི། །བག་ 
ཆགས་གོམས་པ་མང་པོས་ བསྒྲིབས། ། །བླ་བའེ བཞེད་གཞུང་དྲི་བྲལ་ཤེལ་དཀར་པོ། །མཐར་ 
འཛིན་ཆྡོ། རྣོག སེལ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀའི། །ཕྲེང་འདི་མཉམ་ཉིད་ལ་མོས་བཞེན་བཟང ང་མགུལ། ། 

བརྒྱན་ཕྱིར་ཟླ་མེད་ལེགས་བཤད་ཁཕྲེང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེའི་གཏིང་ཟབ་འཕགས་པའི་བློ་མཚོ་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་རིགས་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་སྟོང་ 
ཉིད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྨད་བྱུང་རྩེར། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་ཏོག་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
སྣོད་ཅན་ལའོ། །དེ་སླད་དགག་སྒྲུབ་བློ་དང་བཅས། །བློ་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་། ། 
ཁས་ལེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་ཀྱང་། །ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉེད་གཤིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །སྩུན་སྟུག་ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་དཔེ་ 
མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ལམ་བཟང་འདི། །ཉི་ཟླ་ མཁའ་ལྷ་ནུ་བ་དེ་སྲིད་ མཚན་འཛིན་རབ་རིབ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བྲིས་རྔ་ཆེན་སྙན་ལྟར་ བརྡུངས་པས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་བྱེད་ 
ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དབུ་མའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ། 





བཏར ་བཞེད་ པ་ཀུན སྐོང་ཤོ། ག ། ཅེས་པའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་སྨྲ་བའི 

་དབུ་མ་ འཾ་པྭའྟཾ་ ཏ་ མི་ཕམ་ རིན་ 'ལོ་ཆེས་འཛམ་ དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ ཕྱག་མཚན་དང་ ཟིན་ ཐུན་རྣམསྲ། 
སཾ ད་འཛིན་པའི་ དགེ་བ བའི་བཤེས་ གཉེན་བཀའ་ དིན་ཅན་ ཀུན་ བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི གྱི་ས། གྲོགས་ མཛད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་ པའི་ དཔལ་གྱུར་ ཟེ་ཆིན ་གདན་ཚ ་ཚབ་ རིན་ བ ་པོ་ཆེས་ཀུང་ བསྐུལ་ ཏེ། སི ཏུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚོས་ཤར་ ་ཀཿཧྲོ ཐོག་རྡོ རྡོ་རྗེ ་གདན་ 


གྱི་དགེ་གནས་བཤད་སྒྲུབ་ ནོར་ཐུའི་ ལྷུན་པོའི་ཆོས ས་སྡེར་ གསྡུས་ནས་སྦྱར་བས། རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཏྲི ཙ་མ་ལོག་པ། 


གདུལ་ཀྱ་མཐའ་དག་ གིས་ མངོན་སུམ་ རྟོགས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར ་ཅིག། ། 








_ ༅། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ།། 
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དཀའ་གནས་བཀོལ་པ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཕ ར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
དེ་ ནར་ སོན་པར་ གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རང་གི་བློ་ཡི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ ནོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རང་ ང་གི་ ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ ཟིང་ པ་དུསོང་ བར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
_ གྱི་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་འདི་ལས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་རེས་ཏེ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཏེ། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
| དམིགས་པའི་འདུ་བྱེད་བཅས་པར་འཛུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱིས་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ས 
_ དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
_ རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་སྟེ། ས་བདུན་པ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། 


ཚ༽ ༡༨༨༩ ༡༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ` ༼པ༽ བཀའ་པར་ཐའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་བསལ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། “6 ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་ ། 
` ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དེ་དག་ འགོག་པ་ལ་ སྟོམས་ པར་འཛུག་པ ་མངོན་པར་ 
| འདུ བྱེད་པ ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ མཚན་ ཉིད་དུ་ལྷུང་བའོ། ། ། །ཞེས་ སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ]; 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བཀྲལ་ཏེ། ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ ` | 
དྲག་བཅོམ་སྦྱིར་འགོག་ པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇུག་ 
པར་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ ཤེ ས་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ལྟ ར་དེ་དག་ ཀུང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འ རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཟག གི བདག་། ཏུ་འཛིན་ པ་ནི་ 
འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ངར་འཛིན་ ་སྤང་མི ་ནུས་ཀྱང་ ། ངེ དེ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ ན་ཞིང ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དེ་དུ་མ་དང་ 
མི་ རྟག་པའི་ ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ སྟོང་ ཉེད་ ཀི ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་ནུས་ལ། དེ་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དམ། ཆོས་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་ 
སྟོང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རགས་པའི་རང་བཞིན་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ལས་རྫས་སྲ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་ཆོས་བདག་མེད་པའམ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
` ཏེ -སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 


ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉན་ཐོས་པས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞིག་ན་ 
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དཀའ་གནས་བཀྲོལ་བ། 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཐབས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཁེགས་བར་དུ་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་སོགས་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། འོག་ཏུ་རྩ་བར་ 
ཡང་། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་ འི ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་ཕོ་བདག་མི་ འགྱུར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ མེད་ མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ དི་ ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 'སོགས། །སྐྱེ་ འགྱུར་བ དེ་ཡི ཚ་བོ 
རྟོགས། མེད་ཁྱིར། །ཞེས་འཆད་ འགྱུར་ ལྟར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཕ་བཞིན་དུ་འདི་ 
དག་གིས་ཁམས་ ་གསུམ་ ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤང་བར་ཡང་མི་ །འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ (པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
། གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བའི་ 
 སྟོང་ཿ ཉིད་ མི་འདོད་པ་ 'ལྟར་ན་ བཏགས་ པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ ༈རྟོགས་ སུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་ངོ་ 
_ - བོས་གྲུབ་པར་ འཇིན་ པ་མི་སྐོང་ལ། དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ཆོས་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པ་ 
འད གཟུགས་སུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་རགས་འཛིན་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་ན་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
_ སྟོང་པའི་ཚུལ་ག་ལ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་ཐེ ་སོགསཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཟུགས་བ བཟང་པོར་ བཟུང་ཞིང་དེ་ ལ་དམིགས་ནས་ང་ལ་འདི་དང་ ཕྲད་པར་ ་ཀྱའོ་སྟམ་ 
བའི ་འདོད་ ཆགས་ སོགས 'སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ་ ཡུལ་ དེ་ ཡི ་ངོ་བོ་རྟོགས་ང པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་གནས་ པ་དང་ངར་ འཛིན་ མ་སྤངས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་རགས་པར་རྫ་ས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་འདོད་ 
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ི་རམབཀའ་འཐུམ། ` -... ༼ཕ༽ / བཀའ་ཐར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ` 

ཀྱང་གདགས་ གཞི་ ཆ་མེད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན ་བདེན་པར་ ར་གྲུབ་པར་ ་འཛིན་ ་པར་ དེ་ སྲིད་ (དུ་ཆོས་ ས་དེའི 
_ བདག་མེད་རྫོགས་ པར་མི་རྟོ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་རགས་པའི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་རྟོགས་ 
_ ཀྱང་དེས་ཐུམ་པ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་བརྗོད་དེ། རྟག་བདག་སོགས་མེད་པའི་གང་ 
ཌི ; ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ 


བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
_ པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ངོ་བོས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ 
ནི་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་རྱོང་བས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འབྱུང་རིགས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ན་ 
དེ་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཅིས་མི་སྡོང་སྟེ་མི་སྡོང་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ 
. ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ 
ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་གོ་སྟམ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཙམ་མིན་པར་ཡུང་པོ་ཡིན་ 
དགོས་ནའང་དེ་མིན་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐ་སྟད་དུ་བདག་རྫས་སུ་མེད་ལ་ 
ཕུང་ཕོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་བདག་གཉིས་པོ་སྟོང་པར་ 
_ ཤེས་པས་དེ་འཛིན་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྟོང་པར་ཤེས་ 
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དཀའ་གནས་བཀྲོལ་བ། 


ཀྱང་གདགས་པའི་གཞི་ཅམ་མ་ལོག་པས་དེར་འཛིན་མི་ལྡོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤིས་ཀྱང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་འཛེན་དང་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ 
ཡང་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཞེན་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་ཙམ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་ངའོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་མ་ 
བཟུང་ན་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉེད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མགལ་མེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་འང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ན་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆ་མེད་པའི་བར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཆ་མེད་མ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཕ་མི་བྱེད་དེ་དེ་རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་ང་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ་ 
_ གདགས་གཞིའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུས་པ་དོན་མེད་ 


207 


མི་ཕམ་བཀའ་ཿ འབྲུམ། ༼ཕ༽ ; བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། | །གཟུགས་ ཀྱང་དོན་དུ་དོན་ མེད་དོ། །ཞེས་སོ། སོགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 


ད། 


ཿ བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆ་བཅས་དང་དེ་ལ་འདུས་པའི ངོ་བོ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ ད་ 


པར་ བཤད ་པ་བཞིན་ ནོ། །རང་ འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
. རང་བཞིན་མེད་པར་ མཐོང་བ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་དང་རང་ 


# ÷ - 


_ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས།། 
།ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྲིད མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 'བསྟན་ པའི་མདོ་ དག ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
( སྒབ པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
ྦ - ` མམ ཞིན། །འདུ་ ཤེས་ ྒིགརྒུལྟ་བུ་སྟ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྒྱུ་ 

མ་ལྟར། །ཉི་ མའི་གཉེན་གྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ 
དང་། ཚུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་དང་། སྨིག ་ྒྱའི་ཆུ་ ཆུ་དང་། ཆུཤིངགི་ཐུང་ པོ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ 
དེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེ ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཛུང་པོ་ རགས་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
_ བའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
། གང་ཟག་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་སོགས་ཆོས་ 


41 


རླ 


བར 
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དཀའ་གནས་བཀྲོལ་བ། 





ྣ རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྤྱིར་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ མི་སྲིད་པར་ཟླ་བས་བཞེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཉིས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞག་གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ ཀྱང་ཆོས་བདག་ མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་སྟོན་པ་དོན་མེད 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པ་དེའི་ ལུགས་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ འགལ་ 
བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང ང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་ 
གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ །ཇི་སྐད་དུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།་ །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྨོན་ ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
_ བསྔོ་ མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་ ལ་གནས་པའི་ 
_ དོན། ། ། །མདོ་སྡེ་ ལྤས ནི་ བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་ པ། །དེ་ཁྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཟུངས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ ཡང་རིགས་ པ་ཉིད་དེ། -རྒྱས་ པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ པའི་ ., ལྷ 


= 


ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
` དོ། ༈ཛི་སྐད་དུ་སློབ་ དཔོན་ ྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོ །རྟོགས་ པར། །ཁྱོད་ 

ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། ། །དེ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ ཆེན་ཿ ་ལས་ །དེ་ནི་ཚང་པར་བསྟན་པ་ 
ལགས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཞར་ལ་འོང་བས་ཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་པ་ 
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མ་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ¦ ` ༼བ པཾ ཿ བཀའ་བར་པའདགངསབྲེལསྐོ 





༽ 


རྣམས་ཀྱིས་རངཉིདཀྱིདེཁོ་ན་ཉད་ཁོངདུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་ ¢ 
ཀྱའོ། ྔ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན།་ འོ་ན་ཉན་རང་གི་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ ༩ 


:- 


སྟོང་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སྟམ་ ན། དོན་ ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་ གཅིག་ སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངེས་ པའི་ཁྱབ་པ་ མེད་ 
༈ གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་བདག་མེད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ དང་། ཕྱི 

ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་བསྔོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཊེ རྟོགས་པ་བུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་བློའི་རྩ་ལ་འཕང་གིས་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་མ་ཕེབ་དང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནུས་མི་ནུས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་དངོས་པོ་གཉིག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མེད་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་རགས་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ་དེའི་གདགས་གཞི་བདེན་པར་འཛིན་པས་སོ་སྟམ་ན་ཆ་མེད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མ་དོར་ཀྱང་དེ་བསགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
ལོག་པ་ན་ངར་འདནགྱི་ཞེན་བའང་ལོག་ནུས་ཏེ ཐུང་པ་དང་མི་ཏག་པའིཆོས་སུཁོ་ཐག་ 
བཀར་ཏེ་ངར་འཛིན་ པ་མསིདཔའི པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེཝུང་པོ་ དུ་མ་ དང་མི་ རྟགཔ་མངོན་ སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱང་ གང་ཿ ཟག་ གི བདག་ ་མེད་མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 


-༅¶ཌ 
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དཀའ་གནས་བཀོལ་བ། 





_ གཏན་ ལ་ཕེབ་ནུས་པར་ཀུན་གྱི ས་ཐུན་མོང་དུ་བ ཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས་ཉན་རང་ལའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན་ གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ ལ་དེ་མེད་ན་འཁོར་ 
བ་ལྲས་ཀྱང་ མི་ ཐར་བར་ གསུངས་ང པའི་ ་ཚུལ་དེ དྲས་ ཐེག ་ཡ་ གསུམ་ གྱི་ ཀྱང་ཆུབ་ ཀུང་ སྟོང་ ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ་ཆ་ 
མེད་གཉིས་སོགས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
བདེན་མེད་ དུ་མ ་ཤེས་པས་ (སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ དང་བསྒྲུན ་ན་རྒྱ་ མཚོ་དང་བ་ ་ལང་རླིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་ འགྱུར་ བར་ བཞེད་དེ། འོག་ནས་ 
བདག་ མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ 'རྣམས་ གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་ རྣམ་ གཉིས་ 
` གསུངས། །ཞེས་ དང་། སྤྲོས་ ་དང་བཅས་པར་སོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ ཧུ་ཡང་བཞེད་ པ་ཡིན། ཞེས་ 
 དང་། ཉན་ རང་རྣམས་ ལ་རྐྱེན་འདི་ ༈་ཉིད་ ཅམ་མམ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བའི་སྟོང་ཕ་ ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞོན་ ཀྱང་དེ་ དག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་མདོར་ བསྡུས་ ་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ པ་ནི། ། སྟོང་ ཉིད་ རྫོགས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
_ རིང་གི་ །གཞི་ཤེས་ སུ་གསུངས་པ་ དང་དགོངས་པ ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དུ་མ་དང་ 
_ མི་རྟག་པའི་ རང་བཞིན་ གྱི་འདི་ ལྟར་རགས་ པར་སྟང་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་ བསྟན་ པ་ 
དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་ ་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕའམ་རགས་པ་ཅམ་ ཡིན་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ 
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ཏ མི་ཕམ '་བཀའ་འཐུམ། ཤབ པེ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཅམ་ ་ཤིག་ཆེ མེད་ དུ་མི མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ། ཕུང་སོགས་འདུས་པ་ ལ་ ངོ་བོ་མེད་ པའི་ཆོས་ཿ བདག་མེད་ . 


_ པ་ མདོར་ བསྡུས་ བའམ་ ཕྱོགས་ཙཿ 'ཅམ་ བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ལེགས་ པར་ངེས་པ་ན་ ་ 


བྱམས་པ་དང་འཛམ་དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ལ་ ་བརྟེན པའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ པོ རྣམས་ཀྱི ཀྱི 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ གནད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་སོམ་ ཉི ་དང་བྲལ ་བར་ཤེས་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་ བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ལུང་མང་པོ་དག་ཀྱང་འདི་ན་ 
བཤད་པ་ ་ྟར་ཤེས་ པར་ བ་སྟ ཕུང་ ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་ དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
མེད་ལ་གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་ཀྱང་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པས་ན རྣམ་ པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྤྱིར་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་ པ་ལུང་དང་ རིགས་པས་ 
ྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བའི་གནས་༧རི་ཕམ་ཆོག་རྗེའི་གསུང་ལས་བཀོལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །རྒོལ་ངན་གླང་པོ་སྟོང་གི་ཁེངས་པ་རྣམས། , །སྲན་བསམ་མེད་པར་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་གྱུར་པ། ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིགས་པའི་ གད་རྒྱངས་ཅན། །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་ རྒྱལ་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །སྨ་ བ་ངན་པའི་དྲེགས་ "ལྡན ་ཁུང་ཆེན་ཁྱུ། །རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ དག་ 
གིས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐེག་མཆོག་གངས་ཀྱི་རི་ལ་ལེགས་གནས་པ། །འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་ 
སེང་ཆེན་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་འཕྲོ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
` གསལ། །འགྲོ་ བའི་ སྤྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ 'ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་ཿ པའི ཁྲི འཕང་མཐོན་ 
_ ཕོར་གནས། །ཡུང་དང་ རིགས་ པའི་རྒྱལ་རྔ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། །བཤད་ ་དང་ སྒུབ་པའི་རྒྱལ་ 
` མཚན་གྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུར་ བླང །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ རྒྱལ་གྱུར ་ཅིག །མེ་ལུག་ཟླ་ 


། ( ད ༡༨ཚེས་ ༡༥ལའོ། །ཨྒ དྷཱིཿ རྒྱལ་བ 'རྐྱ་མཚོ་བསམ་ཆི ་མ།ཁུབ་པ་ ་ལས། | །མཛད་པ་ རཾ རྒྱ་མཚོ་ ། 
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དཀའ་གནས་བཀྲོལ་བ། 








_  ཀྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོ་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོར་འདུད། / །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
མཛོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་སྟོན་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ༢ །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
རུགས པ་དཀའ་བའི་ འི་ཚིག་དོ། དོན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །གང་གི་མཁྱེན་གཉིས་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་མཛད་ 
།དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ན་རྨད། ༣ །རྩ་ །ཅུ་འཇུག་ བཞི་གསུམ་བསྟན་དོན་ 
གངས་ མང་ཡང་། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་ གཞག་ བདེན་གཉིས་ཚུལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་མཁའ་ དང་ཤིང་ རྟའཾ་ འི་དཔེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན རྣམས་ དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ༤ ། 
མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་ མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་ནི།། 
. - རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེལ་ ་སྣང་ སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཆོས། །ཟབ་རྒྱས་ རྟོགས་ དཀའ་ དབུ་མའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
མཆོག༥། །ླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་པ། །ལེགས་སྟོ་ སྟོན་ ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
_ རྗེས་བཟུང་བ། །མཁུས་ དང་ གྲུབ པའི་གང་ཟག་འགྲན་ཟླ བཾ ་བྲལ། །མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཞེས་བྱ་སྲིད་ 
དད འདིར་ བྱོན། “ དེཿ ཡི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ དབུ འཛུག་གི། །བསྡུས་དོན་ མཆན་འགྲེལ་ རྣམ་དག་ 
. ། _ ལེགས་བཤད་འདི། །ཕྱོགས་ བརྒྱར་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ། །དད་སྦྱིན་ཚེ་དབྲ ང་རྡོ 
_ ཚྡེས་སྤར་ཡོན སྦྱར། “ །གཅིག་ ལས་ དུ་མ་ འབྱུང་བ་ སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་ 
: མཛོད་ ཆེན་པོ་ ནང་ ་། །འཕྲགས་ མཆོག་རིགས་གྲོལ་དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ལས། །རབ་འབྲུངས་ 


_ ཟླ་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་གྲགས་པ་དཀར། ༨ །འདེ་བཀྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཆུ་གླུང་རྒྱུན། 






_ འཁོར་ཞདས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་དང་། །མཉམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོས་པའི་ 
_ མཐུས། །འགྲོ་ཁམས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༩ །བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འབྲི་ 
| རྐོས་སྦྲིན་བདག་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་དོན་ 
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. -མི། ཕམཿ མ་བཀའ་ འབུམ། ྲ ༼༩ པེ བཀའ ་བར་མའི་ དགོངས། འགྲེལ་ སྟོར 


 ཀཱུན་རྷན་གྱོསགུབཔདང་། ླ་མདབྱངཆུབ་སེམས་དངལྡན་གྱུརཅིག ༡” །རྣམ་དག་ལྟ་ 
: བའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་བ་ཡིས། ། ། །ལྟ་ངན་ལོག་ལམ་མུན་སྟུག་གསལ་བ་དང་། ། །ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་ 0 ་ 


འའ ཆུ་སྐྱེས་ རྒྱས་པའི་བཅུད། །སྐལ་ བཟང་ུང་བའི་ ཉེར་ འཚོ་མཆོག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ སྤར་བྱང་ དད 
་ ཞུང་བསྡུས ་ཙམ་ ཞིག་ མཁས་པའི་ གཞུང་ བཟང་ཆེ་འདི ་རྣམ་ དཀར་སྤར་གྱི་ གྱི་ལས་ 'འདུ་ བགྱིས་ པ་ 
ལཿ ་འཕགས་ མཆོག་རིགས་གྲོལ་གྱིས་བཀས་ བསྐུལ་ བ་ལ་ ་བརྟེན་འ འཇམ་ 'དབྱངས་ ་མཁྱེན་ གཿ 


མཐའ་ཡས་ ཀ བྲིས་པ་དོན་ དང་ ལྡན་པ ༈པ་གྱུར ཅིག །སརྦ་ མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷ ཧྷ། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ།། ། 
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༄། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 བཞུགས་སོ། ། 


` ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤུཀུའི་རྒྱལ་ལོ་དང་། | །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམཔ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཇམ 
དཔལ་དང་རྒྱལ་བ་ ཡི། །སྒོབ་མའི་ཤྭ་ རིའི་བུ་གཙོ་ དང་རྒྱལ་བའི་ ར་བརྒྱུད་ འཛིན་ཀླ་སྦྲབ་པ། །ཕྱོགས་ཟླ་ 
གགསཟོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་རྒྱལ་གྒུར་ཅིག །འདི་ན་རྟོགས་པ་བཞི་ཡི་གཏན་ཚིགས་ 
- ལས། །དང་ ཕོར་ གྱུར་པ་ ་ཆོས་རྣམས་ཚུ་ ཚུལ་ གཅིག་ ཏུ། །སྟོན་ ་པ་ཡང་དག་ རིགས་ པའི་ལམ་ 
 གསལ་ བའི། ། །བསྟན་ བཅྲོས་ ་གཞུང་གི་ ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
| གཉིས་པ་ དཔལ་མགོན འགས པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
` བསྟན་བཅོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 'དབུ་མ་ ལ་འཇུག་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། 
_ འགྱུར་གྱི་ཕྱག ། །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ 
_  གཉིས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༔ གསུམ་པ་ལ། བསྟན་ བཅོས ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
_ ཡན་ ལག ་མཆོད་པར་ བརྗོད་ པ། བརྩམ་ བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ལུས་ དངོས། བརྩམས་པ་མཐར་ 
` ཕྱིན་ པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ལ། བྱང་སེམས་ ཀྱིརྱུགསམསྤྱིར་བསྟན་ང ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱེ བྱེ་ བྲག་ 
ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ། ན་ཐོསཿ གཉིས་པ་ལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ 
_  མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེ ཉིདཿ གཉིས་ 
_ པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ ་དམིགས་ ས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ད་ སྙང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། . དང་པོ། དང་པོར་ང་ཞེསཿ | གཉིས་པ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའིཿ 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། 
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. མི་ཕུམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༽  བཀའ་བར་པཞི་དགོངས་འགྲེ གེལ་སྐོར། 


། ` མཐར་ ཐུག་གི་ ས་ བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ།། ཟ ས་བཅུ་སོ་ ལོ་ཐོད་བན་ དང་། སའི འི་ཡོན་ ཏན་ 


_ བཤད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་ཊ དུ་གྱུར་ཿ པ་  ད 
` བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་ སོགས་ བཞེ་ བཤད་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ ་ཏུ་དགའ་བ་ 


བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཐ། ལྔ་པ་སྦྱངས་ 


དཀའ་བ་བཤད་པ་ལྔ། ། དང་པོ་ལ ། ས་དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ དད 


རྱ ༡ 2 ༨ ༧ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོཿ གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྙེས་པ་སོགས་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ངན་སོང་སོགས་སྤང་བྱ་འགག་པའི་ཡོན་ ཏན་གསུམ། ། དང་ ཕོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེཿ 
གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྤང་པའི་ཡོན ་ཏན། རྟོགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན། ། ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དང་པོ། འདི་ནི་དེ་བཞིནཿ གཉིས་པ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུང 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱཆ ལྔ་པ། ས་ནས་ས་ 
གནོནཿ གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང། དེ་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་འདི་ནིཿ གཉིས་ 
པ། འདི་ནི་འཕགས་པཿ གཉིས་པ་གཞན་ཟིན་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབར གཉིས་པ། རིང་དུ་སོང་བར གསུམ་པ་ས་དང་ཕོར་ 
་ ྟགཔའི་ཡནཏན་ལ གའ་སན་པ མར་ཡ་་ུས། ( སྤྱུན་པའི་བསྔགས་པ། སུ 
བསྔགས་པ་ དེ་ ན་གི གྱི ་སྦྱིན་པ་ ལ་བ་སམས་ནམས་ཞུསཔའི་ཚུལ གཉིས། -དང་པོ་ལ་ སི 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





དམན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྔགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པ་ལ་སྟྱིན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུནཿ གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
སྟིང་རྗེ་དམན་ཞེངཿ གཉིས་པ། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའིཿ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པརཿ གསུམ་པ་བསྔགས་པའི་མཇུག་བསུ་བ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདགཿ གཉིས་པ་ 
བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གུས་ཚུལ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གུས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཉིགཿ 
གཉིས་པ། ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། མཆན། བཅད་སྟེར་ཞིང་ཿ གསུམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་དབྱེ་བ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱར གསུམ་པ་སའི་མཇུག་བསྡུ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི༩ གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལསཿ ༈ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ཚིག །ས་དེའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ 
ཚོགས གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བའི་ལམ་འདིཿ གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ནིཿ 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ། བསྔགས་པ་དངོས། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དམན་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ 
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ཧཿ: མར ༡༡༡ ད༡-3-- ཀླ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བར་ཕའ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། བདེ་འབྲས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེ། དང་པོ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོདཿ གཉིས་པ། སྐྱེད་བཅས་ 
དངོས་འདུཿ གསུམ་པ། གང་ཚེ་རང་དབངཿ བཞི་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསར གཉིས་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཚུལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོཿ གཉེས་ 
པ་བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོཿ 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ། གང་གིས་གང་ཞེགཿ གསུམ་པ་མཛུག་བསྡ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བཿ གཉིས་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ། དབུ་མ་ལས་འཇུག་པ་ལསཿ ༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ 
ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིངཿ གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། 
ས་འདེར་ལྷག་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྟག་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་བསྐོམ་ཚུལ། 
བཟོད་པའི་དྱབེ་བ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་གནས་མིནཿ གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྐོམ་ཚུལ་ལ། 
དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། བདག་མེད་ལྟ་བའིཿ གཉིས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྐོམ་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་མེད་པས་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ། ཕན་བྱེད་གནོད་པར་བསྒུར་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་ 
སྡིག་པ་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མར་ 
བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞེ། དང་པོ། གནོད་པར་བྱས་པསཿ གཉིས་པ། སྔོན་བྱས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 








པ་ཡི གསུམ་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲསཿ བཞི་པ། མི་སྡུག་གཟུགས་སུཿ གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིནཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོཿ གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ གཉིས་པ་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནི། ས་དེར་ 
རྒྱལ་སྲསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ལ། ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་ དུ་མཇུག་བས བསྡ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ས་འདིའི་མཇུ ཇུག་བསྡུ་བ་ གཉིས། དང་པོ། ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམཿ གཉིས་པ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་། དབུ་མ་ལར ༈ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པ། སའེ་ངེས་ཚིག །སྤང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུསཿ གཉིས་པ། དེར་ནི་བདེ་གཤེགསཿ གསུམ་པ། རང་དུ་ལྟ་བཿ ལེའུ་མིང་། དབུ་ 
མ་ལཿ ༈ ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ཚོག་དང་། ཁུད་ཆོས་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེཿ གཉིས་པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིངཿ ལེའུ་མིང་། 
དབུ་མ་ལཿ ༈ གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པརཿ གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཛི་ལྟར་ལོང་བའིཿ གཉིས་པ་ལ། ཛི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ། 
ཛི་ལྟར་དེ་ཡིཿ གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཤད་ན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་གཉིས། དང་པོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའིཿ གཉེས་ 
པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབུང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དེ་ཡིཿ གཉིས་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི༩ གསུམ་པ་གང་བཤད་པའེ་ 
ཆོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་ལའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རིགས་ 
པས་གྲུབ་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་བཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་དང་ཟླ་བ། མཆན། མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀླ་སྦྲབ་མཛད་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་པས་དགག་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ས་བོན་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐལ་བས་དགག་པ་བཞེ། དང་པོ། དེ་ནི་དེ་ལཿ གཉིས་པ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པཿ 
གསུམ་པ། སྐྱེས་ཟིན་སླྨར་ཡངཿ བཞི་པ། ས་བོན་སྲིད་མཐརཿ གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། 


220 





དེས་ན་དྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དེ་ནིཿ 
གཉིས་པ། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལྟར་འཐད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱིཿ གཉེས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིཿ གཉིས་ 
དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོཿ གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བརར ༈ གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་སྤྱིར་དགག་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ 
ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནསཿ གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དང་། 
; ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རབ་ཏུ་བྱ་བརཿ གཉིས་པ། ཛི་ལྟར་ནས་དངཿ གཉིས་པ་ 
ཏུ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཀག་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། མྱུ་གུ་ས་བོནཿ གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ 
ལྟར་སྲང་གིཿ གཉིས་པ། གལ་དམ་བཅའ་རིགས་པ་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་སྐྱེབའི་བྱ་བ་ཡོད་སྟམ་པ་དགག་ 
པ་གསུམ། མཆན། ཏེ་གཅིག་ཚེ་ གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





གལ་ཏེ་མིག་གིཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པཿ 
རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་རང་ལྟར གཉིས་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ་རམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དག ས་ 
བསྡུ་བ་ གསུམ། དང་པོ། ། དངོ ངོས་ཀུན་ ཡང་དགཿ གཉིས་པ་ལ། ལ། ཡུལ་ཅན་ དཆའི་སོ་ན ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་བ་རྫུན་པའངཿ 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ ཞེན་ ཡུལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཡང་བདེན་པར་ མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། གནོད་པ་མེད་པའིཿ གཉིས་པ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིཿ གཉིས་པ་དེས་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དྲི་མེད་ལ་མི་གནོད་ཚུལ། མིག་ནི་རབ་རིབཿ གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཏི་མུག་རང་བཞེནཿ གཉིས་པ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཛིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱིས་ 
ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་པ། རྣམ་ཀུན་ 
གང་ཕྱིར་མུ་གུཿ གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པས་ཕན་ཡོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་གིཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོཌ གསུམ་པ། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུཿ གཉིས་པ་རྩོད་སྤང། དངོས་པོ་སྟོང་པཿ གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་སུའངཿ 
གཉེས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་འགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་དཔེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེནཿ གཉིས་པ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའིཿ གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། 
རྣམ་སྨིན་ཐུགསམེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། ཀུན་གཞེ་ཡོད་པར་གསུང་པའི་ལུགས་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གཉིས་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 


༡ ༡༧ འའ = 


དཔེ་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི གཉིས་པ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འཆོར་བར་མི་འཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་པོ། དེ་བཞིན་སྨིན་ལསཿ གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིནཿ གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དེ་ 
ཅིང གཉིས་པ། འཇིག་ཚོགསཿ ༈ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཟུང་བ་མེད་པརཿ གཉིས་པ་ལ། 
རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གོ་ངོ་བོ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དགག་པ། དེ་ 
ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དི་བ་དང་། འདོད་པ་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
སེམསཿ གཉིས་པ་ལ། རྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ། རཱི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། 
གང་ཚེ་ང་ལཿ གཉེས་པ་ལ། འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
གཉིད་ནངཿ གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིཿ གསུམ་པ། འདི་ན་ཇི་ལྟརཿ གཉིས་པ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ 
དཔེ་དགག་པ། དབང་པོ་རབ་རིབཿ གཉིས་པ་དོན་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡུགས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





ཕྱིར་མཐོང་བར གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ནུས་དེ་ 
མེད་པསཿ གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། མ་ 
ཞོང་པ་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། སྐྱེས་ལ་ནུས་པཿ 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མ་སྐྱེས་ངོ་ 
བོར གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བརཿ གསུམ་པ་འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པ་ལ། བཀག་པ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་དགག་པའིཿ གཉིས་ 
པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ནིཿ གཉིས་པ། འདི་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱར གཉིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ལས་བེམ་ཕོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྙིན་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མིག་བློ་སྐྱེ་བཿ གཉེས་པ་ལ། བཀག་པ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་སྟང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ན་སད་དུས་སུ་ 
ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། སད་དུས་སུ་ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་འདོད་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། དེས་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་བདེན་རྫུན་མཉམ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ཇི་ལྟར་མིག་མེདཿ གཉིས་པ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལྟར གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམཿ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། དཔེས་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ཡིས་ལན་ནིཿ གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནིཿ 
གསུམ་པ་ལ་དཔེ་གཞན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རུས་སྣང་བའི་དཔེས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི༩ གཉེས་པ། རབ་རིབ་དང་། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟརཿ གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཁོ་ནར་བསྟན་པ། གཞན་ དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཙམ པ་དུ་ཁས་ ལེན་པ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ བཞེ། དང་པོ་ལ། | གཞུན་ དབང་གི་ སྒྲུབ ་བྱེད་དྲི་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ དགག་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ། ། དེ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེདཿ གཉིས་ 
པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རང་རིག་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ 
ཚད་མ་མེད་པར་གཞན་དབང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་དམ་བཅའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེཿ 
གཉིས་པ་ལ་རང་རིག་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུསཿ གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དྲན་པས་དྲན་པར་མི་རིགས་པས་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། མ་གྲུབ་གྲུབ་པརཿ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ་རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། རང་ 
རིག་པ་ནིཿ གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནེཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས། གང་ཕྱིར་གང་གིསཿ 
གཉིས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པར གཉིས་པ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཚུལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མེདཿ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། གང་ཚེ་གཞན་དབངཿ གསུམ་པ་ 
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༼ 
དབུ་མ་འཇུག་པའཾ་ས་བཅད། 





བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབསཿ གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབཿ གཉིས་པ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པཿ བཞི་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིཿ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་འཐད་པས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགསཿ གཉིས་ 
པ་ལ། ལུང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་གསུང་བའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡནཿ གཉིས་པ། ཇི་བཞིན་རང་གིཿ གཉིས་པ་ལ། 
ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་དོན་མིན་པར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། དེ་ 
ལྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལཿ གཉིས་པ་ལ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ 
རོལ་འགོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་འདོད་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་འདི་དགཿ གཉིས་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
དེ་ཙམ་དུ་མི་གཙོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནིཿ གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཡོདཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིཿ གཉིས་པ་ལང་གཤེགས་ལས་ 
ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉེས། དང་པོ། མདོ་སྡེ་གང་ལཿ གཉིས་པ་ལ། དང་དོན་དུ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


སྒོ་ནས་མདོ་གཞན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ནི་སྟོན་ 
པསཿ གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་མེད་ནཿ གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ལུང་གིཿ ༈ གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའངཿ གཉིས་པ། འདི་ནི་ 
_ འཇིག་རྟེནཿ བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ། ཕྩོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའེ་སྐྱོན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མི་སོགས་པར་ཐལ་པས་དགག་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུཿ གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བཿ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
མིན་པར་སྟོན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྱུང་བ་དེ་དགཿ 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལཿ གཉིས་པ། འབྱུང་བ་དེ་དགཿ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ན གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་། སྣང་གཞི་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྣང་ 
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དྲབུ་མ་འཛུག་པའི་ས་བཅད་ 
དབུ་མ་འཇུག རཾ 





བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ། རྒྱུ 
ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ “དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ 
ཚུལ་དང་། དེ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགསཿ གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ 
རབ་རིབཿ གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏི་མུགཿ གཉིས་ 

དེ་ལྟར་ཐ གཞི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ན་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་མི སྣང་བར་ ཐལ་བའི་རྩོད་ སྤང་ལ། རྩོད་ 
པ་ དང་། ། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམསཿ གཉིས་པ་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྩོད་ 
འགལ་བར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ། གང་དག་རབ་ 
རིབཿ གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམཿ གཉིས་པ། དེ་ཉིད་དུ་ 
འདིཿ གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མེད་པར་སྟོན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀུང་ ང་སྣང་བར་མི་ འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། མོ་གཤམ་བུ་ལཿ 
གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟརཿ གཉིས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐེས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བ་ 
ནི། བུམ་སོགས་འདི་དགཿ འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཆགསན་སྟོང་པ་རྟན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
འབྱུང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། མཐའ་བཞིར་མི་སྐེབའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ 
བསྟན་ པ་དང་། རྟེན་འབྱུ འབྱུང་གི་ རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་ངན་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བསྔགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེདཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོཿ གསུམ་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





བུ་དེ 


བུ་དེ འི་རྒྱུ་དཔྱད་ རྔ དགོས་ཚུལ ་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ། རྟོག་ རྣམས་ ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་ ཀྱིརྟག པ་ལོག་པ་དེ་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
གས་དངོས ལོཿ གཉིས་ པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོཿ གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ དཔྱོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པས་ན་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ན་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱདཿ གཉིས་པ། རང་གི་ལྟ་ལཿ ༈ གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་དགག་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམསར གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བདག་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཟ་བོ་རྟག་དངོསཿ གཉིས་པ་ལ། རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་ 
མི་སྲིད་པས་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟརཿ གཉེས་པ། གང་ 
ཡར་བསྟན་བཅོསཿ གཅིས་པམུང་པ་ལས་བདད་དུ་མིད་པས་དགག་པ་འ། དེ་ཁྱིར་ཡུང་པོཿ 
གཉིས། དང་ པོ། ལུང་པོ་ལས་ གཞནཿ གཉིས་ པ་ལ་ བདག ཕུང་ ང་གཅིག་ པ སྤྱིར དགག་པ་ དང་། 
ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བདག་ཏུ་ རྟག་ཿ ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 


གསུང་བའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོཿ གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་པས་དགག་པ། མྱང་འདས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ། བདག་ནི་ 
རྫས་སུཿ གཉིས་པ། མྱ་ངན་འདས་ཚེཿ གསུམ་པ། མྱ་ངན་འདས་སྔོནཿ བཞེ་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོཿ གཉིས་པ། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལཿ གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཿ གཉིས་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ཁྱིར་ཕུང་ལོཿ གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡནཿ 
གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ 
མཐོང་ཚེ་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་མི་ 
ཁེགས་པས་ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་ལོ་ལ། དངོས་དང་། 
དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཿ གཉིས་པ། རྟག་བདག་ 
སྤོང་ན༔ གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཿ གཉིས་ 
པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསུང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་དོན་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ། རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བཀོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པསཿ གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་ཕུང་ལསཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོརཿ གཉིས་པ་ལ། ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་རེ་རེ་པ་མིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུཿ གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མགོན་མིན་འདུལ་བཿ གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ 
ཚོགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་ 
དང་མི་འབྲེལ་བས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་དཔེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཤིང་རྟར་ཐལ་བས་དགག་པ། དཔེ་དེ་བཞེན་དཔེ་ཅན་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་གསུང་བའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་དེ་ཡིཿ 
གཉིས་པ། མདོ་ལས་ཕུང་པོར གཉིས་པ་ཉེས་སྡོང་གི་ལན་ཚོགས་ཙམ་མིན་གྱི་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དཔྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། དབྱིབས་ཤེ་ན་ 
དེཿ གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྒོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ལེན་པོ་རང་ཉེརཿ གཉིས་པ། བྱེད་ལོ་མེད་ལསཿ གཉིས་པ་མདོ་ 
ལས་བདག་བཏགས་པར་གསུང་བ་ལ། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་གསུང་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་དང་། གསུང་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་། རེ་རེ་ལ་ཚོགས་པ་གསུམ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་ 
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དབུ་མ་འཛུག་པའི་ས་བཅད། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་ | 
མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པསཿ གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིནཿ གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་། དེའི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ༩ གཉིས་པ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུགཿ གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བདག་ཏུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྷག་མ་དགག་པ་ལ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕུང་པོར་བདག་ཡོདཿ 
གཉིས་པ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡནཿ གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། དྡེ་རྣམས་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིནཿ གཉིས་པ། ལྟ་རི་བདག་མེདཿ | གསུམ་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིདཿ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག །བརྗོད་དུ་མེད་ན་ 
དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དངོས་ 
པོ་མི་འགྲུབ་བས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལསཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཐུམཿ གསུམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེསཿ གཉིས་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་ 
བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བཏགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ 
ཅན་བདག་མེད་ཚུལ་དང་། དེའི་དཔེ་ཤིང་རྟའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ངར་ 
འཛིནཿ གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ཤིང་རྟ་རང་ཡནཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཛ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


_ དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབྱིབས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམཿ གཉིས་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་དབྱིབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་ 
འདོད་པར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཁོ་ན་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྔར་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལགཿ གཉིས་པ། ད་ལྟ་གལ་ཏེཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ 
ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིཿ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། ཁྱོད་ཀྱི་འདིར་ནིཿ གཉིས་པ་ལ། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགསཿ གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔེ་ཤིང་རྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ཅན་བདག་ལ་སྐྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བདུན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ 
ཏེ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་དེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་དེ་ཉིདཿ གཉིས་པ། དེ་ 
ཉིད་ཡན་ལགཿ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་བདུན་གྱིས་ 
མེདཿ གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དོགས་ན། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིདཿ 
གཉིས་པ་དཔེ་ཅན་དགག་པ་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན གཉེས་པ་ལ། ལམ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
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དུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





_ ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིརཿ གཉིས་པ་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་བདག་གི་བ་ 
ཡང་མེད་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། གང་ལ་ 
རྟག་ཏུཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོཿ གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་དངཿ འདིར་གོ་བ་ཆགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བས་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད། ལར་མཆན་གང་ཡོད་པ་འདི་སྐོར་ 
_།མཆན། གཉིས་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་གཞན ལ་བླསེ་བལ་བུམསྣམསོགསཆ་དང་ཆཅན་སོགས་ལ་བ་བདང ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ། བུམ་པ་སྣམ་ཐུཿ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་སྔ་དྲེས་ 
ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད་པར་སྐྱེད་དྲིས་ནས་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅིག་མྭ་གུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་གླུབ་པར་སྟོན་པ། རྩོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཞི། ། དང་པོ། གཡ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིསཿ གཉིས་པ། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིཆ་ གསུམ་པ ། ཉི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིཿ 
བཞི་པ། གང་ཕྱིར་འདེ་དགར གཉིས་པ་ཐལ་བ་དེ་རང་གི་སུན་ འབར་ལ་ཡང་མཆུངསཔའེ 
རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲད་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྩོད་པ་དང་། རང་ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་གསུམ། དང་པོ། སུན་འཕྱིན་འདི་ 
སུནཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་རང་གིཿ གསུམ་པ། གང་གི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་སོགས། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་དང་། ལན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་གྱི་རང་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་ 
བའི་མདོར་བསྟན། དེ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སུན་འབྱིན་པས་སུནཿ 


ནོ། 


གཞུང་འདི་ འི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ནོ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐར། 

_ གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་བསྒྲབ་པ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
_ སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ 
ཏ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ ( 
ནུས་པའི་དཔེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིསཿ གཉིས་པ། མི་བདེན་ 
བཞིན་དུའངཿ གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་པ། གལ་ཏེ་རང་གིཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དངོས་ 
རྣམས་མཐའ་དགཿ གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཞལ་འཕང་བ། སུན་འབྱིན་ལྷག་མཿ ༈ གཉིས་པ་ ' 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། ་ 
དང་པོ། བདག་མེད་འདི་ནིཿ གཉིས་པ་ལ།. རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་ 
. པ་ཉིད་སོགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡིཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡིཿ 
` གསུམ་པ། གཉིས་ཆར་རང་བཞིེནཿ བཞི་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ་ལ། ཆེན་པོ། . 
དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ། སེམས་ཅན་ 
. སྣོད་ཀྱིཿ གཉིས་པ། དེ་ནི་དགོས་པཿ གསུམ་པ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིརཿ བཞི་པ། གང་ལ་སྐྱེ་ 
_ གནསཿ གསུམ་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་སྟོང་། དོར་བ་མེད་ 
སྟོང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ། གང་ལ་མཐའ་ནིཿ གཉིས་པ། ཐོག་མ་དང་ 
པོར གསུམ་པ། དོར་བ་ཞེས་བྱཿ བཞི་པ། འདུས་བྱས་ལ་སོགསཿ བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱདཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་ 
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དྭབུ་མ་འཛུག་པའི་ས་བཅད། 





བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་རུང་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
མཚན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་རུངཿ གཉིས་པ། གཏོང་པ་སྦྱིན་པའིཿ གསུམ་པ། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུཿ གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ། གང་ཞེག་འདུས་བྱསཿ གསུམ་པ། དྭ་ལྟ་བ་འདིཿ བཞི་པ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིརཿ གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ། དངོས་མེད་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་བཞེ། དང་པོ། དངོས་པོའི་སྒྲ་ནིཿ གཉིས་པ། མདོར་བསྡུས་ན་ནིཿ གསུམ་པ། རང་བཞེན་ 
ངོ་བོཿ བཞི་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཿ གཉེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལཿ གསུམ་ 
པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནཾ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོསཿ ལེའུ་མིང་། དབུ་མ་ 
ལར ༈ གསུམ་པ་རིང་སོང་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་བཞི། དང་ལོ། རིང་ 


7 དུ་སོང་འདིརཿ ལེའུ་མིང་། དབུ་མ་ལཿ ༈ གཉིས་པ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་ཚུལ། ས་དེར་ 


-- 


སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། 
ཡང་ཡང་སྔར་དགེཿ གཉིས་པ། འདི་ཡི་སྨོན་ལམཿ གསུམ་པ་ལ། སྲིད་པ་འགག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འགགས་ཀྱང་སྲིད་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་པར་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིསཿ གཉིས་པ། ཆགས་པ་མེད་པའིཿ གཉིས་པ། སྲིད་པ་འགག་ཀྱངཿ ལེའུ་མིང་། 
དབུ་མ་ལར ༈ གསུམ་པ། དགུ་པ་ལ་ནིཿ ལེའུ་མིང་། དབུ་མ་ལཿ ༈ བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ། 
ས་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་ཚུལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། བྱཅུ་པའི་ས་ལཿ གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྷག་པརཿ གསུམ་པ། ཆར་ 
སྤྲིན་རྣམས་ལསཿ གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། དེ་ས་གཞན་ལ་བསྒེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་འདིས་ནིཿ གཉིས་ 
པ་ལ་མ་དག་པའི་ལྟག་མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གྲངས་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་བ་དང་། དག་པ་གསུམ་ལ་ 
རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་ཁོ་ནརཿ གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། མི་གཡོའི་སར་གནསཿ 
གཉིས་པ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོསཿ གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རེ་ཞིག་བཅུ་པཿ གཉིས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུརཿ 
༈ གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
འཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། 
གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའཿ གཉིས་པ། 
འོག་མིན་དུ་ནིཿ གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱིཿ གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ན་ཡུལ་ 
དེ་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་འཐད་པས་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་ཞི་བར 
གཉིས་པ། མཁྱེན་པོ་མེད་པརཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་འཐད་པའི་ལན་ 
ཚེ་སྐྱེ་མེདཿ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡི་ལོངས་སྐྱོདཿ 
གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁནཿ གཉིས་པ་བརྙེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྒུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 


སྐུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིངཿ གཉིས་པ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམཿ གསུམ་པ་ལ་ 
ཚུལ། བཞེད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཐུབ་དབང་དུས་ 
གཅིགཿ གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་གང་དགཿ གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ། དག་པ་འདི་ནིཿ གཉིས་པ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའཿ 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། གནས་དང་གནས་མིནཿ གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཞེང་ཚིགས་བཅད་ 
མཐར་སྟོབས་ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལའང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པརཿ གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲསཿ གསུམ་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་པཿ གསུམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་སྟོན་པ། བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཕས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། 
སྒར་ཡང་མི་གཡོཿ གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་འདི་ནཿ 
རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་ཤེས་ན་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་འདི་ 
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། མཆན། གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལཿ གསུམ་པ་ལ། མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་བ་ཇི་ 


239 


མལས་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ གབའ་པའ་དགངས་འགེལསོ 

སྲིད གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང་། དེས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ 

ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ་གཏི་་ 
མུག་སྐྱོན་གྱིཿ གཉིས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདིཿ ༈ གསུམ་ པ། མཇུག མཐར་ཕྱིན ་པའི་བྱ་བ་ལ། 
ཛི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། . དེ་ ལྟར་བརྩམས་ པའི་ འི་དགེ ་བ་ བསྔོ་ བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བརྩམ་ཚུལ་དངོས་དང་ ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ ལ། གང་ལ་ །བརྟེན་ 
ནས་བརྩམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ལུགས་འདི་དགེ་སློངཿ གཉིས་པ། འདི་ལས་གཞན་ནཿ གཉིས་པ་དགོས་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་པར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཀླ་སྦྲབ་བློ་མཚོཿ གཉིས་པ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིནཿ གཉིས་པ་དགེ་བསྔོ། སློབ་དཔོན་ 
. ཀླ་སྒྲབ་ལུགས༔ཿ ༈ བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོ: དཔོན་ གང་གིས་ མཛད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་གང་གིས་ བསྒུར་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། དབུ་མ་ལ 'འཇུག་ པཿ གཉིས་པ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱིསཿ 
དེ་ ་ལྟར་ ན་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་ གསུམ་ མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ཅིང་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་ས་བྱཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས སྟེ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ བསྟན་ བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡོད་ཅེས་བྱ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ། ། 
གཉིས་པོ་ རྣམ་པར་སྤང་བ་ དྭབ་ མའི་ཚུལ། །མ་ནོར་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། 
དམིགས་བཅས་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །ལ་ལས་འདི་མེད་གཞན་ནི་ཡོད་ཅེས་དང་། ད 
ལ་ལས་འདི་ཀུན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས། ། 
དམིགས་མེད་བསྙོམ་པ་ད་དུང་དམིགས་དང་བཅས། །ཡོད་པར་རྟོག་གམ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཡི།། 
ཞེན་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པར་ངེས་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ཆེ་། །ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་རིགས་པས་དྲང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
བ་ཡིས། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ན་ ྦ 
ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླང་འདི་ན་འཁྱིལ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིས།། ཁ; 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་རྟོགས་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ནས་ནི། ། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་འདི་དོན་མྱོང་བར་མཛོད། །ས་བཅད་ཕལ་ཆེར་རྩི་བགྲང་ཙམ་དུ་ཟད།། 
ལ་ལ་གཞུང་གི་སྟིང་པོ་འདྲ་བའང་ཡོད། །འདི་ནི་སྔ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པར། །བློ་གྲོས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ཡུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སློབ་གྲུར་ 
གཏོགས་པ་ལྔ་རིགས་སྨྲ་བ་མ་ཏིས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ལ་དབུ་མ་ | 
འཇུག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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རླ 


༄། །ྷནམཀའ་ཀརྱསི་བིཏརོ༩ཧད་ད་གསན་མངཧཏས། 
༄། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇུམ་དབྱངས་ 
 བླམ་དབཾས་པའ ཐ་་ 

བ་བཞུགས་སོ། 





གང་གིས་རྨད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ ཡིས། །སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་བཀྲོལ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། །གང་མཚན་དྲན་པས་ཐོག་མེད་ 
སྲེད་པའི་སྨག །སྟིང་ལ་ཡུན་རིང་ཉལ་བའི་དགྲ་འཇོམས་པ། །གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དེ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ཞིག་ལྟ་ངན་མུན་པའི་རུམ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱ་གྱུས་རྩེན་པ་གློག་བཞིན་གཡོ་བའི་སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལྕེ། ཚངས་དབང་མཚོན་ལས་ 
ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་དབལ་གྱིས་དུམ་བུར་ཆོད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བསིལ་ལྡན་སོགས་གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རི་ 
སུལ་བརྟེན་པ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཚོགས། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་ 
དུ་འཛིགས་ མཛད་འཇིགས་ མེད་། སྨྲ བའི་སེང་གེ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལེགས་གསུང་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ རྒྱན། །རིགས་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །མཁས་ མཆོག ལྦ 
དབང་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་དེར། །དམན་ པ་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས། 
མཚུངས་མེད་བློ་མཆོག་མངའ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ། །བསྒྲིམས་ ཏེ་ ་རྦ ་ཏུ་འབད་པས་ སྟགས བྱ་ 
བ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པའི། །ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བླ་མའི་དིན་ 
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མིཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼པ༽ི བཀའ་བར་པའ་དགངས་འགེལ་སོར། 

ཀྱིས་ཕྱེ། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་མཆོག་གི་རིགས་པའི་ 
_ ཞུགས། །དུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚང་ཚིང་ནགས་ལ་མེ་བཞིན་འདིར་བསླངས་ན། །རང་ 
_ གར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། །དེའང་བདག་ 
_ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐ། །འཕགས་བའི་ཝུས་ཀྱིཤིངཏ་ཆ། །གབ་ཅད་སྨན་མེ་ཞི་འོ།། ཚོ་གྲས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
སྒྲར མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་བཀ འ་དྲི་མ་མེད་པ་ 





རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མིག་ 
བསྒྲབས་ནས། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་མ་ལུས་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་ 
ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་དབང་སྒུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ 
སྒུལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ་ 

. བ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། བཤད་ཀྱ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
ད་ དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩིས་མགོ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞུང་ 
_ འདེ་སུ་ཞིག་གིས་མཛད་ན། མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ནས་གྲུབ་ 
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ྦ དུ་མ་རྱནའགྲེལ། 
པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་རྩོད་མེད་དུ་གཤེགས་པ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད། སུའི་དོན་དུ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གཞན་གྱིས་ རླ 
བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་ -- = 





རབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ཆེད་དུ་མཛད། ཕྱོགས་ སྒ །ལེགས་བཤད་འོདཀྱིསལོགསྨྲའིརུན། །ཐཐར་མཛད་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ།། ྦ 
གང་དུ་གཏོགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྦྱི་དང་། ཟླ་སྒྲོན་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། དབུ་ཞབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


༨ ༨༧ ༢༧༩༤ 


ལོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་པོར་སྟོན་པའོ། །དགོས་པ་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ།། 
དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། སྡོམ་བརྩོན་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ 
. ཐོག་མར། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་ 

བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོའམ་གཙོ་བོ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ` བྱེ་བྲག་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ནང་ནས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་བསྒྲགས། །ཞེས་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་གསལ་ ུ 
བར་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
_ ཡང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུར། དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྟ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་གྲོས་ནི་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ལ། ཞི་འཚོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དུ་མངོན་ཞེང་། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ཡུང་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་མཆོག་འདི་སྲུང་བ། །དེ་དག་ང་ཡི་སྲས་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ།། 
ི དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཏད། །ཅེས་བོ་དྷི་སྭཏྭ་རྟཀི་ཏ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། མཁན་པོའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་ཏུ་ཀློག་པ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་། ་ 
ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལ་བོ་དྷི་སཏྭ་གང་། །ཞེས་བཀླགས་ན་བདེའོ། །རྟཀི་ཏའི་སྒྲ་འཚོ་བའམ་ 
དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེན་དུ་རུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་དྲངས་ནས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པས་ན་མདོ་དེ་གཉིས་སུ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་ཡུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣོག་པ་ 
མེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ 
འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ་ དེའང་སློབ་དཔོན་འདི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས་ན་ལྗེནའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། 
མཚན་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་གསོལ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
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དྭབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ན་ལྗེརའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ། མཁས་པའི 


༨ ་ འའ ༧ ༡ ༦༽ ཚེ་ལོ་ཕོཿ 


གྲགས་པ་སེང་གིའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སའ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའཱ་ ལྷ ཕྱོགས་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མཐ འ་དག་ ལ་མཁས་པ་ཞིག་གི གིས་ཕྱི ནང་ ་ནང་གཉིས་ 


༡༩༧ 


ཀའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ན། དནི་ན་ལྗནར་སོང་ཡ 
སེམས་ཤིང་། མཁན་པོའི་བཞུགས་སར་རིམ་གྱིས་འོངས་ཏེ་བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞེང་ 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ་ 
ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་ལ་དྲིས་པས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར། སླར་ལོག་ནས་ 
བལྟས་པས་སྔར་གྱི་ས་དེ་ན་མཁན་པོ་བཞུགས་པར་མཐོང་བས། ལྟག་པའི་ལྟ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པས་སུས་ཀྱང་རྩོད་པས་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ 
དོར་ནས་གུས་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེའང་བཙད་པོ་ལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའམ་གཞན་པར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
ཚོལ་བ་ན། རྫུ་འཛྲུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
དང་འགྲན་དུ་གཞུག་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་དང་ཤགས་སུ་བཀྱེ་བ་ན་ད་ལྟ་སའི་སྟེང་ན་ 
ཁོ་བོ་ལས་མཁས་པ་མེད་པས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཚུགས་ཤིང་བཙད་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅེས་མཁས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། དེལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཞདེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེས་ཤིང་། པཏཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ མོའི་ཏོག་ །ལུར་ གསལ་བར་བླ་ན་ 
འཕགས་པ་ནེ་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ྦ 
ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
. ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པདྟི་ཏ་རྣམས་ལས་མང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། ( ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
_ གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དེ་ལས་འཕགས་གྲོལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྔོན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བཞེད་མཁན་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ 
རིག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་པར་ 
མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མདོ་སྡེའི་དབུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བོད་དུ་ནི་སྔ་རབས་ 
. ཕ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་གཙང་མར་འཛིན་པ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། ཕྱ་བ་ཆོས་ 
སེང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་འཆད་ཉན་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ 
བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བཤད་ལ། རྡེ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཅིགས་ 
ཆེ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཅི་རིགས་མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པང་སོགས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་་. ་ 
ཀུན་གྱིས་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་མཛད། མདོར་ན་གང་ཟག་ཆོས་སྦྱན་ 
| ལྡན་པ་རྣམས་ནི། .འདིའི་རིགས་པའི་གནད་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ན་ཡིད་དབང་མེད་དུ་ 
ཕྲོགས་ཏེ་པད་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་ནི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལའང་འཆད་ཉན་ལྟ་ཅི་གླེགས་བམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་ 
` བས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་ 
པར་རིགས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱད་ . 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པར་དབུ་མ་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲོལ་ལ་ 
ངང་གིས་དགའ་ཞིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་ན་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མང་ཕོ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་འདུལ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་ལ་རི་དབང་ལྟར་མཐོ་ཞེང་སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་བའི་ཚད་དུ་གླེང་བར་གྲགས། གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་འཕགས་ 
ས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སྤང་རྟོགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཕལ་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་དཔགས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་གདུལ་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཟིན་ནའང་དེ་ 
དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྲལ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ནང་ཚེ་ལ་ 

_ དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་བཅད་པོས་མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པར་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའེ་བོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ྐ 
ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་ནུས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ། །བཞི་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེའང་མཁན་པོ་འདི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བོ་དྷི་སཏྭ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་ངོ་བོ་དྱབེར་མེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཞུགས་ནས། 
ན་ལེནྡྲ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པར་བཤད་ལ། གཙོ་བོར་ནི་ཚུལ་གཉེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱེ་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོང་བ་ 
སྟེ་མཁས་བཙུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཟླ་མེད་པས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སའི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
ཀྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ 
སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས། སུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར་བྱོན་ 
ནས་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་སྔོན་ཉིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་པའེ་ཚུལ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ཆགས་འཇིག་གི་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད། དགེ་བ་བྱར་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། རེ་ཞིག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་གནང་། མཁན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་ཡས་ 
ལ་ས་དཔྱད་མཛད་ནས་ཕྱི་གཙུག་ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་ 
གནས་སོགས་མཛད། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྲོལ་བཏོད། ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་བསྒུར་ཚུལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསླབས། བཀའ་དང་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མཛད་པས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན འགྲེ ལ། 


བསྟན་པ་དྲི་མེད་དུ་གྱུར། འདའ་ཁར་ཡང་སྐུ་གདུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བོད་ན་རབ་བྱུང་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་། ནམ་ཞིག་ལྟ་བ་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚེ་པཏླི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པཏྡི་ཏ་ལ་ཕྱག་ཡིག་བསྩལ་བ་སོགས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ངང་ལས་བོད་ཡུལ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཁན་ཕོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁན་པོའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་བའང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་ 
མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་དང་ཕོར་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཐ་མར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་སྦྲལ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་དུ་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཉིད་ 
དང་། མཁན་རྒྱུད་དང་། མ་འོངས་བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཁན་རྒྱུད་ལ་སྦྲལ་པ་བྱོན་པ་ 
དེ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་གནས་ 
པ་འདི་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྣོན་ལམ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ 
ཆག་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་བླ་མ་རེ་དང་དཀོན་སྡེ་རེའི་མཛད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བར་སེམས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་གྲི་འཇུ་བ་དང་གོས་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཀྱང་སུས་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟན་པ་དང་། མཛད་པ་བཟང་པོས་སའི་སྟེང་འདི་མ་ཡུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་དེང་སང་བོད་ན་སྟེས་དབང་གིས་གྲགས་འུར་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་འཕགས་ཡུལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་པཏྟི་ཏ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་བརྟགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དེ་སྐབས་པཌ་གྲུབ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཚར་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཀྱང་། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དང་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནའང་རྒྱུས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ 
ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱི་རང་འོད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བའི་མཐུས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མང་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་བཀའི་སྡུད་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་འདིའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
དུའང་མི་འགྱུར་ན་ཕལ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་འཕགས་བོད་ 
ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཆེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེབ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སོགས་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རྣམས་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ཚད་མེད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལས་དཔགས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོར་ན་འཕགས་བོད་གཉེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་ཆོས།། 
རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་པའི་གཞུང་བཟང་ཐོགས་མེད་དང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀླུས་བཀྲལ་བས།། 
ཤིང་རྟ་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། །དེ་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་མཆོག་མཚོ། ། 
རྫོགས་པར་སྱོང་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ཧུབ་ཆེན་གཅིག་གིས་འཐུང་། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཞེན་ 
དུ། །མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཡངས་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས། །དོན་དམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའི་ 
ཐུགས་བརྙེས་པས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཐ་སྟད་འཇའ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་གསལ་གཟིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་འདི་ཁྱབ་ཀྱང་། །དེ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་མཆོག་རྣམས། །གཞུང་ལུགས་བཞོན་པ་བཟང་པོའི་ཁྱོགས་བརྟེན་མོད།། 
དྲ་མེད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡངས་པོ། །བདེ་བླག་དུས་གཅིག་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཞན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རིགས་པའི་ས་ཆེན་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟབས་ཆེན་ཐ་ 
སྟྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གསུམ་མོ། །མཆན། གསུམ་གྱིས་བཅད། ། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཞིན་དུ། །མཐའ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་མང་བཀོད་པས་ 
མཛེས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དང་། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་སྲོལ་ 
ཆེན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་སྲོལ་མི་སྲིད། །རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་ཕི་སྡུད་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཕྱིར། །འདིར་ནི་ཐེག་མཆོག་རིགས་ 
རབ་རིབ་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐེག་མཆོག་གནད། །ཆེས་ཉུང་ 


རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་གཅིག་གིས་ནི། །བདེ་བླག་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། །རྡོ་ 
རྗེའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོར་བདག་གིས་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སུའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་། དེའི་གཞུང་ལུགས་ནི་ 
གང་། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟམ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུ་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མཐར་སོན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ྒ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཁ. ༼ པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཡིན་ལ། དེའི་གཞུང་ལུགས་ནི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཞིང་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་ཞེང་ཟབ་མོའི་ 
དོན་དེ་ལ་དད་པས་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
| ཆེ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཀུན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་དོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཤེས་པ་ནི་གཞུང་མཐའ་དག་རྫོགས་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་རང་གིས་བསླབས་པའི་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་ 
ནུས་པས་ན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འདྲ་བ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཤེས་ནས་ཚོལ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འདི་ཡི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ན། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ལྔའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པས་ཐེག་ 

ཆེན་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་འདི་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །སེམས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར།། 


བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་རྟོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ལ། 
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་ - དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། | 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད། ། 
དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། སེམས་ཅཙམ་ལ་ ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། །ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ།། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ། 
འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞི། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ ་ 
. བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་ ྒ 
བཞིན་མེད་ཚུལ་མདོ་དེ་དང་། ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པས་ན། །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་རིག་སྟེ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་བཤིག་ནས། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ 
གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ 
མཐའ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒྲ་ 
དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་ 

. བུ་ཡི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་དང་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
རིན་ཆེན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། །ཞེབ་བའི་བློ་ཡིས་འདི་རྟོགས་ནས། །ཟླ་སྒྲོན་ལ་ 


སོགས་མདོ་ཟབ་རྣམས། སྐྱེ་བོ་བློ་ཡི་ནོར་ལྡན་ཞེང་། །བརྟན་རྣམས་འཇིགས་མེད་སྒོམ་པར་ ྒ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། / 
` ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དེ་དག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ཚད་མས་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས་ 
པའི་གནད་ཟིན་པར་བུའོ། །བཞི་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གཉིས་ནེ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


དག་པར་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ . 


སེར་སྐྱ་པ་དག་ནི།  ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། 


_ བདག་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ནམ་ཞིག་ལམ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ཐོབ་ནས་ 
བལྟས་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་མཚང་མངོན་སུམ་དུ་རིག་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་འདྲིད་ཅིང་བསླུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ 
. མེད་པས་རང་གཅིག་པུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གསང་བ་པ་ 
དག་བདག་དམ་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ཆེན་ 
ཏ ཕོ་དང་འདྲ་བ་ནི་དོན་དམ། དུ་མར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར་བདག་ཤེས་རིག་ཙམ་དུ་ 
གཅིག་པས་ན་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རིས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ། 
བདག་དམ་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་གཉུག་མ་དང་གཞུག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ནས་བུམ་པ་ཆག་ན་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་ 
འདུ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་སོགས་སོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
སོ་རང་རང་གི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཚྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པ་དོན་དམ་པ། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་བརྟན་བསླ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལྟ་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་ 
བརླམས་ནས། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་རྟེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ ང་རྟག་ ་པའི་ བདག་དང་ནམ་མཁའ་ སོགས་ ཡེ་ནས་རང་ བཞེན་ ཀྱིས་ ཡོད་ 
པར་སྒྲ་བ་ཡེ ་སྲེད་པའི་ འི་ལུགས་ཞེས་ པ་སོགས་གྲུབ་ མཐའི་མིང་དང་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཆེས་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་འཁོར་བར་བཏིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྟག་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཐར་ཕ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ན་དེའི་ལམ་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་རློམ་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་བཀག་པས་ཁེགས་ཤིང་སོ་སོར་འགོག་པའང་གཞུང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཕོ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅིང་འདི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་སླར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མི་བརྟན་སླྲ་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལམ་གོམས་པ་སོགས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མི་སྲིད་དེ། ད་ལྟའི་རིག་པ་ 
འདི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ ལས། ཆན་ལས་ 
མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ལྟར་གློ་ བུར་དུ་ བུང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ སིན་ཤི ཞིང་། ། འཇིག་ རྟེན་འདིར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་དང་དབུགས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ལ། འཆི་བ་ན་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ལུས་རྡུལ་དུ་དེངས། སེམས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ 


257 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣང་བ་ནི་སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ལུས་དང་བློ་ཚོགས་པ་མ་ཤིའི་བར་ 
_ ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་འབྱུང་ 
བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ 
_ པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 
_ སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཆད་ལྟ་བའང་འདིར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་འཐུག་པོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འདི་འགགས་ཤིང་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
` མི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བརྫུན་པ་དང་སླྲ་བའི་ཆོས་སུ་ 
བཞག་ནའང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་རང་ག་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ན། ` འདོད་ཚུལ་སྣ་ 
_ ཚོགས་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཞེན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ 
དང་ཟླ་བ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་སེར་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 
བཟོད་པ་སུའང་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ལ་ཅིའང་མི་གནོད་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལ་རྣོངས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ 


. རྟེན་གྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པ་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
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༩ 


ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། བཅོམ་ཞེང་གཞན་བསལ་བར་གྱུར་ན་རང་འཛིན་གྱི་ 
དང་། བེམ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཙམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བེམ་ཤེས་རགས་ 
པ་འདི་ཀུན་རྩོམ་གཞི་མེད་པས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་ 
བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ལོགས་སུ་བདག་མ་དམིགས་ཤིང་འདི་ཇི་ལྟར་ཆློམ་ 
པའི་བདག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མེད་ལ། བདག་དེས་སྟོང་ 


པའི་རྡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མར་འདོད་ལ། ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཟད་ནས་འཕདྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣ 
གྲོལ་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་འཆད་པ་ན། སྨད་པ་དང་ཉུང་བའི་དོན་ 
ལ་སྐོགས་པར་འཚད་དེ། དངོས་ལོ་ཚམས་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་ལོ་མེད་པ་སྟེ། དྭ་ལྟར་གྱི་ 
གཱ ད་ད། དངས་པ་རྣམས་ངན་པ་ཡན་པས་ད་ ད་པ་སྟ། ད་ལྟར་གྱ 


། `: གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་བས་ 


` དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པ་ཡིན་པས་ 


སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ི བཤའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། དེ་དག་གི་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་དང་དེར་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ནི་ 
་ ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཆ་འདི་རྣམས་ལ་སྣང་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཀྱང་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་དམ་ 
དུ་སྒྲའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་རོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། འོ་ན་རི་རབ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་བསླྲུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ྦ །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། དག་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒུར་བས་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ ; 
རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་འཇིགས་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་གོམས་པ་བཞིན་ 


དུ་ཐོག་མེད་གོམས་ཕའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ 


ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མ་ 
`  ཆུད་པར། ཡུལ་ཕར་ཀ་དང་། སེམས་ཚུར་ཀ་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་པར་རྒྱང་ 
( ཆད་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
ཕའམ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་ཆེན་ལ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་པོ་ 
_ དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བཞིན་པ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དེའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཙམ་བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་གཏིང་སླེབས་པ་ 


.260 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཤེས་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་དག་ཞིབ་པར་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བཤད་ཚུལ་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་བ་གནད་མ་ཤེས་ན་བློ་བལ་བ་ཛ་བཞིན་འཁྲུགས་པར་. 
འགྱུར་བས་ན། གཞན་དབང་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ 
ན་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྡུར་རུང་བ་ 
` སྤངས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་མི་ལྡོག་ 
པར་ཞིང་དང་ ར་སྣང་བའི་གཞིར་འདོད་དོ། ; །འདི་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་སྣང་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཉི་ཚེ་བར་ཤེས་སོ། ། 
ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པས་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་། ལམ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཚད་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་ 
འཕགས་ཤིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལུགས་འདི་ལ་འོས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་ ` 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


_ བུས་གཞི་བཏིང་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ 
 ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ཕྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་ 
_ དགོས་པའི་གནད་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཀུན་ 
་ རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྐབས་འདིར་སོ་སོའི་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་འཆལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་ 
ཅི་བགྱི་སྟེ། །དབང་པོ་གུན་གྱི་རྩ་བ་སྲོག་བཞིན་དུ། །གྲུབ་མཐའི་ཟབ་གནད་རྗེན་ཅེར་ཟིན་ 
པའི་བློ། །ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པའི་ངང་མོ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་དེ་དག་ལ་བློའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ཇེ་ཉེར་སོང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
ཞུགས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྣང་གཞི་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ལས་འདའ་མ་ནུས་ 
པས་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོང་འདི་ན་རང་བཞིན་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་སྒྲོན་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་སྟོང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བཤིག་ 
ན། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉེ་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་གཞུང་འཛུགས་ལ། དབུ་མ་དེ་ལའང་སྣང་ 
ཚོད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་འདི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དོན་སྒྲའི་ལུགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


མཐུན་པར་བཞེད་པས་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཤིང་ཊ རྟའི་སྲོལ་དང་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐ་ སྙད་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐར་ 
ཐུག་པ་ ཡིན་ ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་ དགོངས་ པའང་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཐ་ སྟད་ 


4 ` 7 ˆ+ 


དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་སོ་སོས་རྙེད་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་བདེ་ཞིང་ 
གས རར་གགོས་པའི་མཆོགདུ་མ་ཡད་པྱཅང་བབ་ཅིག འོག་ནས་འཆད་པར་འབུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ འདི་ལྟ་བུའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ འདོད་ ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པ ར་སྣང་བ་སེམས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། བཟླ་མེད་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ནང་གི་སེམས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་དེ་ཕྱི་རོལ་ ན་ ཡོད་ 
པར་མི་འཐད་པས་རང་སྟང་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གང་དག་ཚད་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
གཞལ་ཚུལ་བསྲ་བསྲེར་གྱུར་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཙམ་ལས་དཔྱད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་ཆེས་འགལ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་སྲ་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བམ་ཞེའམ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤན་ཕྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི། སྣང་བའི་མདུན་ན་མུན་ 
པ་ལྟར་དེའི་ངོར་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངོར་བསླྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ 
དེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འགྲོའོ། །མདོར་ན་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་དགག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། 
རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྩལ་འཕངས་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པ་ལས། ཐ་སྟད་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཐོ་དམན་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོ་ཞིང་། : བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའང་ཐ་སྟད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་རྨོངས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཚིག་གིས་ 
རྨོངས་ནས་བྱ་རོག་གི་ཁུ་འཕྲིག་ཞུགས་པ་ཅན་དག་ལ་རང་བློ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ལྷུར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ 
པའང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གོ་ 
བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་གོ་རུང་བ་བཞེན། གྲུབ་ 
. ཅེས་པའང་དེའི་ཚིག་མཐའ་ཙམ་དུ་བསམས་ན། ཐ་སྙད་ལ་གོ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་ཐ་སྟད་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོས་བཞིན་རྡོད་པ་ 
ལེགས་ཤིང་། གོ་བ་ལ་ཕན་སྐད་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ངག་ནི་བརྗོད་ 
. འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་ཚུལ་གྱི་གནད་རེ་ཡོད་པ་ཤན་མ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཕྱེད་པར་ཚིག་གི་ཟེར་སྒྲོས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་དོ། །དེས་ན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུགས་པར་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཤན་ཕྱེད་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་དུའང་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འཚར་རྒྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
པའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྨྲ་ 
ནའང་ནེམ་ནུར་དགོས་པའི་འགགས་ལ་ཐུག་ཅིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་ 
བར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ལུགས་དེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། སྤེམས་ཙམ་ 
ུ་སྨྲ་བའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཉེ་དེ་ནི་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་ 
གི་རང་ལུགས་མིན་ནོ་སྟམ་ན་རང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ཞིང་། མ་ཕྱེས་པར་དཔྱད་ཙམ་ཀྱིས་དོན་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཞལ་དོན་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 

_ དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་མི་དགོས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པས་ཅིའང་མི་གསུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་མེད་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ ། | ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལའང་སྒྲ་དགོས་ན་ནི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཚུལ་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གནད་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
པར་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ངན་དུ་རྩི་བ་དང་། 
མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣོངས་ 
པའི་དྲི་མ་མང་ཞེག་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྟམ་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
བསྒྲིབས་པའམ་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་སྟོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདེན་ཞེན་སྐང་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེའང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ལྟའོ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་ 
བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཞག་པ་དང་། 
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ས་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱ ང་ངོབོ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
་ཞིང་། དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིན་ པ་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད་ སྦས་ཤིང་བསྒྲིབས་ པར་གྱུར་པ་ ལྟ་བུ་ཞེག་ཁོ་ན་ལ་གོ་ 
ས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད དུ་བསླུ་ཞིང་ བརྫུན་པའོ་ཞེས་གོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་སྟོང་པ་ 
༥ལ་རྟག་ ཏུ་བསྒྲིབས་ པར་ཡང་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་དང་ རྟེན འབྱུང་ 
ཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ༈་སྣང་ཙམ་ གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ བསྒྲིབས་པ་མ པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྣང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་གཅིག་སྟེ། སྣང་ནི་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ལ་གོ་དགོས། བདེན་པ་མེད་ཅེས་རྫོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་གོ་དགོས། དེ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ། ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་གདགས་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་ 


ཙཾ 


× ཱཌ -་ 
12 -- ཤེ 


_ ཡང་དག་པར་གླུབ་པ་དེས་ན་ཤེས་ ཀྱའི་ཁོང་འདི་ན་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ རིས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཁོ་ནར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཞིག་མི་སྲིད་ལ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མེད་པས་ན་རིགས་པར་ 
སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ པར་ཁས་ཀུང་མི་ ལེན་པ་དེས་ན། མདོར་ན་ཀུན་ རྫོ་བ་ཅེས་ པའི་ཚིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





གིས་ནི་སྣང་བཞིན་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཚིག་ 
ཅམ་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ངན་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བཟུང་ནས། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩིས་ཆེ་ 
བདེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྡ་གདགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་ 
དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པ། དེ་གཉིས་ཕོ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱི་བར་དུ་མགོ་སྟོམས་སུ་སྦྱོར་བ་འདི་ཤེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་དེ་ལས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ན་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ན་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་། །དེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བསྟད་ནས། ད་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཤིས་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟམ་ན། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་མེད་དོན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཕོར། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ལྔ་དང་། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་འདུ་ལ། མཚན་ཉེད་གསུམ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལྔའི་ནང་དུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
རྫོགས་པར་འདུ་ཚུལ། མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནཾ་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་མེང་གིས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དང་དེར་ཞེན་ཅིང་གདགས་པ་ཞི་མིང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཞས་བྱ་ཞིང་།དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱདཡད་དོ། །ད་ནི 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་མིན་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདི་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ 
ནང་དུ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འདུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 


་ ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མིང་རྒྱུ་མཚན་ 


གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་ 
_ པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ 
. `, པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྨིན་པའི་དབང་ལས་བྱུང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ ཤེས་པ་ 
_ ནི་ཐ་སྟད་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ལས་སྔ་མ་གསུམ་དེར་འདུའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཉེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





བདེན་པར་མེད་པས་ན། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱེ་ 
དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
པའི་དོན་དམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཟླ་ལ་སྦྱར་བའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པས་ན་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གླར་བགྲང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ཙམ་མམ། དེ་ 
གོམས་པས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ 
གཞོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཁས་ 
ལེན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དཔྱད་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་ན། སྐྱེ་བས་དྲངས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
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དྭབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་འདི་དང་ཉེ་ཞིང་མཐུན་པས་ན་དེའང་དོན་ 
བསྐོམས་པས་ཉམས་མྱོང་གིས་སུས་རེག་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་མཛད་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་རང་སོགས་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་རུང་། རྟོགས་པའི་མཐོ་དམན་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་པར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
གལ་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་སྐབས་སུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་དོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ 
པར་གང་རུང་རེ་རེས་མེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚུལ་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་མ་ 
སྦྱར་ན་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་བསྙོམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏིང་སླེབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་ 
བསྒྲབས་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱའི། ངེས་ 
ཤིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་མིག་ཧུར་ཧུར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ 
ལ་མངོན་རློམ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེས་སྲིད་རྩ་ལ་གནོད་ན་དུ་མ་རོ་ 
མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་གསང་བ་པ་སོགས་ཀྱང་ལམ་དེས་གྲོལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་ 
_ ཆེན་ཕོའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ 
` མཉམ་པ ར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེས་གཉིས་སྣང་ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་ ལྷག་མེད་དུ་ 
བསྲེགས་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙུབ་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ ° _བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 





ཤིང་གཙུབ་སྟན་བསྲུབས་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ལྟར། བདེན་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བསྲེགས་ནས་ 
སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ 
ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའའ་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ།། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ 
ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་དང་།། 
མེ་བཏང་ཚྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་བཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་སོ་སོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཙམ་ལས་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བསམ་ཞེང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་ 
གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རྡེས། །ཤིན་ཏུ་སྨྲ་དཀའ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་འཐོབ་ཚུལ་ལས་ས་ནས་སར་འཕར་ཞེང་། 
མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ནི་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་དེ། །མི་སྨྲ་ནགས་ 
འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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དབུ་མ་རྒྱོན་འགྲེལ། 





དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། རིགས་ 
པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གྱི ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་ཐ་སྟད་ 
སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བློས་བགོས་པས། །སེམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཐོང་དོན་མེད། །ཅེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སེམས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྡུལ་ 
རྣམས་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ ཕྱུག་ བྱེད་པོ་དག །སེམས་ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ 
བྱེད་པོ་ གཞན་ མེད་པར་སེམས་ ཚྒོམ་དྲ་ དུ་བསྟན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཕྱི་མ ་ལྟར། སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་ 
_ ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འདི་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
_ རྒྱུར་གྱུར་པ་ གཞན་དུ་ དུས་དང་། རྡུལ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བདག་ལ་ཟ སོགས་ པའི་ བྱེད་ ཝོ་ 
གཞན་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་ བྱུང་བར་སྨྲ བ་ཙམ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ོ ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟ་སུ་ལའང་མི་འ. འདྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
_ གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རང་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་ 
ན་དེའི་རྒྱ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་སེམས་འཁོར་བར་ 
བཅང་གྲོལ་གྱི་ ་རྒྱུ་གཞན་ ཞིག་ཁས་བླངས་པས་གདོན་ མི་ཟ་བར་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱཾ་གྲུབ་མཐར་ལྟུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ - བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུའང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ནི། ཐ་སྟད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལུགས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་མཛད་སྙམ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚེ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ཚོད་ 
གྲགས་ཚོད་ལྟར་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་གི། འདེ་ཀུན་མཐའ་བཞེའི་སྒྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་དགོས་པ་ 
མིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་གཞལ་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེའམ། སེམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེའམ། མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཁས་ལེན་ནའང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ 
གནས་ཡུགས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒོལ་ 
བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ཅིའང་མེད་ 
པས་ཁས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལེན་ཏེ་མི་ལེན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དུ་དམ་བཅས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་དགག་ནུས་ཏེ། འདིར་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་རེ་རེའི་ཚད་མས་གཞལ་ན་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་། 
འདིར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར། དགེ་སློང་དག །བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟུ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ཙམ་ཞེག་བརྟག་གཞེའམ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
སམ་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་བ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གནོད་མེད་དུ་མཛད་ལ། དེའང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་མམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དེ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྡོག་གིས་ཀུན་ཉོན་དང་ 
རྣམ་བྱང་འགྲུབ་ཚུལ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་བའི་རང་རང་གི་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། འདི་གཉིས་རིམ་ཅིག་ཅར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདིའི་གནད་ཟིན་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་ཟིན་ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་དེའི་ངོར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་དང་། དེའི་བདེན་མེད་གཉིས་མི་བཟློག་ 
པར་མགོ་མཉམ་ལ། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཛིན་ 
པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བ་ན། དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་དུ་ཁེགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མེད་པར་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། ཁས་ལེན་ཡོད་ཚུལ་དང་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤན་ 
ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་ན་མི་གནས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་དེས་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྣམས་བཞེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་ངོ་ན་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེར་མ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེའང་། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་མ་བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ལ། དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། རང་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རང་ངོའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐད་ཀ་རང་ཕར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་མི་ 
དགོས་པར་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཤན་འདི་ལྟར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚེ། ཐ་མལ་པ་ 
གཞན་གྱི་བློ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་དགོས་པ་མཚར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
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ཤིས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་གང་དག་སྐྱེས་སྦྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








བྲ མནས རྐ ༡ ཚམ 


ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཛད་ན། བདག་ལྟ་བུ་རྟག་ག་ཅལ་ཆུང་ 
དག་གིས་ལོ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་ཟབ་གནད་ཕིགས་པར་དཀའ་བས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཤད་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་དང་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ལེགས་ 
ཐོབ་པའི་མཐུས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་འཆད་ཅེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །ཟབ་དོན་ཤེས་ཤིང་རྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རིག་པའི་ལྗགས་མཆོག་ཅན། །ཡོད་ན་ཟབ་དོན་རོ་མཆོག་འདི་ 
སྩོངས་ཤིག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལའང་། 
ཕྱིས་སུ་གཞུང་འཆད་པ་དག་གིས། མཁན་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
བསྟན་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་སུའང་མང་ཕོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྦྱིར་གཞུང་འདི་ན་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཚིག་ཟིན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་རང་འདོད་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཆོག་མོད། ལར་སྣང་བ་སེམས་སྲ་འདོད་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ཞིག་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་རུང་བས། ལང་གཤེགས་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞི་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 


རིལ (5 ༡ཀ་་ གར ་ལི་༡ིཔཔོ། རིར རཀ ཀོང་པོ ལང" (ལས རུབ ༧ 2ཀ། ༡༤ " (17 ༤༡ ༼ཛ་།” (ཀཱ (འུ ༡ (ལ༈ ་མེད་ :- ་ 
` སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གྲུབ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ཚོགས 





བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཙམ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད་དེ་བཞེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་ཡིད་རྣམ་ཕྲ་ 


_ བ་ལ་སྔགས་སོགས་སུ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པ་ 


འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ།་ དེ་ལ་ཡིད་རྣམ་ལ་ཕྱེ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས་ 
འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་ན་ནི། ཡིད་རྣམ་ 
ཕྲ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་རྟ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
དགོས་པ་ཅིའང་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པའང་། ངོ་བོའམ། ལྡོག་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་དམ། ཀྱིད་ལས་སོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཟེར། ཚོགས་དྲུག་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། དབུ་མ་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲ་བ་འདོད་མཁན་གྱི་སེམས་ 
ཅམ་པ་སུའང་མེད་དེ། ཤིས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྒྱུད་མི་གཅིག་ན། གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ 
དེར་བཏགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ལ་བསམས་ན་ནེ། 
ཀུན་གཞི་མེད་བྱས་པས་ཆོག་གི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 
པས་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཙམ་དུའང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བཞག་པ་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་གང་ལ་གདགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ ཚོགས་དྲུག་ 
བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཅཙམ་དུའང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །བརྟག་པའི་སྒོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དང་པོར་དཔྱོད་ཅིག །དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་བཞེད་དོ་ 
ནི་འབྱུང་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདོད་ 
. དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་ལུགས་འདི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། བྲ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སྟད་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡེད་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་མ་བཅད་པའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོད་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ནི་མི་གྲུབ་ 
པས་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཕའང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་དང་ཀུན་ 
གཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཀུན་སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
འཇུག་གི། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། དབུ་མ་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་ལམ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
ྦ ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ། ཐ་སྟད་ 

པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་དམ་ 
 པའི་ཚད་མས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤན་ཕྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་སྤྱི་ལ་གལ་པོ་ 
ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ་ །དེས་ན་མདོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་སུའང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དང་ 
_ དེའང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ཕའི་གནད་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐའ་དག་ཆོས་ལྔ་རང་བཞེན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲུམ $| པ་ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར 
བུམ། བཀའ་བར་པའི་དགོ | 





དཔོན་འདི་ཁོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 


དངོས་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྣམ་ དད 


གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཞུང་བསྲངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བགྲང་ 
བ་ཡིན་ནའང་། ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ 
ཟངདུ་འཇུགཔའི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་སྲལདེ་ལྟར་ཕྱས་ནས་དོནགྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནད་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཐད་ཀ་རང་སར་དག་ 
པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྫུན་རིས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་ 
ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རང་ 
ལུགས་སུ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་དམན་པ་བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨོན་ནའང་། འདི་ 
ལྟ་བའི་གཞུང་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དགོངས་ 
པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སྦྱར་ཞེང་། - , ཁྱད་པར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་གཉིས་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཐའ་བཀི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
དབུ་མ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེལ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་བཀའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་པས། སའི་ 
སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྤྱི་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཀུར་ཏེ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ། ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་ 
ལུགས་སྲོལ་མ་ལུས་པ་འཁྱིལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་འདི་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་སུ་ 
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དྲབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


མཐུན་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྩོང་བ་ཐུན་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅི། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ན་ 
སྟེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་དཀའ་བས་གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་དབུ་མའི་གནད་ཟིན་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་ན་དབུ་ཚད་ 
སེང་གེ་མཇིང་བསྟོལ་ཞེས་བོད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཐོབ་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གཞུང་དག་ནེ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་འདེ་ཁོ་ 
ན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟའི་ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རིགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། གཞུང་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི འདིའི་དབུ་ ཞབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བ ཞག་པ་ འདི་ 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་ 
འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྱུང་གྱུར་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་ 
པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུ་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལམ། དེ་མིན་ 


| པརྨ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེདོན་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤེས་པ་དེའི་རང་ 


བའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་གང་། །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཚུལ་བཞེན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དེས། །ཚུལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཡིན་ 
ནམ་ མིན་ཀྱང་གཞན་ཟེར་རྗེས་ཟློས་ན། །དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱང་། ། 
ཤིང་རྟའི་གཞུང་བཟང་དྲང་པོར་བཤད་པ་འདི། །གང་ལ་གཟེན་པོར་ གྱུར་རྣམས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ནེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུ' ང་ལུགས་སོ། །དེའང་དབུ་སེམས་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་ཟུང་གཅིག ་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་མཐའ་ 
དག་གོ། །དེ་དག་གེ་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོངས་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཐོས་པ་ལས་ཡིན་ཞེང་། དེའང་གཞུང་ཐོས་ཙམ་དང་། དེའི་ 
དོན་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དོན། རིགས་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་ 
དིང་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་མཐོང་ 
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དྲབུ་མ་རྐུན་འགྲེལ། 








ནས་དེར་ལྡོག་མེད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཟེར་ཙམ་དང་། མོས་པ་ཙམ་མིན་ 

ཁྭ „£¬,% ཨ ;= 7 „ „¬ ཕྲ ཟེ „ཏཱ. ག་ ༧ རོ ལྐང ‹འ. ཁ་ ༦ 
པར་རང་གི་རིགས་པའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡད་ཆེས་པ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའམ། གཞན་གྱཾ་མཐུ་ལ 
ལྟོས་པ་འཇོག་མི་དགོས་པར་རང་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཁ་ལོ་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤན་མངའ་བའི་གང་ཟག་དེས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
འབྱིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་མིག་གསལ་བས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ 
> „£༽ „8 -- ༡ ༡༩༈ ༧ ཛེ ཅ ༢. 7 „¬ ཕྲ སླ ་* ,“ 4 རའ ཀེ འུ ཨཾ. ཆེ ཁ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་བཞིན་དུ་གོམས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག 
མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་པས་གནད་འདི་ཙམ་ཟིན་ན། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཤིང་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཤེས་ 
རབ་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། མེ་སྟག་ཆུང་ངུའི་མེ་ནགས་ལ་ཟིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཞུང་འདི་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་གླུབ་སྟེ། ལང་ 
` ཀ་ག ལོ་ཀ ༡ ལློ་མ 2།༡ལལོ་སླ་"ཀོའ་༡༨༡༡༤༡༡༡༣༦ ༡༡ ཁར༡༡།༡༧༥ཟ་༡ཀལ། ལ་ལ་འ ཡིར། 
_ ཀར་གཤགས་པ་ལས། ཆས་ལྔའ་དན་གང་དུ་ཇ་སྐད་བཤད་པ་ད་དག་གཞུང་ད་ཉད་ཤགྱས 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


= 


འབྱོར་བརྩོན་ཞིང་མི་རྟོག་པ། །མི་གནས་དོན་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསེར་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བས། འོས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གཞུང་འདི་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞིབ་ཏུ་ནི་ལང་གཤེགས། རྒྱན་ 
སྟུག་པོ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་པ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་འཛིན། གྲུང་ 
པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ། དཀོན་ཅོག་སྤྲིན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞིབ་མོར་བསམས་ན་འདི་ལ་སྐར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པ་རང་ལུགས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཤིས་པ་ཡུལ་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་ 
སྣང་བས་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་སོ་ 
སོའི་རྙེད་དོན་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དེེ་རྣམས་སོ་སོའི་དགོས་པའང་། དང་པོ་ཡུལ་ 
རང་དབང་གིས་སྣང་མི་ནུས་པར་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ནི་རྟག་པར་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན། གང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པས། དངོས་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་འདི་ལ་གོ་བ་གཏིང་ལོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་སྟིང་དང་མིག་ལྟ་བུའོ།། 
ཐ་སྟད་རང་ལ་ནང་གསེས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཕྱེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་འདེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས། 
འདིར་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མི་འདོད་ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཤར་བའི་ 
རང་རིག་ཡོད་ཅིང་། དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ 
མིན་ཀྱང་། བེམ་པོ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་ 
གི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཀླན་ཀ་ཅིའང་མི་འཇུག་པར་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་གནོད་མེད་གྲུབ་ཅིང་། དེས་སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་མི་འགྲུབ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན་འཇིག་པས་ན་རང་རིག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གནད་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་ཤིང་འཁོར་བར་འཛུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམིགས་མཚན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། སྣང་ 
བ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་དམིགས་མོད། དེ་ནི་ཐ་སྣད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐ་སྟད་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ན་ནེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཅིང་། སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ས་ལས་མ་བརྒལ་ 
བར་ཐ་སྟད་ཅིག་ཁས་ལེན་ན་འདི་ལས་གོར་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་ངོར་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླྲ་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའམ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་དངོས་པོའི་ 


མག ± 


སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བརྒལ་ན་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པའི་ས་ 


: 


ཛུ 


ཡིན་གྱི། འདིའི་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེས་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པའི་དགོངས་དོན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
ཏེ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ན་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ཡང་། འདེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའེ་དབང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་སྟོད་ཅིང་། རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ 


་བབང་བསར་པ་ཡིན་ཧི། པི་རྔོལ་རས་དྲབར་ཝབ་སྡོགས་མཞེར་པ་དྲང་། ཡ་ལ་ང་ས་ཇིན་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཉེས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ངན 
པ་ནས་བྱོལ་ཏེ་བཟང་པོ་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྟང་བ་ཡིན་གྱི། 
།ཞན་ད་རང་གི་སྤེམས་ཉིང་ཀི་དྲབང་གྲིས་མིན་པར། ཝི་རོལ་གྲི་དངོས་ལོའི་མྤྲབ་ཡིས་ཡྲིན་ 
གཞན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུ་ཡཾས་ཡིན 


ན་ནི་བཟང་ངན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ལམ་ཉམས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གཏན་དུ་ 


ˆ 


སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཆོག །དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས། བསྐོམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ། སྲིད་ 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་ན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
བས་མ་རྙེད་པར་ཚིག་ཅམ་ཁ་ལ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བདར་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་དེ་རླབས་ཆུང་ཞིང་། དེ་ལས་རླབས་ཆེ་བའི་གཏན་ཆིགས་དང་། བཤད་རྒྱ་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནའང་། ལར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐྱི་རྒྱ་གཅོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་ཡང་དྲིལ་དགོས་ཚོད་གདའ་སྟེ། ཆོས་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ན། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ། ཟས་མཆོག་རྙེད་ 
ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་ཚོལ་བ། བཟང་མང་སྟེར་བའི་རྗེ་བོ་ལ་མི་ 
སློང་བར་ངན་ཞུང་སྟེར་བའི་བྲན་ལ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བོར་ནས་ཚིག་གི་སྤྲན་པ་ཙམ་མྱངས་པའི་དྲེགས་པས། གནད་དང་ལྡན་པ་གཞན་ 
ལའང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་རླབས་ཆེ་ཆུང་གོ་བསྣོལ་བར་བཟུང་བའི་ཚོད་དུ་ 
གདའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་འདེ་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཡང་ལམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་ 
མེད་དེ། མཚན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





སྤང་བར་རྩོམ་ན་ཟད་དུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་སྣང་བ་དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་མེད་པའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་ན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཀག་པའི་མེད་པ་ཙམ་གནས་ཡུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་གསོར་མི་རུང་བའི་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཚུལ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད། མཐའ་གང་དུའང་ཞེན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མཐའ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་འབུང་གནས་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ནི་བོར་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་མེད་མུན་པའི་ 
འཐེབས་པོར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་རྟོག་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 
ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་ 
པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་ 
གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་པ་འདིས་དངོས་ཞེན་ 
བཤིག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བསྟན་པས་དངོས་མེད་ལ་དེར་ཞེན་ 
གྱི་ཆའང་བཀག་སྟེ། མདོར་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་ 
མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དེ་དག་གི་དམིགས་ 
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ཤལ ག་ས བྱ་ཤ ཛྲ 


གཏད་ཞིག་པའི་སྨྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་ 
པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཏི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ 


༤ 


ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཐའ་ 
བཞི་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བྱ་ཞིག་མི་སྲིད་པས་མཐའ་བཞི་ཆར་བཀག་ན་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ ཧ་ཤ ང་གི་ ལུགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྟ མ་ན། ཧ་ཤང་ ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་ ཞེན་ བམས་ 
ཅད་ཁེགས་ནས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 
སེམས་ལ་འགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟ་ཅི། ཡོད་ 
མཐའ་ཡང་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ཇོ་བོའི་དོན། །མངོན་ 
རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་སོགས་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེད་པར་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མ་དོར་བས་སྤོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ལ་ལས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཞེན་ན་ཆད་ལྟའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་དངོས་ཞེན་དང་བཅས་བཞེན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཆད་ལྟ་ཞེས་ 
གྲགས་པས་ན་འདི་ཆད་ལྟའང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་བདེན་པར་ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འཛིན་ 
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ཡི་ཕམ་བཀའ་འ པྲ ་པར་པའི་དགོངས་འགེལ་ལྲོ་ 
མ་ཕམ བཀའ་ འཁུམ། བཀའ་བཔར་ པའ་ དགངས (འབྲལ ལྐར། 





སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། ལྟ་དང་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ 


= 


ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྲན་ན་ཤིན་ཏུ་དམན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་རྐྱང་ཙམ་ཞིག་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཚར་སྲིད་ཀྱང་། དབུ་མས་དཔྱད་པ་གནད་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས། རང་བཞེན་མེད་པ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་དོན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ནི། གཡང་ས་ལྟ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྲོས་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཐའ་བཞིའི་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་རིགས་པས་རྩད་དར་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་ལ། དེ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་བོགས་ 
དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་མཐའ། ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་རྣལ་མ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུ ས་ 
མཐར་ཐུག་ག་དབང་དུ་ན། མཐའ་བཞིའི་དམིགས་གཏད་མེད་ཅིང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་ 
ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་གཏད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གསོ་སྒུའི་ལྟ་ 
རྐུན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བརྐུས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རྐུན་པོ་མིན་པ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཉམ་བཞག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྡ་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པས་རྗོད་པ་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





བཏགས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗོད་པའི་ཚེ། ཚིག་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྡོད་བྱ་ཉིད་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་སྒྲ་བས། དོན་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
མོད། དོན་དུ་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
སླད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་པ་དང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐད་དུ་རྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་མི་བལྟ་བར་མཛུབ་མོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། རྨོངས་པས་ཚིག་ 
ལ་འཆེལ་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསམ་མི་ཁུབ་ཏུ་བསམ་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག །རྐྱང་འཕེན་པས་རྗེས་ 
དཔགས་ཚད་མ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་འགལ་བར་གོ་བ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་རྫོད་པའི་བརྡར་བྱས་པ་ 
དང་། ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཅན་ 
དུ་མི་བཟུང་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་སྟོན་ིང་། ཆོས་གང་སྟོང་པ་དེ་ལ་དེར་ 
ཞེན་ལྡོག་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཅེས་དགག་རྒྱུ་ 


་ གྲ ཞན་ཞིག་གིས་བུམ་སོགས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཞིང་། ཆོས་གང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ ལ་ 


དེར་ཞེན་ལྡོག་དགོས་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཐམས་ཅད་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ད་རུང་ 
ལྟ་བ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དེས། དེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ནུས་ 
ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་ཞིག་པར་མི་བྱ་ན། བུམ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བདེན་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་བཟློག་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ཁེགས་ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་དྱོད་པས་དཔྱད་ནས་མི་བཟློག་པའམ་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
སུ་མ་ལྟུངས་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱང། མཚོན་པའི་ཚིག་ཏུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབུ་མ་ཞེས་གགས་པ་དེའོ། །དེའང་འཛིན་སྟངས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་མཐོང་ན། ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ 
བཞག་གིས། གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདེ་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཡང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ནམ་མ།འ་ལ་ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཀྱིས་པའི་བློ་འཇུག་པའི་གནས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པས་ན། མང་དུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





རྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདིའི་གནད་ལ་མི་འཕུགས་པར་རེག་པའི་ཐབས་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉམས་སུ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཕ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ནི་བློ་ཡི་ནུས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ལ་ཞེན་ཏེ། དངོས་འཛིན་འདིས་སྲིད་པར་བཟླུས་ཤིང་འདིའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མེད་དགག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་རྩིས་ཆེར་བཟུང་། འདི་པས་མཐའ་བཞེ་ཀ་དགག་ཀྱང་། དོན་དམ་ཕའམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་སམ། བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་དགག་པ་མིན་ལ། 
བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲའོ། །ཚུལ་དེའི་ 
དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟམ་པའི་མེད་འཛིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
_ པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡོད་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ྦ ཿ ཟློག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་དེ་དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་སྤོང་ 





_ བའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་ཡང་བདེན་པའི་སྟྱེ་ 


བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྲུབ་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་ཀུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 


རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་ 
འཐད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གསལ་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འགོག་ལ། གང་རུང་རེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན། རང་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལས་བློག་ཕྱོགས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པས། སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པའང་དེ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་ཅིང་། 
སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཞེན་པའི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་དེ་ལས་ 
སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྟག་པའི་སྤོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐོབ་པས། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་དང་པོ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་ 
རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་བས། བདེན་གཉེས་སོ་སོ་རང་ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
པ་ཞིག་ནས། བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་ཕོར་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཁྱད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པར་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མཐའ་བཞེའི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བློས་དམིགས་པ་དང་། 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལ་བློ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་ 
དང་ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐྲ མས་ཅད་བདེ ན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ ཚད་མ ས་ཇི་ ལྟར་གཞལ་བ་ལྟ ར་གནོད་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ་ ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ། །མཁན་པོའི་གཞུང་འདེར་ནི། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇལ་པའི་ 
ཤིས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབས་ནས། མཐར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
ཆེན་ལོར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བཀག་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་ 
འགྱུར་བའེ་གཞུང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་དང་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་འཇོག་པ་ 
ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས། རང་བཞིན་མེད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་དུ་འགོད་ཚུལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་ 
གནད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་གནས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཁྱད་ཕྱེ་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། རང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། གང་ 
ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་བཀག་ 
པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མི་འཐོབ་ལ། 
རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་བསྒྲབ་པ་མིན་པས། 
དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་གིས་འཕགས་པའང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ 
རང་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་འདུ་བས་དབུ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐལ་རང་ཞེས་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས། གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེར་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་འཇོམས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། རང་མཐའ་ 
བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པའི་སྐོ་ནས་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། ། 
མེད་ཁྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གསུངས་པ་བཞེན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཕ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་གདོད་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པར་མཐོང་བའི་ཚེ། བསྒྲབ་ཅིང་དམིགས་པར་བྱ་བའམ། དགག་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས། 
ཁས་ལེན་དང་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་ 
རེག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བའི་ གཞུང་གི་ །་བསྟན་ དོན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསལ་གཞག་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོ་ དོན་ ཇི་བཞིན་རྗེན་པར་འཆར་དཀའ་ 
བས་གོམས་པ་ཡུན་བསྲིང་བར་བྱའོ། ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྣལ་མ་འཛིན་ན་ བཤད་ མ་ 
ཐག་པའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དྭེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ལྟར་ཡེ་ སྟོང་ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ པདུ་འཛིན 
པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་དེ་དག་མཉམ་བཞག་བདེན་གཉིས་རོ་ གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྩལ་ དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བ་འདིས་ཐལ་ 
རང་གི་གཞུང་ཡང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སྦྱར་ཞེང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པས་མཚོན་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་དག་གང་ལའང་གནད་ཟིན་ན་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་སླེབས་ནས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བར་ 


29/ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དགོངས་བཞེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཅིག་ 
ལས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་རིགས་པའི་མན་ངག་འདི། ། །འཇམ དབྱངས ས་ 
རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་ཤན་མ་ཁྱེད་པའི་རླི་ལམ་ གཉིད། །འདི 
དང་ཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སློང་། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 


ཛྲ ༦ ་ ཛུ 


ཁས་ལེན་མ་འབུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་ 


བྲལ་བས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཞུགས་ཀྱང་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
རྩོད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། འདི་ལྟར་ན་ཡོད། འདི་ལྟར་ན་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་མ་ནོར་བར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་སྨྲས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་དུ་ 
འཇོག་ནུས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྣང་ 
སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་འཇལ་བའེ་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཐ་ 
སྣད་དུའང་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་ 
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དྭབུམ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཅམ་བསྐོམས་ན་བདེན་གཉེས་ 
ཕྱོགསསུ་ལྷུང་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་མེད་པར =° 
སྒོམ་པ་སོགས་བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན་གྱི་གཞུང་དང་ཚུལ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ 
པ། ༈ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐ འ་ྲ ལ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་། །བྲ ལ་གཞི་མི་ ཤེས་སྲིད་ རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། ད 
བསྟན་པ་ འདི་ ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐ ལ་བས་བྱུགས་པ་རུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ན ། ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་དང་པོར་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ ་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ལ། ཕྱིས་ 
ནས་མེད་པ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ བཀག་ནས། ཕྱོགས་རེ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ངེས་ ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ རྗེས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་རེས་ འཇོག་ 
མེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་འཐོབ་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ ནས། གནས་ལུགས་ 
དཔྱོད་ པའི་སོ་ སོ་སྐྱེའི་བློ་ བློ་གྲོས་ ཀྱིས། །མཐའ་ བཞིའི་ སྤྲོས་ པྲ ་ཅིག །ཏར་མི་ ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞེ་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། ༈ལྟ་བ་ཆོས་དཔྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཐའ་བཞེའི་སྤོས་ བྲལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་ 


_ གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 


ཿ གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟོགས་པ་བཞིའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་ལམ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་ལྟུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི བཤའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གྲུབ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་པས་གྲུབ་བརྙེས་བར་མ་ཆད་པར་ 
བྱོན་ཅིང་། ཐུགས་ནས་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་རྡོལ་བ་དང་། འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་པ་མང་ཞིག་བྱོན་པ་ནི་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གོ། །འོ་ན་འདི་རྙིང་མ་ཁོ་ནའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་རྒྱན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དབྱེས་མཛད་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས། 
མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་འདོད་པ་གང་། །མཐའ་རྭ་ལྷུང་བས་དགག་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱེར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། ། 
མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་ 
པ་ཞན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་ལས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། གངས་ཅན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། འདིར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ 
ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས།། 
གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིའང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་ 
གནས་སྐབས་ས་དང་ལམ་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་ 
པར་སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཤོར་བས་དངོས་ཞེན་ལ་ཅིའང་མི་གནོད་པས་ལམ་གོལ་བར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཉིད་རེ་ཞེག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གདམས་པར། སྣང་ 
བ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །རཇི་སྲིད་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དཔལ་རར་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་ 
པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། ། 
མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྟོགས་པའི་དབང་ཁྱུག་དོལ་པོ་ 
ཤེས་ ཀྱི རང་བཞིན་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བ དག་ཉིད་མི་ 
; བསླ་བའི་བདེན་པ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་བཞག་ལ་བློ་བའི་ཚེ་ན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 

བསྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་པོས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་འདི་རྣམས། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཅང་མེད་དམ། །བདེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པའི་དངོས་ཕོར་རྣམ་བ རྟགས་པས། །རྟག་ཆད་ ༈་གཉིས་ སུ་ལྟུང་བར་ འགྱུར། ། ། །རྟེན་ འབྲེལ་གྱི 

ཆད་སྟོང་པས་རྟག སྤོང་ཞིང་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྱུང་ཕྱིར་ སྟོང་། །སྟོང་ ཉིད་ཕྱིར་ན་ཀུན་འབྱུང་བས།། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མེད་པ། ཤས་པ་ལ་སེགས་བས་མཚོན་ཏེ་ལས་པམས་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་གཅིག་ཟེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་ཕའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིད་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ཡིད་ 
དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་བསྟེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲི ད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་སྐབས་ན། 
ལུགས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན། རྟོན་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཉེད་ 
བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་དགག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་མཐར་ཐུག་ 
མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཞེ་ཕུག་མཛད་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
། མ་དེ་ཉིད་གནས་ ལུགས་མཐར་ ཐུག་ཏུ་བརློམས་ན ས། དོན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚོག་གི་དགག་སྒྲབ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་ལ་འཆེལ་བ་དག་གིས་ནེ། མདོ་ལས་སྨྲ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ལ་སྐར་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྐུར་པ་ 
བཏབ་སྟམ་ན། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
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དྭབུ་མ་རྒྱན་འགྲལ། 


ཏུ་བསྟོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཆེས་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟོན་པར་བཟུང་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ། བུད་མེད་ 
དང་རོལ་བ། གཞན་འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་གཡོ་སྒུའི་སྟོབས་ཆེ་བས་བསྔགས་པ་ནི། མཁས་ 
པ་དག་གིས་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ 
ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསླྲུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་བའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཞེས་དོན་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས། །དེ་དང་འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇི་སྟེད་པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཞེས་པ་ཏི་ཡིན་ན། ངེས་པ་ 
དེའང་མུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་བ 
བླག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞུང་འདི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་གསལ། དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་སྟེ། དེའང་ 
བརྗོད་ཀྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ན་གཞུང་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་། རང་སྡེ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མ་མེད་པར་མེ་ 
རྫས་ལ་མེ་སྟག་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཏོང་ནུས་པའི་རིགས་པ་རྣོ་ལ་ཧུར་ཆེ་བ་བདེན་གཉིས་ 
( དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་རྩ་ཤེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོའི་བཅུད་མ་ལུས་པ་འདུས་ 

- པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་དང་ངག་གི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཆེས་གསལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཀྱང་། གསལ་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་གང་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པ། །རྐྱལ་བ་ཁྱུ་ 
མཆོག་དམ་པའི་གསུང་རབ་སྒྲོན་ཆེན་ཡང་དག་པར། །གསལ་བྱེད་འདི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ན་གཏན་ཚིགས་ལྔའམ་བཞིར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་རལ་གྲིའི་སོ་དང་མདུང་གི་ 
རྩེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། བརྟག་བདེ་བ། ཆོད་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་པ་དེ་གཅིག་པུས་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདི་ནི། ནད་ལ་སྨན་ཐེབས་པའམ། 
གནད་ལ་མཆོན་བསྟྣུན་པ་ལྟར་ཆེས་དགོས་པའི་གཏིང་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་སྟེ། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
གཞན་ཉེར་དྲུག་པོའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་གནད་དྲིལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་སུའང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ཁོ་ནས་དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་གཞུང་འདི་ 
དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་མངོན་པ་སོགས་གཞུང་ཀུན་གྱི་རིགས་པའི་ཆོ་སོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་འདི་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ནས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་མི་སྲིད། གཅིག་དང་དུ་མར་བདེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ག ཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདོར་ན། གང་ 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ 
ཁོ་ནར་ཐུག་པར་ཤེས་པ་ནི་དབུ་མར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །རྟོག་པ་མི་ 
བཟད་དྲྭ་བ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་བ་དེ་དག་ལ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་གནད་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པས་ན། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བཅུད་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་དཀའ་གནད་རང་གྲོལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ངག་དང་ཡིད་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབར་བའ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དང་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ན་མང་དུ་སྒྲ་ཅི་དགོས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བརྟན་རྣམས་འདེ་འཛིན་ཀྱེད་པ་དང་། །མཁས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱབ་མཆོག་གིས། །ཡོངས་སུ་མགུ་པར་རབ་ཏུ་བྱེད། །དམིགས་པ་ 
ཅན་ཀུན་སྦྱི་བརྟོལ་གྱིས། །རློམ་པ་རྣམ་པར་བསལ་བྱས་ནས། །སྔོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིས།། 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འགྱིང་བར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་ཉེད། །སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 


ཐུབ་ཆེན་གྱི། །གྲགས་པ་ངག་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་ནས། སྐལ་ལྡན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་ 
ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེའང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༢ 


ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ 
སྤངས་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འིན་པོ་ཆེས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་། ལམ་ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འབད་པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསླྲ་བ་མེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེའང་སྒོམ་བསམ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རིམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། ཐོས་པའང་རིགས་པའི་ལམ་ཚུལ་དྲི་མེད་འདི་ལྟ་བུས་མ་ནོར་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། གཞུང་འདི་འད་བ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་དོན་བསམས་ལ། 
བསམ་ཞེང་བསམ་པས་རེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་གསལ་ཕོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཞུང་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩིས་མགོ་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་བར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ གཞུངན་ད དངོས་སུ་སྟོན་མི་ 
སྟོན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ན ནི མཛད་པ་པོ་མཛད་ཀབྱང་གིས་གསལ ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འཛིན་ པའི་སྣོད་ཤུ ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ན ནས་ 

སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གཞན་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡན་ 
ལག་ལི་ཆུལགིས་སྤ་དོན་དང བརྒལ་ལན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མང་པོ་ ཞིག་ གསལ་ 
ཞིང་ཟབ་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་གིས་ག ཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ འང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུས་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
སྲོལ་དྲི་མེད་གང་། །རང་འདོད་འཁྱོག་བཤད་ཉེས་པས་མ་སྦགས་པར། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ 
ཟབ་གནད་གསལ་བར་བཤད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ཐོས་པ་དམན། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཕྲག་ 
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དྲབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས། །གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཕགས་མཆོག་ལ།། 
གླིང་བཞེའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟབ་ཀྱང་ཅི་བཀྱི་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཆོས་བཟུང་ན། ། 
དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་མིག་གཅིག་མགོན་ 
པོ་དེ། །རེ་ཞེག་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད། །དེ་སླད་ཞིང་མཆོག་གང་ན་ཞེ་བའི་ 
སྤྱན། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་མཛེས་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་གང་གི་མདུན་ 
ས་རུ། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདེའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག། །།གཉེས་ 
པ་བཤད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ྱེ་བའི་དགོས་པ་གཉེས། 
འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། མ་དྷུ་མ་ཀ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་ཀྱས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྩྱར་བའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་བོད་སྐད་དང་ཤན་སྦྱར་ 
ན། མ་དྷུ་མྭ་ྭ་ནི་དབུ་མྭ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་རྒྱན། ཀྭ་རི་ཀྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་ཕའམ་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། ཨིང་ 
དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་དྱབེ་ན། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་ 
མ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་ཕོ་ལ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ལ། ཕྱི་ 
_ མ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་རྩ་བ་ 


ལོ 
འྔྭྒ 


མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་དབུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


མའི་རྒྱན་དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ན།་ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་སྐྱེས་བུ་ལུས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ ལ་རྫོད་ 
བྱེད་གཞུང་གི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་དེ། ཚུལ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདེ་ནི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ལུས་གསལ་བར་འཆར་བའི་ 


་ 
༤ 


ཆན 


ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་དབུ་མ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར། འགྱུར་ན་འདི་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། མི་འགྱུར་ན་དབུ་མ་མཐའ་དག་གི་ 
རྒྱན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་དབུ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ན་དབུ་མའི་རྒྱན་དུ་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་འགྱུར་བར་དཀའོ་སྟམ་ན། འདེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབ་ན་དེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལེན་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནད་ནི་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། མཐའ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཙམ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་དེས་ན་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་དང་། མཉམ་བཞག་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དབུ་མའི་མཐ ར་ཐུག་མཉམ་བ ཞག་ཡེ་ ཤེས་དང་མ ཐུན་པ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ ལུགས་ལྟ ར་རེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་ཚད་མའི་གནས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་པས། 
མདོ་རྣམས་ནའང་ལ་ལར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བསྟན། ལ་ལར་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་མེད་དགག་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས། མཐར་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོར་རིགས་པས་བསྒྲབས་ལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ ༩ 
རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་འདོན་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
བཞིན་མ་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ 
དྭབུ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་བཞག་དབུ་མ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
' ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
_ པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐ་སྟད་ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཟླར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ལ་མི་གཟུང་གི། ཤེ ས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ 
འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའམ། ་ དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་བྱུང་ཡང་། གཞུང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐད་སོགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཅིག་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༩ ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
 སླ་འདུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་འབུང་སྲིད་པས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཤན་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
དོན་དམ་ལ་དངོས་བཏགས་ཆེ་ཆུང་། རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་མུང་འདས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་དོན་དམ་ཆེན་པོ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་ 





དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྐྱ 
བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐ འ་དག་སྤངས་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་ 
བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
སྦྱར་མི་དགོས་སྙམ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་རྐང་པར་གྲངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ལྷུག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ 
ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཅྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་ཀླད་དུ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚིག་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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དྲབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔྲལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ས་བཅུའི་སེམས་ 
ནུའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་གང་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ། 
བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བདག་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་འདྲི་དགྭ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན། རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཉིག་པ་དྭང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འདྲི་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་དུ་འགོད་ན། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བདེན་པར་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
རང་སྡེས་སྨྲས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་སྡེས་སྨྲས་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ལ་གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ཚུལ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་རྟགས་འདི་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ། གཏན་ཚིགས་ལ་ 
དཔྱད་པ། དཔེའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། འདིར་གྲུབ་མཐས་སྨྲས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀག་པར་མཛད་པས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དངོས། འདུས་མ་བྱས། གང་ཟག །ཁྱབ་པ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བས། དེ་རྣམས་སུ་རྟག་མི་རྟག །ཕྱི་དང་ནང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཁྱབ་མ་ཁྱབ། རགས་ 
པ་ཕྲ་བ། ཤིས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སོགས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 
དྲེ་རྣམས་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་གུབ་ན་དེས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཕོ་དྲུང་ནས་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཞེན་པའེ་ངོ་བོ་དེ་དག་གི་གདགས་ 
ཅིང་ཞེན་པའི་སྲད་བུས་བྱིས་པ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་གཅིག་བཀག་ 
པས་གཅིག་ཁེགས་པ་དང་མི་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་དངོས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་དེ་དང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ཀྱང་། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟ ར་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་ན། བདག་དེ་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདེར་ཡང་གང་ཟག་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ དུ་བྲ ལ་གྱིས་ རང་བཞིན་ མེད་པ ར་གྲུབ་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་ འཛིན་པ་ག་ ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གནོད་ མེད་ ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ ལ་ས ང་བའི་དངོས་པོ་ ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པ ས་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་གང་ཡིན། 
དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྟད་སྦྲབ་གང་ཡིན། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། ། 
_ དང་པོ་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགོད་དམ། རང་རྒྱུད་དུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
, རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འདིར་ནི་ཕ་རོལ་པོས་གཅིག་ 
_ དང་དུ་མ་བལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་ན་ རྟགས་ 
རླ ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་ཚད་ མས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ལ། འདིར་ ་ཆོས་ཅན་ རྟག་ བདག་དང་ 
_ རྟག་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག །རྔུལ་ དང་ཤེས་ ་པ་ཆ་མེད་རྣམས་ མ་གྲུབ་ པས་ཆོས་ཅན་མི་ འགྲུབ་ལ། དེ 
_ མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ འགྲུབ་ ཐབས་མེད་པས་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 

་ བོད་ཀྱི་ མཁས་ པ་ལ་ལས་ གཞན་སྡེས་ བརྟགས་པ་མ་གྲགས་པ་ ལ་བྲལ་བར་ སྒྲུབ་པ་ དྲ ། 





£: གྲག ས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རུང་གསུངས་ཀྱང་། | དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་རང་གང་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ . བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འགྱུར་དུ་འགོད་ན། ཕ་རོལ་ལོས་དངོས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། 
ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ ཁས་ བླངས་པ་དེ་ ཐལ་ འགྱུར་དུ་བཀོད་ན ས་བསྒྲབས་པ ས་རྟགས་དེ་ ལས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དཔང་ཕྱུག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་ན། 
དུ་མར་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཤིང་། 
གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ན་དུ་མའང་ཁེགས་པས། དོན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་གཅིག་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་སྟྱོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
སོགས་དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བློ་ངོར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ ་མིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
སེལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་ སྟད་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཞེན་པའང་ཁེགས་ཏེ། ཉག པ་ཨ་ོསཅནནུབཞག་པལསོགས་པལ་དེ་ 
དང་འྲད་བར་རང་རང་གིི་བློས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་དགག་པ་འཇུག་པ་ཆེས་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློ་ངོར་གཞན་སེལ་གྱིས་བཟུང་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི ཀྱི་སྣང་བ་ གཉིས་ སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཚད་ 
མ་སྤྱིའི་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དུ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་ 
བྱ་དོན་གྱི་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་སྣང་ངོའི་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་པས་དེ་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ་ ་ལ། གལ་ ཏེ་འདི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་ 
དགག་བྱའི་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་སྟེ། བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ 
པས། དེ་ཙམ་ཞིག་འདིས་སྒྲབ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ¿ །དེ་ལྟ ± ལྟར་ན་ ཆོས་ དང་ ་ཆོས་ ཅཉན་ ༢ དད་དུ་ རྲ ་མེད་ 1 £' འགྱུར་ར།། རོ།། 
གལ་ཏེ་འདིས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


>» 


སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ཚེ། ཐུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཉིད་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དོན་སྒྲབ་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲབ་གཞི་རྣམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐོག་མེད་དངོས་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ཀྱི། ཆོས་གཞན་ངོ་བོས་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲབ་ 
པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་འདི་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྟད་འ ཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་སྐྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ སྣང་བ་ འདི་སྣང་ཚོད་ གྲགས་ ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གཟུང་བ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་ བསྒྲབ་སྟེ། 

ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་བཞིན། ངེས་ཟིན་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མ་ངེས་པྷ་ནམས་ལ་ཏུགས་ལས་ཇེས་སུ་དཔོགས་པར་བས་ཀྱང་ ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་མེད་ ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བ་ནི་དངོས་ཿ ལོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ྱི་དཔེ་ནི་ཆུ་ ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ 

དཔེ་ཆ་གཞན་ཀུན་ན་ཕྱོགས་གང་རུང་རེར་འཛིན་པ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། འདི་བཞིན་ཤེས་ན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་སྐབས་འདིར་གོ་ གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ 
རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་དགག ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ 
པས། བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ནི་ 


>” 2 > 


_དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་ཆོས་དངོས་པོ་ ཞིག་ཁས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལེན་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། -. -༼༨༽ བཀའ་བར་ལའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 





; མཁས་པ་དག་རྣམ་པར་རྱེ་སྟེ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་མང་ཡང་། རྟགས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། བསྒྲབ་ 
_ བྱ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པ་ཡིན་ 
_ ཀྱང་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་གི་གཞན་སེལ་ 
_  གཉིས་ཀ་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདྲ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདོད་ 
ྒ ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དྭངས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་པ་ 
རྙེད་དཀའོ། །སྤྱིར་རྟགས་རིགས་འདི་སྐབས་གཞན་སེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ག ཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་ཡ ངཿ འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 

. ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ 
ལཾ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྡོན་པ་ཆོས་འདི་ 
_ ཤིས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་མི་ 
བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ཆོས་གུན་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མེ་ལོང་དང་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ན། གདོང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ 
དམིགས་ཤིང་། དེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་ཙམ་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ན། 
གཟུགས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་དེ་ལ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་ཙམ་འགོག་ 
མེད་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྟགས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་གང་དུ་མཐོང་བའི་གོ་ས་མེ་ 
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ལོང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ ཏུ་ཡང་མེད་ ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། མ་རྙེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ན་མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འཛིན། དྲེས་ན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དཔེ་དེའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་ 
རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐབས་དཔེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ཅུང་ཟད་དགག་ན། ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཁ; འདི་ལྟར་གཟུགས་བར རྙན་མཐོང་ 
བ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་རང་གི་མིག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ ལ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་ལྟར་ ན་ཐ་ ་སྟད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ ཞེས་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ 
གཏོགས་ངོ་བོ་ གཟུགས་ དངོས་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ བྱང་དུ་བལྟས་ ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་པ་མ་མཐོང་བས་ ༈གཟུགས་ དང་གཟུགས་བརྙན་ ”གཉིས་ ཕྱོགས་འགལ་བ་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ཆུང་དྲ་ལ་རང་གི་བཞིན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུང་ངུར་ སྣང་བས་ ཚད་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོན་པར་སྣང་བས་གནས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡང་ཆུ་ 
_ གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ག་དང་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་དམིགས་པས་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་པ་ 
དམིགས་པ་མི་འདྲ་བས་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
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མི བཀ ཁུམ། 1. ཟལ དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


_ པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་ འཛིན་ པའི འི་ཤེས་ ་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དངོས་ 

_བཟུང་བ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། | གཟུགས་ ་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་ པའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ ་གཟུགས་ ་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྔུལ་ཕྲན་གྱི་རང་ ་བཞིན ་ཡིན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་གི་གོ་ 
སར་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས་ཤིང་ཇོ་བོ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་པས། འདིར་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་དམིགས་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་བརྙན་ཡ ང་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། གཟུགས་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ། བུམ་པ་གཉིས་བུམ་པ་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པས་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐལ་བ་དང་ 
རྩམ་པ་ལྟར་འདྲེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། .ུ ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་བ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་ 
པས་དེ་མ་བཀག་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཀག་ལ། ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཐུས་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ བརྙན་ དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདི་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའོ་ཞེས་འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འདོད་པའང་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་ གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
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ཅམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ ར་འདོད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ 
ཉིད་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གཟུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ། རྨི་ལམ། སྒིག་རྒྱུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཛིམ་ པའི་དུམ་བུ་ལ་སྒྱུ་མའི་ སྒྲར བརྗོད་དམ། | འོན་། ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ གཟུགས་ཡིན་ལ། ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ཤེས་པ་ ཡིན་ པས་གང་ལྟར་ཡང་སྒུ་མའི་ 
རྟ་གླང་ སོགས་མེད་པར་ མི ་གྲུབ་སྟེ། ་དེ་ བཞིན་ དུ་རྨི་ ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སམ་ཤེས་ཕ་གང་རུང་བདེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེར་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རྣམ་བཅས་པ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་འདོད་པའམ། རྣམ་མེད་པ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། བློ་ངོ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བའི་ དམིགས་ ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་གི། དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་གདགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་གདགས་ 
; ན་མིག་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
་ དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། ་ སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་དག་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ལ་དཔེར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ འཇི ཇིམ་པའི་དུམ་ ཿབུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ 
གླང་སོགས་ སུ་མ་ དམིགས་ ན། དེ་ལ་སྒྱུ་ སྒུ་མའི་སྣང་བ་ ཞེས་མི མི་བརྗོད་ཅིང་དཔེར་ཡང་མི་ བྱེད་ 
ལ། ` འཛིམ་༔ དུམ་དེ་ ཉིད་ རྟ་གླང་སོགས་ སུ་དམིགས་ཚེ་དེ་ལ་སྒུ་མ་ཞེས་ གདགས ་ཤིང་ ་དཔེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། , ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པལ པཞི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བྱེད་པའོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་དོན་ཤེས་ཉིས་ཆར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་བདེན་པའོ་ཞེས་ ། 
| སྒུབ་པར་མི་ནུས་ལ། ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་གཟུགས་ཤེས་དག་ལ་བདེན་པར་རློམ་དུ་ཆུག་ནའང་། ད 


.(, དེས་དམིགས་པ་ཉིད་བརུན་པ་ལ་བདེན་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མས་མིག་བསླད་ 


ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ དག་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་དེར་རྟ་གླང་སོགས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འདིའི་རྒྱུ་འཇིམ་དུམ་དང་མིག་ཤེས་དང་སྐུ་མ་ 
ཉིད་ཐད་ཀ་རང་ས་ན་ཡིན་ཡིན་ལྟར་སྣང་འདུག་པ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


་ དཔེར་ཀྱས་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་ 
_ པོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ 


ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁུྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་པའི་དུ་བལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག །མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་བདེན་དགག །མཁའ་སོགས་ཁྱབ་ 
བྱེད་སྤྱི་གཅིག་བདེན་ དགག་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟག་དངོས་ གཅིག་ བདེན་དགག །གང་ཟག་ 
གཅིག་] བདེན་ དགག་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་སྡེས་ བཏུགས་ པའི་རྟག་དངོས་དགག །རང་ 
སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག །དེ་ལྟར་ བཀག་ པའི་མཇུག་ བསྡུ་བ གསུམ། དང་པོ། 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། །རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། །འབྲས་ བུ་རེ་ 
རེ་ཐ་དད་ན། །དེ དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ལསྤྱིར་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་ང པའི་གཅིག་ །དུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་དེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་ལོ་ཤེས་ 
འདོད་ ཆྲོས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ བ་ ནི་ཚུལ་ དང་པོ་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཞེས་བྱ ཀླ་ ཞིང་། གཅིག་ དུ་ 
བྲལ་གྱི་ རྟགས་དེ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་ཡོད་དགོས་པ་ ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའོ། ། 
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དྭབུ་མྭ་ཉུན་འགྲེལ། 


བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་མེད་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོག་ལྡན་ 
ནོ་། ༈དེ་ལྟ ར་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་གཉིས་ རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པའི་འབྲེ ལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ངེས་པས་ན་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་སྲུ་འགྲུབ་ན་དེས་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཡང་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གསུངས་པ་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་རིམ་པར་འཆད་པར་འདོད་ནས། འདི་ཐད་ཀྱི་ལྔ་འགྲེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ། །ཅེས་ ་གསུངས་ལ། ཛི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། དང་པོ་བདེན་པའི་གཅིག་ 

བྲལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། གཉིག་ཊ མ་གྲུབ་ན་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དུ་མའི་བརྩམ་གཞེ་གཅིག་ 
ཡིན་པས་དེ་ དང་པོར་ ་སྒྲབ་བོ། བོ། །དེ་ ་ལ་ སྦྱིར་ཤེས་ ཀྱའེ་ཁོངས་ན་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་བདེན་པར་ 
_ གྲུབ་པ་ཞིག་ ཡོད་ན་སྣང་བ་ དང་མི་སྣང་ ང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ པར་གཅིག་པུའི་བདག་ 

ཉིད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། ` དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇེ སོ་སོར་ མི་ སྣང་བ བར། རིལ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་༢ ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཆེས་ 
_ བྲཀྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཁོ་ན་ 
 ཡིན་པས། གང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གཅིག་དུ་ 
_ བྲལ་གྱི་རིགས་པ་མི་འཛུག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རྟགས་གྲུབ་ཚུལ་རིམ་པས་སྟོན་པ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ན། 
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རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སམ། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སམ། ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཁུབ་པ་ནི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕུང་ཕོར་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ན་རིས་སུ་བཅད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ 
མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐད་ཁོ་ནར་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་དང་པོ་རྟག་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ 
དུས་གསུམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་བཞེན་དུ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བུམ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བློས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
རིམ་པ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པར་སྣང་བས་ན། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྭ་རྒུ་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ཆ་མེད་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་འདི་ཀུན་སྐྱེད་ན། རྒྱུ་དེའི 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








༢ 


རེ ཡི ངེ གཿ ཐ་ ལང་ཚ +༽ ཁ ༡༡༽ ཅྭ ༢. “ ༤ ཅེ སེ བེ ཕྲ 7 ཀོ 1 གཱ ཡེ 
སྟེང་ན་འབྲས བུ་གང་ཇི སྟེད་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་དགོས་པས་འབྲས 


ུ་བདེ་སུག་བཏང་སམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དུས་ཅིག་ཅར་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ 


ཟི 


སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམསནི་རྒུམ་ངན་མ་སྐ་ལ། རྒུའིནུས་པཐོགས་མེདདུ་གྱརན་དེའི་ཚ 
འབྲས་བུ་ཤོལ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཤོལ་ན་ནི 'རྒྱུའི་རྗེས་ པ་སུ་འགྲོ ལྡོག་མི་བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ནི། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
གནས་སྐབས་གཅིག་ལས་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་དེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་བྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྟོས་ཤིང་ བསྐུར་དུ་ཡོད་ན་ ནི རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།  །གལ་ ་ཏེ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ནའང་ལྷན་ 
ཅིགབྱེད་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཕའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་དངོས་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་དངོས་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་རྟག་པ་ཉམས་ལ། ཁྱད་མེད་ན་ནི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་འབྲལ་བའི་དབང་མེད་པར་མགུལ་ 
ནས་ཐག་པས་བཏགས་པ་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་གནས་ནས་སྔ་མས་བྱས་པའི་འབྲས་ 


རོ 
༡ 


_ བུ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདེས་ 

ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ལ་ རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ ཀྱི་ནུས་པ ར་མིང་བཏགས་ནས་དེས་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རིམ་པས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཁེགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཐ་ 
_ དད་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ པར་ཟད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ནི་ 
_ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
སུ རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་རྒྱུ་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞིག་ 
མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་པུར་མ་བདེན་ཕན་ཆད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 








ཡང་དེ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། རྒུ 


རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་ 


གཞན་དང་གཞན་དུ་རིམ་ཅན་ཐྲ་དྭད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཁོས། རིལ་པོ་ 
གཅིག་མིན་ཀྱང་རུང་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ནའང་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གར་གྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་གར་མཁན་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དེ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དཔྱད་ན་གཅིག་ཕུ་ཆ་མེད་པ་མིན་ཕན་ཆད་རྟག་པ་མི་འཐད་ཕས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་ 
མས་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་གཅིག་བདེན་བཀག །ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཅིག་མིན་པ་ལ་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་འདུག་ཀྱང་གཞུང་དོན་མ་ནོར་བ་ 
འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ནི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
| བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་པར་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། བདེན་གཅིག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐོན་ལས་མི་ 

_ འདའ་ཞིང་། བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་འདིར་དགག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་མེད་པས་ 
རྟག་པར་བཞག་ཏུའང་མེད་དེ། དེས་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཕན་ཆད་གཅིག་ཕུར་མ་བདེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་ལོགས་སུ་རྟག་གཅིག་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི། །ལུགས་ལའང་གཅཉིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་ཀྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





༨༩༩ ༢༧༧ 


རྟག་པའི་དངོས་ཕོར་འདོད་དེ། དེའང་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གང་སྟེ་བ་མི 
ག་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཞེས་རྫས་སུ་ 


རློམ་པ་དང་། ཡང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་ཆ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོགས་པ་ཞེས་རྫས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གཅིག་བདེན་བཀག་པས། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
བདེན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ནེདོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། །ད་ནི་རྣལའབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཕར་ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་སྐྱེད་པ་ 
_ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ན་འདི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ་ 
 ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོ་ལ། ཡུལ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བསམས་ནས། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
_ བདེན་དུ་རྟག་པར་གནས་སོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པཱའི་རྣལ་ 
_ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པཱ་དེ་ཡིས། ཤེས་བྱ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡུལ་ 
¡ འདུས་མ་བྱས་དེ་གཉིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དྭེ་དྭག་ནི། 
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༢༣ ཌཱ ལལ ༢ 27. 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཕ༽ བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཞེས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་ཐུམ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ 

ལུགས་ལའང་མི་འཐད་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་དང་ཕྱོགས་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་ཐུ་བསྙྱེད་དམ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་ ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ངོར། ཡུལ་ཁོ་ རང་རྟག་ པ་ཡིན་པའམ་ 
གཅིག་བདེན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
ཀྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ པས། ཡུལ་ཏན་གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡུལ་མི་ རྟག་པ་དང་དུ་མར་ག་ལ་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་རང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་སྡེ་ཆོས་ 
ཅན་བུམ་པ་སོགས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ 
ཞིག་རྟག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་སང་ 
མཐོང་བའི་བུམ་པ་དང་དེ་རིང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། ཡུལ་ 
བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ན་ཡུལ་ཡང་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པས། ས་བཅད་གཉིས་པ་ 
དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མི་འཐད། མི 
འབྲང་ན་མི་འཐད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ནེ། །ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ 
དེ་དག་གིས་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ནི་ཁས་བླང་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་ཚད་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་རིམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རིམ་ཅན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








ལ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་གང་རུང་ལས་ཁས་ལེན་གཞན་མི་སྲིད་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའམ། ཕྱི་ 
མའི་དུས་ནའང་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཞོ་ན་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཀྐ ༤ | | ྲ མོ -~ ^. = = _- - ¬ ༨ 
མེད་པའི་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་རགས་ 
ཏེ་། ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཤེས་པ་ཞེས་འཇོག་གི། གཞན་དུ་ ་ཤེས་པའི་ 
དབྱེ་བ་དུ་མ་འཇོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
སར ཀཀ 7 @ ༢༩ ༡"ལ" ཤེ་ལ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤེས 
པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པར་ 
བཞག་གི། ཆོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ 


༢ 


དེས་ན། ཤེས་པ་སྣ་མཱའང་ཕྱི་མར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྣ་མུར་འགྱུར་དགོས་པས། 





དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ནའང་ཡོད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
ནི་མེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ནི་མེད་དོ་ 
་ ཞེས་བྱ་བའང་མི་རུང་ངོ་། -།ཡུལ་དེ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པར་མི་རུང་ལ། 
ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་དེ་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཡང་ 
དམིགས་སོ་སྣམ་ན། བློ་རང་རང་གིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་སྔ་ 
ལོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་འགགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ 
དེ།་ སོ་སོའི་ཡུལ་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དང་དམིགས་བྱེད་བློ་ཁ་བྲལ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 
_ ངས་སོ། །སོ་སོའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་གཅིག་བདེན་གཞན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཕ༽ _ ° བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





མའི་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ལ། ` དེ་ལྟར་ན་དེ་གཅིག་བདེན་དུ་བློ་ངོར་གྲུབ་ཕའང་མི་སྲིད་ 
_ པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་མི་ ; 
_ སྲིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ཕ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
 ཞེས་རློམ་པ་ནི། བུམ་པའི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་འདྲ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་འབྲུལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་བདེན་ནོ་སྟམ་ན་ 
་ རིགས་པ་འདིས་ཁེགས་པས་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་ 


_ རུང་འདུས་བས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 


རིམ་ཅན་འབྱུང་མི་ཤེས་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤན་ཕྱེད་པ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་རྟག་བདེན་ 
འགོག་ཕའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གཅིག་བདེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བློས་དེར་དམིགས་ནས་བཞག་ 
དགོས་ཤིང་། དམིགས་ན་དམིགས་རྐྱེན་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཅིའང་དབྱེར་མེད་པས་གཉིག་བདེན་ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ 


_ མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་ 


པར་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྒྲིབས་ཏེ། ད་དུང་ཡུལ་གཅིག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


རླུ 


ཐ་དད་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དུམ་བཞིནནོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་དཀའ་བས། གོང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཤེས་པ་སྔ་ མས་ཤེས་ བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ན་ཕྱི་མས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤེས་པར་མི་སྲིད་དེ་ 
དེ་དུས ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ ལ། མ ་ཤེས་ ན་ཤེས་ པ་སྔ་མའི་ཤེས་བྱར་སོང་ལ། ཕྱི་ མའི་ཤེས་ 
ཀྱར་མ་སོང་བའི་ སྐབས་ཤིག་ ་སྲེད་ ་དགོས་ ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་རང་དུས་ སུའང་ཤེས་ པར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་གཅིག་ཕུ་ཆ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དང་པོ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཆ་མེད་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཿ །ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སྔ་མས་ཤེས་མེ་ཤེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་གཅིག་ ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འགོག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་ཤེས་ པ་སྔ་ཕྱིའི་རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཡུལ་ ཕྱི་མས་ མ་ཤེས་ལ། ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མས་མ་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྔ་མའི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཤེས། ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་ 


“ ' མགྲ་ཤྲིས་ན། མི་མཆི་ཡལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ས་མའང་ཝི་མའི་ཤྲེ་ས་པར་འགར་ 
་ཤེས་ན། ཕྱི་མའཾ་ཡུལ་ཤིས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་སྔ་མའང་ཕྱི་མའེ་ཤེས་པར་འགྱུར 


ལ། སྔ་མའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་མའང་སྔ་མའི་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་དུ་བདེན་ཕན་ཆད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
་ཡང་གཅིག་པ་གཅ་ཁོན་ལས་ུ་མ་མི་ི་པརཤེས་པར་བོ ེ་ལཁརདི་ནམ་ཅུ 
དག་ ཞེན་ན ་ན་དེའང་མི་ རུང་སྟེ བྱེ སྨའི ལུགས་ ལ་ 'ཡུལ་ རྣམ་མེད་ དུ་འདོད་ པས་ གྲུབ་ མཐའ་ དང་ 
_ འགལ་ལ། གཞན་ཚྟག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྣང་ངོའི་ཡུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ག་ལ་འོང་སྟེ་འོང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


_ འདི་སྟམ་དུ། གང་ཟག་དུ་མའི་བློས་ཡུལ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཉྟར་བློ་ཐ་དད་ཀྱང་ 


ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཅི་འག ལ་ སྙམ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ལྟོ་ལྟིར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ དད 


ལ་བུམ་མིན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བློས་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་ 
ཆོས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དེ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ བདེན་ ཡིན་ན་གང་ཟག་དུ་མའི་བློ་ཐ་དད་ཀྱིས་དམིགས་མི་རུང་བར་རིགས་པ་འདིས་ 
གནོད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་དཔེར་མི་ རུང་ངོ་། །མདོར་ན་ འདུས་བྱས་ གཅིག་ ་ལ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ 
པའི་བློས་དམིགས་པར་སྣང་བ་ནི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ 
གཅིག་ཅེས་ཞེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པར་རློམ་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཅིག་ལ་བློ་དུ་མས་ 
དམིགས་པར་སེམས་པ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་དེར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་ 
ཡུལ་གཞན་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཀགྱི་བློས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
ཡུལ་རྣམས་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ 
; ལ་གཞོད་པ་འདིབས་ཐུ་བ་གཞན་མི་འདུག་ཅིས་མཁས་པྲ་ནམས་གསུངས་པ་ཉར། ཆོས་ཉིད་ 
ཞིག་གོ། དེ་འང་ང་བོ་སྟང་འ པའི་ གནད་ ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་ བྱའི་ཁོངས་ན་དེ་བས་ མཆོག་ གཞན་མེད་པ་མི་བསླུ་བའི་དམ་པ་དང་། དུས་ཚད་ 
མེད་དང་ྱོགས་ཚད་མེད་དུ དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
ལྲས་ གནོད་ མེད་དུ་འཇོག་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གྲུབ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་དཔྱད་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མིན་པར་སྨྲ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་ཚད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ 
གང་ན་གཅིག་ཅེས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤིས་བྱ་མིན་པ་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ལོ་བཅད་པའི་དངོས་མེད། དངོས་མེད་བཅད་པའི་དངོས་ 
པོ་སོགས་མདོར་ན་རང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པས་གཅིག་ཅེས་བཞག་ 
མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་གཅིག་ལའང་ནང་གསེས་མང་པོ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ 
ཅེས་བཏགས་པའང་། མཐར་བེམ་ཤེས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་དུ་མར་དབྱེར་ 
ཡོད་ཀྱི་གཅིག་པུ་ཞིག་མི་རྟེད་ ལ། ཆ་མེད་གཉིས་ཕོའང་ཇི་སྲིད་དམིགས་པ་དང་ མ་བྲལ་གྱི་ 
བར་དུ་གཅིག་ཕུར་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེས་ན་གཅིག་ཅེས་གང་བཞག་པ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་ 
ཐ་སྟྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞེག་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་ 
མའི་ཡུལ་ཡང་འདི། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ངས་མཐོང་བའང་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཅིག་པུར་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་ 
གཞིའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
_ གང་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་བདེན་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་དངོས་མེད་ལ་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
, སྤྱིར་དངོས་མེད་ལ་ཐུམ་མེད་གཏན་མེད་སོགས་དབྱེར་ཡོད་ལ། བྱི་བྲག་བུམ་མེད་ལྟ་ཐུ་ 

_ ལའང་གསེར་བུམ་མེད་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ལྡན་ལ། རང་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞེག་ལ་བློས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། བློ་ངོ་ན་སྣང་བའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་རང་དབང་གིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ ཤེས་པ་ ཐ་དད་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕན་ ཆད་ཡུལ་དེ་ ལ་ | 
བདེན་པར་གུབ་པའམ། གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཟུང་ན་འདེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཅིག་ཕུར་བདེན་ན། དེ་ 
སྲིད་པ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འབའ་ཞེག་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་ཆོས་གང་བདེན་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་པུའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་གཞག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རུང་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐད་ཅིག་གི་ 
སེམས་ཚད་མེད་པ་ལས་དུ་ཞེག་གིས་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་སུ་དབྱེ་རུང་ཞིང་། ཤེས་པ་མིན་པ་ཐུམ་པ་མིན་པ་སོགས་ཁོ་རང་མིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆ་ 
པ་དུ་ཞིག་གིས་དམིགས་ཀྱང་དེ་དང་དེས་དམིགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་དུ་མའི་ཆོས་སུ་གཞག་ 
རུང་ལ། ཕྲ་མོ་ཡིན་པ། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་བློས་བཏགས་ཡིན་པའི་ཆ་ཇི་ 
ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་སུའང་འགྱུར་ཞིང་དུ་མར་བཤིག་ཏུ་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཅིག་པུར་བདེན་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་མིན་པར་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་བདེན་པ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཤེས་བྱར་ 
མི་རུང་བས་གཅིག་པུར་བདེན་ནོ་ཞེས་པའང་དམ་བཅའ་ཅཙམ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཆོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའང་ག་ལ་སྲིད། དེ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་འདེའོ་ཞེས་དེ་ལ་སྒར་ཡང་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ནི་མི་རྙེད་ལ། ། ཆོས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་པ་ ལ་ ་གཅིག་མ་ཡིན་ པ་ དང་། ད དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གཅིག་པུར་བདེན་ཞེས་མི་འདོགས་ན་གཅིག་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཤེས་བྱའི་ 
ཁོངས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདེ་ན་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། གཅིག་པུར་བདེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་ 
པ་དང་། དེ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ། 
མཐར་འདི་ནི་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ཤེ ས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡ ང་མེད་དགོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡོ། ཡོད་ན་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེ་མིན་པའི་ཆ་ཞིག་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རང་ཡུལ ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེའང་མེད་ན་ཡུལ་གཅིག་བདེན་དེའང་སུ་ཞིག་གིས་དམིགས་ཏེ་དམིགས་མི་སྲིད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
།དེའི་ཕྱིར་ན་ ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་གཅིག་ཕུར་བདེན་པའི་ཆོས་ ཤིག་གཞི་མ་གྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆེས་བཀྲ་བ་འདི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ཡོད་ན། །ཤེས་བྱ་འདི་ཀུན་གཏན་ནས་མི་ 
སྣང་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ ་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ གྲུབ་ པས། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨེ་ མ་ཆོས་རྣམས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཉེ ཉིད་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་དེ་ 
` མཉཁྱེན་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཉམ་པ་ ཉིད་སྟོན་པའི་སེང་ གེའི་སྒྲ་ཐོ་ ་ཐོས་པ་ལས་བློ་གྲོས་ 
 ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཉེད་ཁམ་གཅིག་གིས་ཟ་བར་ 
བཟོད་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས། སྣང་སྲིད་ལ་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་གཅཉོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ - བཀའ་ཐར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པར་དཀའ་བའི་རིགས་པ་འཇམ་དབབངས་ཕུག་གི་རལ་གྲི་འདི་ཐོགས་ལ། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག ཿ །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་རིགས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་བདེན་སྟོང་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འདི་ནི་རང་བློས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་མི་འཐད་པ་ལ། ཡུལ་ 
འདུས་མ་བས་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་དང་ ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། །འདུས་མ་བྱས་ 
དེ  ཤེས་ པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤེས་པ ་སྔོན་ མ་དང་ཕྱི་མའི་ '་གནས་ '་སྐབས་རྣམས་སྲུ་ཡུལ་དེ་ 
ཡི་ངོ་ཁོ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་ འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ པ་རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ པ་ 
ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ན་མེད། ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མའི་དུས་ན་མེད་པར། མདོར་ན་རང་ཡུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན་ན་ནི། 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་ལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་འདུས་བྱས་ སུ་ཐལ་བ། ། མི་ལྟོས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི། །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ན། ། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་སོ་སོ་བར་གྲུབ་ པས་སྐད་ཅིག་ ་མར་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལྟར་ནའང་ད་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་འདི་དྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
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དྭབུ་མ་ རྒྱན འགྲེལ། 


ཅན་སོ་སོའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་རྣམས་རྐྱེན་ ལ་ལོསསམ་མི་ལྟས་ཞས་དྲའ ། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་སྣ་མ་སྟ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྲུ་འདི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུས་ 
བྱས་སྲེམས་དྭང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་འདི་དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ ནི །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རང་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབ ང་དུ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་གཞན་ལ་ ལྟོས་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། དུས་ རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ། ཡང་ན་ རྟག་ཏུ་མཱེད་ང པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ ལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ མེད་གང་མུང་ཿ ༨དུ་འགྱུར་ དགོས་ཚུལ་ནི། བརྟགས་མཐའ་ བཟུང་སྟེ་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ གཞན་སྔ སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མེད་པ་ རྣམས་ ནི་རྒྱུ རྒྱུ་ལོག་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ གནས 'སྐབས་ སྲིད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
རྒྱུ་མེད་ པས་དེ་ལོག་ པུ་རེན་ལ་རྟ་གི་ཚོ་ཛོ ནི་ ལན་ཅིག་སྲིད་ཟིན་ ཕས་མ་འོངས་པ་ནའང་ 
ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། འདི་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དངོས་ཕོ་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
_ ཚང་བས་ཤོལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ 
བཞན་དུ་ཕགསཞུནགཡངམ་དགོས་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡིས་བྱས་པ་སྟེ། ས་བོན་མ་བཏབ་བཞེན་དུ་ལོ་ཏོག་ཉེ་བར་སྣང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་ འབུམ། ལཾ བཀའ་ཐ་ ཐར་པའི་ ཡི་དགོངསའགེལ་ས སྐོར། 





མེད་ནའང་། ས་བོན་ ན་བཏབ་ ན་ལོ་ ལོ་ཏོག་ཿ མངོན་སུམ་ ཡོད་ པར་ཀྱར་རུང་བ་ བཞིན་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་ 


ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་སྣང་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། གང་ལ་རྒྱུ་ - | 


མེད་པ་དེ་དག་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནམ་དུའང་ཡོད་པར་བྱར་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་ 
པར་མི་རུང་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ 
་ རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ 


༢༩༧ 


ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའམ། རྟག་ཏུ་ཡོད་མ་མྱངས་པའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ 


པས ་འགལ་ འདུ་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་ ། 
_  ཅམ་གྱི་གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ལ་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ ཞེས་ ་གཅིག་བདེན་དུ་ 


བརློམས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་མེད་ན་ 
_ དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གནད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
_ ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འོས་ཤིང་། 


ད་ མངོན་སུམ་དུ་མ་སྣང་། .  ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་རྟག་དངོས་སོགས་ལ་བློ་རྟེན་འཆའ་བ་རྣམས་ 


ནི་ཆེས་མི་འོས་པ་ཉེད་ དོ། །གསུམ་པ་ རྟག་དངོས་ བཀག་ པའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ ཡིན་ལ། ལ། །དེ་འདོད་ བརྟགས་། པྲས་ཅ་ཞི ཞིག་ ཀྱ། །མ་ ཞིང་གཟུགས་ བཟང་མི་བཟང་ 
ྦ ཞེས། ། ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་བདག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ལ་ རློམ་ ཕྲས་ གཞག་ པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ 


༨༩༧ ༡༥ 


` ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལྭ། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་སོགས་སུ་ 


. འདོད་པའི་ བློས་ནན་ གྱིས་དེ་ཡོད་ པར་བརྟགས་ པྲས་ཏི ་ཞེག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲིག་ བྲ ་བརྟེན་ 
 མི་ཞུས་པའི་མ་ནིང་ཞེག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས། འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་བརྟགས་པས་ཅི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





_ ཞིག་ཕུན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཏུ་རེ་བའི་འདོད་དོན་ནི་འཁྲིག་པ་ཡིན་ན། མ་ནིང་དེ་འཁྲིག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་རེ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོངས་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་པའི་ 
དོན་ལྟར་ཐོབ་ཕ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱི། མེད་བཞིན་ནན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་མི་བསྒྲབ་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་ན་ནད་མེད་ ལ་སྨན་ 
བཏུང་མི་དགོས་པ་ལྟར་དགག་དགོས་པའང་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གོང་དུ་རྟག་དངོས་མ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་སུ་ཟིན་པ་མིན་ན་དགག་པའང་བྱེད་མི་དགོས་པས་དགག་པ་དེ་ 
_ ནི་གཞན་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ཕོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
བཅད་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུའི་དོན་བསྐྲ་མེད་དུ་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྡན་ཐུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་ 


པ་ལ་བརྟག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ 


 ད | ཅད་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
_ འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
_  འཛིན་ནོ། །དངོས་ཕོ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ན་དངོས་མེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་སྟེ། ° དངོས་ 
_ མེད་ནི་དངོས་པོ་བཅད་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ནས། 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དངོས་མེད་ཁོ་རང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གཞིར་བཞག་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ན་དོན་ 
ཿ དམ་པར་མ་གྲུབ་པ ལྟ་ཅི་སྨོས། དངོས་པོ་ལྷ་ནམ་པར་དཔྱད་དེ་དངོས་པོ་གང་དགག་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་མེད་ཅེས་བཏགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དངོས་མེད་ཅེས་རང་དབང་གིས་བློར་འཆར་ 
བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ན་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ཡོད་པར་ ཇི་ལྟར་ འཛིན། མ 
བཟུང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དགག་ཀྱང་ཅི་དགོས་ལ། བསྒྲབ་ཀྱང་ཅི་སྒྲབ་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ལོགས་སུ་འབད་པ་རྩོམ་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན ་ལ་ འཇོག་ ལ། དེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ དོན་ བྱེད་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཚུལ་ "འདི་ ཀུན་རྫོབ་བཤད་ པའི་ སྐབས་སུ་གནད་ 
ཆེའོ། ་ །དེ ་ྟར་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱད་ནས་རྫས་ཡོད་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་འཛིན་ པའེ ༢་ལུགས་ལ། 
བཏགས་ཡོད་ཅམ་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས། དེ་དག་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཞག་མི་ 
དགོས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཐུམ་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ; །དེའང་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེང་རྟག་ 


པའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ ཀླ 


འཆད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བཏགས་ཕ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་གང་གཅིག་པུར་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་འདིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཅིག་བདེན་འགོག་གི། ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

པར་ཀྱའོ། །བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ 
དུ་གཅིག་ཕུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་གཅིག་བདེན་ལ་མི་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐ་སྟད་བཏགས་ཅམ་གྱི་གྲུབ་པ་སོགས་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། སྨེན་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀར་གོ་བ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལེན་མ་ཤེས་ན་གཞུང་གང་ 
འཆད་ཉན་སེམས་ཀྱང་རྩྭ་པལ་བ་ཛ་བཞིན་འཛིངས་ནས་ཅིར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པ་འབྱུང་བས་ 

ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་པར་ 
གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ 
བཅིང་གྲོལ་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་པུར་ 
ཞེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཐར་པ་ཐོབ་ 


༧ 


ཅེས་སྔ་ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསྡོམས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློས་དམིགས་ནས་ 
བདག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། དེའང་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ནེ་བདག་དེ་ཉིད་ཟ་བ་ཕོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཡོད་ལྟ་བུར་ 
ཞེན། དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལས་བེམ་པོ། 
ལ་ལས་ཤེས་པ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟེར་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲའོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་བདག་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་ཅིང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཝུང་པོ་དང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
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_ མི་ཕམ་འཀའ་འབུམ། ༼༽ - 'བཀའ་བར་པའི་དགོངསའགྲལ་སྐར། . 

| པའི་ གྲུ མཐའ་ མཚན་ ཉིད་པ་ འཛིན་ང པའི་ནང་པ་ཐམས་ ཅད་ ་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་དང་ 

| རྒྱུན་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་རཱོམ པར་ཟད་ཀྱི། ། བདག་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ པར་འདོད་པའི་དེ་ཡི་ ་ 
ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ན། ། འདི་ ལྟར་སྐད་ཉིག་ སྐད ་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ པོ་འདི་མ་ཝི ཡིན་པར། ། གཞན་ཞིག་ནས་གང་ཟུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་ རིགས་ པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ དུ་མི་ཆུ རུང་བས་ན། གང་ ཟག་ ཅེས་བྱ་བ་ གདགས་ གཞི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ དུ་བདེན་ པའི་གཅིག ་དང་དུ་མཱའི་ རང་ 'བཞིན་ 
དང་བྲལ་བར་བློ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་རབ ུ་ཤེས་ པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ ་གྲུབ་ལ་ཕུང་ཕོ་ནི་དུ་མ་དང་མི་ རྟག་ པ་ཡིན་པས་བདག་ 
གཅིག་བདེན་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཐ་དད་ 
ལ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ནི་སྔ་མ་མི་འཇིག་ལ་ཕྱི་མ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ 
རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅིང་གྲོལ་བདེ་སྡུག་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་སྤྱིར་རྟག་དངོས་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ 


༡༨༩༩ ༢༠༦༧ རོ 


མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྟར་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བདག་ 
ལ་དེ་མེད་པས་ན་བདག་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་སྟེ། ། ཤིང་མེད་པ ར་ཁས་བླངས་ནས་ ཤ་པ་ཡོད་པ རཿ འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








བྱ་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཝུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས། །ཤུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱེས་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། 


_ ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ 


ཀྱི་ཆ་ཕྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཕུར་བཏགས་ཏེ། 
གང་ཟག་འདི་ནི་སྔར་འདི་ནས་འཕོས། ཕྱིས་འདིར་སྐྱེ་ཞེས་ཐ་སྟད་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི། ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ལ་ཆ་ཕྱེས་ནས་གསལ་པོར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་རྣམ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ 
དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཞེས་དམིགས་ 
རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ འཇོག་དགོས་ཏེ། བུམ་འཛིན་གྱི་བློས་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་ 
པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་དམིགས་པར་ 
ཅིག་གིས་ཡིད་རྣམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སོགས་འདོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ 


ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་སྙིན་མི་སྲིད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའང་དུ་ ་ . 
བྱེད་པོ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་ 0 
འབྲས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ 


ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ལས་བྱར་མི་རུང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཡང་རུང་བ་ 
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ཡིལརམ་བའའ་ པཿ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོར། 
མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼༽ བཀའ་ཐར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





སླ ་; མི་འཐད། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པོ་དང་སྤྱོད་པོ་ཐ་དད་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མི་འཐད་པ་ 
: དེས་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་ཡང་རུང་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
མྩོང་བ་ཕོར་འཐད་དེ། སྔར་ངས་འདི་བྱས། དྭ་ལ་ས་བོན་འདི་འདེབས། སང་སྟོན་དུས་བཟའོ་ 
ཞེས་དུས་ཀྱི་ཆ་མི་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ལས་རང་གིར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ད་ལྟའི་ང་ཙམ་པོ་འདི་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པོ་ལྔ་དང་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱེས་པར་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་བར་དུ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་དང་དུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མ་ཕྱེས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་འཐད་དེ། ཆ་ཕྱེས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ད་ལྟའི་མྱོང་བ་ཕོ་དང་། མ་འོངས་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཕོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་དེས་ན་བདག་དེ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ 
སྔར་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་གཅིག་ 
_ པས་རྒྱུན་ཙམ་བཞག་ཀྱང་གཞལ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་ཕུང་ཕོའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཐར་དུ་མ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ 
གཅིག་བདེན་མི་རྙེད་པས། མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་པར་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གནད་ཀྱི་དོན་ 
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དབུ་མ་རྐྱན་འགྲེལ། 








། དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
ལས་བསགས་པ་པོ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་བདག་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དཔྱད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་ལ་དེའི་རང་བཞེན་རྗེས་ 
སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གང་གི་མཐའི་བར་དུ་ 
གང་གནས་པར་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁེབས་ཕ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཕོར་ཞེན་ནས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྱི་ 
_ རོལ་པའི་འདོད་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གིས་གསལ་བའམ་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་ 

_ དེས་གསལ་བྭ་ནམས་བ་ལང་དུ་མ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་གནས་ 
` ལ། དེའང་སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་བ་ལང་གི་སྦྱི་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རིགས་པ་འདིས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐྲ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཉན་ནམ། ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཏེ་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་ 


_ ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁུབ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
་ གཅིག་ཕུར་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་ཕའི་ ་ 


_ དངོས་པོ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ 


ཙའ ༡ 


£ ྦ ནི་ཁྱབ་པར་འཇོག་མི་རུང་ལ། འབྲེལ་ན་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ ° གཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


_ ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་གསལ་བ་དང་ཤིང་ 


་ དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ 


_ ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་ལ། ཆ་སོ་སོ་གཅིག་མིན་ན་ནི་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དང་གསལ་ 
བ་ཐ་དད་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱི་གསལ་སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་དེ་གཉིས་མ་འབྲེ ལ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་ལ། འབྲེལ་ཕན་ཆད་ 
རིགས་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཅིག་བདེན་འགོག་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་ཞེས་བཏགས་པ་ 
དེ་ ལ་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ འང་ཡིན་ 
ཞིང་། སྤྱི་དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ 


༡༨༡ =ˆ 


¢ -÷ = ༡ 
རང་གི་རིགས་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ནི་རང་མཚན་ལ་ 
འབབ་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་གཉིས་པོ་དེའང་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 


གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་ལ། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པའི་གཉིག་བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཅིག་བདེན་དགག །ཤེས་པ་ 
གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རགས་པ་གཅིག་བདེན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ 
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. - དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་ཆ་སྟེ། དེའང་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱི་རོལ་དུ་བུམ་སྣམ་ཁང་པ་རི་གླིང་ལྷུན་ ཁ; 
( པོ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོས་ལ་སོགས་ ཛུ 
. པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་དངོས་པོ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྭགས་ ་ 
མཚོན་ན། གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ། ཚོན་གྱིས་བསྙུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བ། ཚིག་པ་དང་མ་ 
ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་སོགས་ནི་ཡན་ལག་རྐང་པ་སོགས་ལ་ཡིན་གྱི། ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ཅི་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། གཅིག་ན་ནི་མི་འྲད་བ་དུ་མའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་ན་སྣང་དུ་ 
རུང་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ཐུམ་བཞིན་དུ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
དམིགས་མི་དགོས་ཤེ་ན། རྐང་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ལག་པ་དང་འདུ་བ་ 
གཉིས་མི་གཅིག་ན་ནི་རགས་པ་རྣམས་གཅིག་པུར་མི་རུང་ལ། གཅིག་ན་ནེ་དུ་མའི་ཆོས་སུ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལྷག་པར་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཞེས་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་ 
བདེན་མི་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་རྣམས་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བདེན་དུ་ཡོད་ན་ 
_ ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ - བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དང་ ང་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྱར་བ་དང་ 
ནི་ བསྐོར་ བའམ། ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་ 
ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཏུ་པོ་འདེ་དག་ནི་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རགས་ 
པར་སྣང་བ་ལ་དུ་མར་བཤིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེ་གོ་སྐབས་སུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་དུ་མ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་གྱོ་མོར་བྱས། གྱོ་མོ་ཕྱེ་མར་བཏག །ཕྱེ་མའང་རྩིང་པོ་ 
ཞིབ་མོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སིལ་མར་བཅད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས། རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཞིག་ 
གི་བླ་དྭགས་སུ་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དེ་གྲི་གཟུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དེ་ 
མ་གྲུབ་སྟམ་ན་རགས་པ་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་འདོད་པ་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གང་རུང་རེ་ལས་མེད་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 

ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། གཟུགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
རགས་པ་མིག་གི་ ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་བེམ་པོ་དེ་དག་ 
རགས་པ་ཕྲ་བར་གསེལ་ནས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆ་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ 
ཀྱའོ། །དེའང་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་བའེ་རབ་བམ། ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པས་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་རྣམས་དང་སྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོར་ཚད་ཀྱི་བར་བདུན་འགྱུར་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
ཁམས་ན་དཔང་པོ་ལ་སྣང་རུང་གི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་འདུས་ཡོད་ཅིང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དེས་བཀླགས་ཏེ་ 
ཤིས་པར་ཀྱའོ། །དེས་ན་མཐར་ཆ་མེད་པའེ་རྡུལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གཟུང་བའེ་དཔང་དུ་ཡིན་གྱི་ཆ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། རགས་པ་རྣམས་ 
ཉིག་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའང་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ། །མདོར་ན་རགས་པ་ཆ་གསེལ་དུ་ཡོད་པས་ཇྡེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་གཤེ་མེད་དུ་གྱུར་ན་རགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་ 
པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི་རྡུལ་དེ་རྟག་པར་འདོད་ལ། རང་སྡེ་རྣམས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མར་ འདོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་ན་རྡུ་ ལ་དེ་དག་ 
ལ་བར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་རྩོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་འདོད་ལུགས་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ། གཟེགས་ཟན་པ་ན་རེ། ཕྲད་ནས་ཚོགས་པ་རྩོམ་དགོས་ཀྱི། མ་ཕྲད་ན་རགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་རྡུལ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཉིག་འབྱར་ཏེ་གནས་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཅིག་གིས་འབྱར་ན་ནི་འབྱར་བ་དང་མ་ 
འབྱར་བའི་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་འབྱར་བའི་ཆ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ན་ནི་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐར་རིའི་རྒྱལ་ལོ་རི་རབ་ 
ཀྱང་ཆ་མེད་པའེ་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག་ 
། གིས་ཕན་ཚུན་མཐུས་མི་འཐོར་བར་འཛིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འབྱར་བ་གོང་ལྟར་མི་འཐད་པས་ 
རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་བར་དང་བཅས་པར་གཡག་རྫ་དང་ནེའུ་ 
གསེང་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེའང་མི་འཐད་དེ། བར་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རབ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་མི་ཤེས་པས་དེའི་ 
བར་དུའང་རྡུལ་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་རེག་ལ་མ་ 
འབྱར་བར་འདོད་དེ། གོང་ལྟར་འབྱར་མ་འབྱར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་རྡུལ་མང་པོ་དག་ལ་ 
དོན་དུ་གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་པའམ་འབྱར་བ་མེད་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་ཅིང་བར་མེད་ན་འབྱར་བ་དང་དོན་གཅིག་ལས་ 
ན། ཕྲད་པ་དང་འབྱར་བ་དོན་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ན་རེག་པའམ་བར་མེད་ན་མ་འབྱར་བ་མི་སྲིད། མ་འབྱར་ན་རེག་པའམ་བར་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པས་འདི་ཡང་གོང་གི་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ 
གཞི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་བྲ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་དང་ནི། 
གཞན་མ་འབྱར་བར་བར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པའམ། ཡང་མ་འབྱར་ལ་ 
བར་མེད་པའི་རྣམ་པྲར་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཆ་ལ་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་འདིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཆ་མེད་ན་རགས་པ་མི་འགྲུབ། ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞེན་ 
གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡེན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ས་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱོགས་ཆ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་ཚུལ་ནི། རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་དབུས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་འདུ་དགོས་ལ། དེའང་དཔེར་ན་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ལ་ཤར་ངོས་སུ་བལྟས་པའི་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
འདི་ཕྱོགས་འདི་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ 
ཕྲན་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཆ་གཞན་མེད་པས། 
སྲོགས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། འོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པས་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་རྡུལ་གཅིག་ལ་ 
གཏད་པའི་ངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལའང་བལྟས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདེ་འདོར་བར་ 
བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རགས་པ་རྩོམ་དུས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
གནས་པའི་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་བཅུས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆ་དུ་མ་དབྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྡུལ་ལས་རྡུལ་གཞན་ལ་གོ་ས་གཞན་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
ལྷག་མ་དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ཤེས་ལ། ད་རུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་གོ་སྣ་རྙེད་པ་དེའང་རྡུལ་སྔ་མའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཕྲ་རྡུལ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། ཁྱབ་མ་ཁྱང་ཀྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་ན་ནི་བར་གྱི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཏུ་སོང་ཡང་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཤོས་ཁྱབ་པའང་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཞིག་ཡོད་ན། སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལོངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱང་། རྡུལ་ཇི་ཙམ་མང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བ་དེ་ཙམ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་ འགྱུར་ བར་རྡུལ་ ཕྲན་གཅིག་ གི་ཚད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདི་ | 
སྐབས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་བདུན་བསགས་པའི་རྡུལ་ 

ཕྲན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཁྱད་ ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རབ་ཅེས་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་དང་། དེ་སྒྲ་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཤན་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆ་ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མི་ འཐད་པར་བསྟན་པ། རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་ལྟ ་བའི་ ་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ ནི། །རབ་ཏུ་ཝྲརྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་ 
པུ་ཆ ་ཤས་ མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། གོང་ ལྟར་ དཔྱད་པས་ འཇིགས་ ནས། དབུས་ 
ྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ 
རྦ གཞན་ལ་ ༣ བའི་ངོས་ གྭལ་ཏེ་གཞན་ དང་གཤན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ ནི། རབ་ཏྱུད་ 
བའི་རྡུལ་ དི་ཇི་ ལྟ་བུར་ན་ གཏཾག་ པུ་ཆ་ཤས་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ཆ་ དང་ལྡན་པས་ སོ། །དེས་ན་ཕྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱང་རགས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་བཞག་ 
ཅིང་། དེའི་གདགས་གཞིའང་དུ་ མ་ལ་དམིགས་ནས་བཞག་གི། ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་གྱི་རང་ ་ 
མཚན་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། རྡུལ་ཕྲན་རང་ 
བཞིན་མེད་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག། 
རང་ བཞིན་ མེད་པར་ མངོན་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རང་ བཞེན་ 
མྲེད་ པར་གྲུབ་ང ་པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ན། མྲིག་ དང་རྫས་ལ་ སྲོགས་པ་བདག་ དྭང་གཞུན་ གྱི་སྡེ པས་ 
སྨྲས་པའི་ཆོས་མྲང་པྲོ པོ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ མེད་ པར་མངོན་པའམ་གསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིམ་ 


པ་མེད་པར་རྫ་བུམ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་སྡེས་སྨྲས་པ་མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


དའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་སྡེ་གཟེགས་ཟན་ སོགས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དེས་བརྩམ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག །དེ་ཡི་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་ 
དག་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པས་མིག་སོགས་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རང་སྡེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་ཕོ་རྡུལ་བསགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྡུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་དེས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་དྭང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་ པ་ལལ་ཆེར་རྡུལ་དེ ་ཡི་ཡོན་ཏན ན་ཡིན་ པ་དང་། འདེགས་འཇོག་བརྐྱངས་བསྐམ་འགྲོ་ 
བའི་ལས་ནི་ལུས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡུལ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་སོགས་སྤྱིཆེན་ཕོ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ས་ལ་ 
 ད -སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ དང་འབྲེལ་ བ་དང་རྟེན་པ་ ཡིན་ པས། རྡུལ་ དེ་ཡི་སྟཱི སྤི་ཡིན་ པ་ 
དང་རྡུལ་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་ལ། རྡུལ་དེ་དག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ བ་དེ དང་ ལྷན་ 
` ཅིག་འདུ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་དངོས་སམ་ ་བརྒྱུད་པས་ 
འབྲེལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བདེན་ཕར་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའང་ 
བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་མ་གྲུབ་ན་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ལ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
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ངས་བཀའ་འཐུམ། ༼པ༽ གའ་བར་པའི་གངསའལསྐེར 
གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ | 
རང་བཞིན་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ་ 
ལྡན་མིན་དེ་དག་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་ 
དུམ་ཐུར་ལན་བརྒྱར་བཤིག་པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་བརྣན་ཏེ་མཚོན་འདེབས་མི་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་. 
ན་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེའང་མེད་དོ། །མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའང་རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ་བས་ན་རང་སྡེས་སྨྲས་པ་མང་ | 
པོ་ཞིག་བདེན་མེད་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྡེས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ 
བདེན་མེད་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། རྡུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ | 
( གཏོགས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འབྱུང་བཞི་བདེན་པར་མ་ 
གཞི་རྡུལ་མེད་པས་དེའང་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་བ་ལང་གི་སྤྱི་ལྟ་ 
བུའང་གཟུགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤིང་དང་ས་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལ་རག་ལས་ཤིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་འདུ་བར་ཁས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རག་ལས་པ་དེས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་གོ། །མདོར་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས་རྡུལ་མ་གྲུབ་པས་བེམ་པོ་མི་འགྲུབ་ 
ལ། དེས་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཐར་ཆོས་ཀུན་ལའང་བདེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


པའི་ཞེན་པ་འཇིག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཕོན་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཕྱུང་ 
ྒ བས་གཞན་མི་བརྟན་ཞིང་རིམ་གྱིས་འཐོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ 
_ དང་། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣམ་མེད་བྱེ་སྒྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་རིག་འཐད་པར་སྒྲབ། 
དོན་རིག་མི་འཐད་པར་སྒྲབ། དེས་ན་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་རང་རིག་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་གཉིས། - 
དང་པོ། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་ 
པོས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་པར་འདོད་དེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཁོ་རང་རྗེན་ཅེར་དུ་གཟུང་ ྒཏ 
 བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ག་ལ་དགོས་ཏེ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དེ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྗེན་ནེ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་མོ་སྟམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་ 
ཏེ དེ་དག་གིས་ངས་མིག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བྱེད་མིག་དང་མཐོང་བྱ་བུམ་པ་ཁོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 





ཙཱ ༨༧ ༡༨ གྡ 


ནར་ཞེན་ནས་མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་པ་འདེ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་མཐོང་བའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
རྒྱུ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ནས་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པས་མ་བཟུང་ན་དེ་ཤེས་ 
པར་ཡང་ག་ལ་རུང་སྟེ་བེམ་ཕོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མིག་དབང་གིས་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཤེལ་སོགས་དྭངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བར་ཆོད་ནའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ཞིང་ ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སུ་རུང་སྟེ་ ཤེས་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་དབང་པོ་མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ཅམ་སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངེས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཝྱིར་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
རྣན་ཤར་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་ལ་ཤར་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྣན་ 
ན་གྱི། གཟུགས་དངོས་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ 


༡ 
>± 
ཡི 
པ་དོན་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་སོ་སོ་རང་ 


ཤུ 


རང་གི་ཤེས་པ་ཐུམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། མེ་ལོང་བརྒྱའི་ནང་དུ་བུམ་པ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་བརྒྱ་པོ་དེ་སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ན་བུམ་པ་ཤེས་པའི་སྣང་ཆའམ་ཤེས་ཆ་རེ་མེད་ན་ནི་བུམ་པ་ཤེས་པར་ཡང་མི་ 
དེའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ་ལས་རྒྱའེ་འབུར་ལྟ་བུའམ། གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


སྟེ་། དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། གཟུགས་དངོས་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
ནམ་ཡང་འཚར་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རང་སེམས་ 
ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ཡོད་པ་མ་ལྷག་མ་ 
ཆད་པར་ཕྱི་རོལ་ལའང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་སྣང་ངོའི་འདི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
. བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་འདོད། ལུགས་འདི་ལྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ཕན་ཆད་འདི་ 
 ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད། འདི་དག་གིས་དཔེར་ན། ཚོན་གྱིས་་ 
བསྒུར་བའི་ཤེལ་མངོན་སུམ་བཟུང་ན། ཤེལ་མངོན་སུམ་ཚོན་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པ་ལྟར། མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའི་གཞི་ནི་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེས་ན་དབང་ ་ 
 ཕོས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་དོན་གཏན་ 
ནས་མ་སྣང་ན་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་གཉིས་ལྐོག་ 
གྒྱུར་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མ་ཆུབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་རིག་ན་གཉིས་པ་སོགས་སུའང་ཅིས་མི་རིག །ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་གང་གི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་དངོས་ཤར་ 
* བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཀྱང་། གང་མེ་ལོང་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་འཆར་བ་ལས་གང་རུང་རུང་མི་འཆར་ 
བ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལྷ་སབས་འདིར་གཟུགས་བརྙནགྱི་དཔེརབརྗོདཔའད་ནིབླ་ལ་གོ་ས་བར 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདེ་གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





འདྲ་ཡང་། ཕྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
བཅས་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟགས་པའི་མུ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞུང་འདིར་ཐ་སྟད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
གང་བཞེད་ཅེ་ན། དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་འདི་ཀུན་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤིས་རྒྱུད་ཙམ་ལ་བསམས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དེའི་ཐ་སྟད་ 
རུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཞེག་ཡོད་མོད་ཀྱི། མུ་གསུམ་པོའི་སྐབས་འདིར་ནེ་དེ་ཙམ་མིན་པར་ཟླའི་ 
སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་ 
བས་བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲ་ལ། གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྔོ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཤ་སྟག་པ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདེ་གནས་མ་ཡིན་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་འ ང་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀླན་ཀ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
ལུང་དེ་འདྲ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་དགོངས་སོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ 
གཞིའང་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








བོས་རིགས་པས་གསལ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སེམས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞེས་པའང་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་ནའང་རུང་ཞེང་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མི་ 
འཐད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ 
གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལས་འཕགས་སོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཕོས་འདོད་ 
པ་བཀག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ཅི་ལུགས་འདི་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་འདུག་པ་འདིས་གཟུང་ 


_ འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ 


གུངས་མཉམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་བཅས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ལུགས་ལ་ 


་ སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་འཇུག་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ 





ལུགས་ལའང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི་ཞེས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀག་པ་དེའང་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མི་འཇུག་པས་ལུགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་དཀོན་པར་ 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྲིད་དེ། སྣང་ན་བློ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་པས་ན་དོན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པའི་རང་མཚན་མཐོང་ཚེ་ 
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' མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ི དཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དེ་དག་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་དགོས་པས་བུམ་པའི་ཁ་དང་ལྟོ་བ་ཞབས་ 
སོགས་ཆ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་འཛིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
ལ། ཁ་ཁྱེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ 
བསྡོམས་ནས་བཟུང་བ་བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། བྱེ་ 
ཁྱེར་གྱིའང་སྟེང་འོག་འཛིན་པའི་ཆ་སོ་སོ་ནང་རིགས་མི་མཐུན་ཡང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུའི་གདགས་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ནམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ 
བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རིགས་མཐུན་ནམ། རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
སྐྱེ་ན་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སོང་བས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་ 
ྣ མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་འཛིན་པའང་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན། ལྟོ་བ་འཛིན་པའང་དེ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་བྱས་ན་ཆེས་ལོག་པ ར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། ( །དེས་ན་ཁ་ཁྱེར་ ཤེས་པ་ 
དང་ལྟོ་བ་ཤེས་པ་སོགས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ 
བུམ་འཛིན་ཤེས་པར་བཞག་པས་ན་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕང་ལོ་དང་ལྟེ་བ་ 
རྩིབས་མུ་ཁུད་སོགས་ལ་ཤིང་རྟར་བཏགས་ཚེ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ 
ཀྱང། དེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། བུམ་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་དེ་མི་གྲུབ་པས་དེ་ག་རང་གཅིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


བོའི་བྱེ་བྲག་སྔོ་འཛིན་དང་། སྔོ: སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་དབུས་ ཀྱི་སྔོན་ པོ་སོགས་ཇི རྡ སྲིད་ བློས་ཕྱེ་བ ་སྲིད་ 
དུ་དེ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ནང་གསེས་དུ་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ན་ཡུལ་ཆ་མེད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ 
བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
མིན་པར་སྨྲ་ན་བུམ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་ཤེས་པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སྒྲ་ཤེས་གཟུགས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་དེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
དམིགས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ལྕུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ལ། ཅིག་ 
ཅར་དམིགས་ བཞིན་ དུ་ཡང་རྣམ་པ་སོ་སོའི་འཛིན་པ་མེད་ན་ཤེས་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་ཅིང་། མཐར་ 
སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དབུས་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཇི་ 
བཞིན་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ཚད་མར་ག་ལ་འཐད། ཤེས་པ་དུ་མར་འདོད་པའི་ལུགས་འདེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ། 
གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རྡུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་བཅས་སུ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ 


་ བས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེར་ཡང་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ 


གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པལི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ཡང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཐྲ་སྟད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བདག་གཅིག་པུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའང་དེར་གནས་སུ་ཟིན་མོད། ཚུལ་བཞིན་གང་ན་གསལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་ན་འབྱིན་ཏོ། །འདི་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ནི་ཆེས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལ། དང་ 
ཕོ་རང་རིག་འཐད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའང་གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་ཤེས་པ་ 
ཡིན། དེ་འཛིན་པའང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་ 
པར་འགལ་བས་དེ་མི་འཐད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཛིན་རྣམ་ཞེས་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཤིང་རྟ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་དག་ལསུ་བཟློག་པཱ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ཅན་དུ་རབ་ ཏུ་སྐྱི་ཏ བྲ སྟེ། དེ་ལྟར་བེམ་པོ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ 
འདི་ནི་བདག་རང་ཉིད་ཤེས་པའམ་རང་རིག་རང་གསལ་ ཞེས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རང་རིག་ཏུ་གདགས་པའི་འཐད་པ། གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མི་འཐད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གིས་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ཤེས་པ་ཡི ། །རང་བཞེན་ཡི ན་པས་བདག་ཤེས་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་རང་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་བཅད་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ལས་ 
འབྲས་སམ་རིག་པ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ན། 








360 








དྭབུ་མ་རྒན་འགྲེལ། 


ཤེས་པ་དེ་ཡི་ རང་གིས་རང་རིག་པ ་ཞེས་རྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྟུ་རེ་ཤིང་ལ ་གདབ་པ་ལྟ་ 
བུར་དངོས་སུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་ འཛིན ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཕའམ། ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
_ དངོས་སྲུ་རང རིག་པ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་བསྐད་བྱ་སྐྱད་བེདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདད་ན་མི་ 
་' འཐད་དེ། དངོས་པོ་བདག་ ཉིད་ བསྐྱེད་ན་མ་སྐྱེས་ཕའམ། སྐྱེས་ཟིན་པ་བསྐྱེད། ཿ དང་པོ་ལྟར་ན་ 

 མི་འཐད་དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལོགས་ན་དེ་མེད་པས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། རང་གིས་རང་ལ་ 
བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ 
| སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
 རིག་པར་ བྱེད་པ་རང་ལས་གཞན་པ 'གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ བློ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ 
_ འདི་ནི་ ནི་རང་གི་རོ་བོ་བེམ་པོ་ པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ ་རིག་པར་བྱ་བ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
. མི་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་བཞག་པ་ཐ་སྙད་ཆེས་འཐད་དེ།: ཁོ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁོས་གཞན་རིག་ཀྱང་ཁོ་ལ་རིག་མཁན་གཞན་མེད་ 


; ནརངམི་རིགཔ་མཡིན་པས། ུ གྲུ་པ་རང་གིས་རང་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཟེར་བ་དང་།. མར་མེ་རང་ 





_ གིས་རང་གསལ་ཟེར་བ་ ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའང་མུན་ཁང་ ང་ནང་གི་ཊ བུམ་པ་སོགས་མར་མེས་སྣང་ 
_ པར་བྱས་ཀྱང་། མར་མེ ་རང་སྣང་བར་ བྱེད་པ་ ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པ ་པྲས་ 'ནང་ཞསཝ་ ཞེས་ཐ་ 
_སྟད་ བཏུགས་པ་ལས་མར་ ་མེས་རང་གིས་ རང་ཡུལ་དྲ་ དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་མིན་ པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་མྱོང་བ་ གསལ་ རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིར་ 
ཤིས་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུང་ 
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མི་ཕམ་ བཀའ་ ་འགྲུམ། ༼ཕ༽ ་ | བཀའ་བ འ་པར་པ་ ི་དགོངས་ འགྲེལ་ ལ་སྐོར། 


,  འཇིན་གཉིས་སྱ་པེབའི་འཛནྨ་ནམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཞག་པའི་ལྡག་ཆ་ནས་དེ་ཡིན་པས་མ་ . ཏྲ 


ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འབབ་སྟེ། 
ཤིས་པས་རང་གསལ་ན་མིག་གིས་རང་མཐོང་བ་དང་། ཡང་བ་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་པར་ཞོན་ 
པ་སོགས་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མར་མེས་རང་གསལ་ན་མུན་པས་རང་ 
བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
འཇུག་སྟེ། རང་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགལ། ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པ་འགལ། གལ་ཏེ་མི་ 
འགལ་ན་མུན་པས་རང་བསྐྲིབས་དགོས་པ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་ཀྱི། ཡུལ་ 
བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྲི་ལམ་གྱི་བློ་ 
ངོར་ཡུལ་རྟ་གླང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་འཛིན་ ༈་དབང་ ཕོའི་བློ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤེས་པ ་དེར་སྣང་གི་ ་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆར་ 
རབདེ་དག་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་གསལ་བར་ཉམས་སྣ མོང་བའང་མོ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་དེ། བདག་རང་ལ་རང་དོན་དུ་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་དོན་གང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེས་ 
གཞག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་རྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འཐད་ཅིང་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་པར་ཆེས་འཐད་དོ། 

དེའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། མངོན་སུམ་དོན་རིག་ཀྱང་མཐར་ 
གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


. གཞག་ཅིག་ འདོད་ན་ རང་རིག་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ཡིན་པས། རང་རིག་མི་ འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚལ་རྣམས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་འགྱུར། །དེ་ཡེ་ ཡི་རང་བཞིན་ ་གཞན་ལ་མེད། | །གང་གིས་ དེ་ 
ཤིས་གཞན་ ཡབ་ཤིལ། །ཤེས་ དང་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན། །ཐ་དད་པར་ནི་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། 
། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་གསལ་ ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པས་ བདག ་ཤེས་སུ་རུང་གི། གསལ་རིག་ 


མ་ཡིན་ པའི་དོན་གྱི་ གྱ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུ གྱུར་པ་དག་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར ་ཤིས་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ འབྲེལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ (འ།ཾ ཇི་ལྟར་ན ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི ་རང་ 


བཞིན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་མཚན་ཉེད་དེ་ནི་གཞན་དོན་ལ་མེད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ཤེས་པ་དཱེ་རང་གིས་རང་ཤེས་སུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་ཡ ང་དངོས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་ 
པར་ག་ལ་རུང་སྟེ། དོན་རིག་ ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ གཉིས། ངོ་བོ་ཐྲ་ 
_ དད་པར་ནི་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཐུན་ 
- མོང་མིན་པསེ།  བདེ་སོ སོགས་ཉམས་ ་སུ་མྱོང་བ་ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་དེ་དོན་ ལ་ཡོད་པར་མི་ རིགས་ 
ྣ ལ། གང་ཤེས་ པས་ཉམས་སུ་མོང་བའམ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ཕན་ཆད་གསལ་ཞེང་རིག་ནས་ཤེས་ 
དགོས་ཀི་གསལརིག་དང་བལ་ན་ཤེས་པར་གལ་རུང་ ། དེས་ནཱ་ཐུམ་འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ ་ 
བུམ་པ་གསལ་བར་ སྣང་བ་ དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ལོགས་ཤིག་ན་ཁེམ་པོའི་དོན དུ་གྲུབ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ན། བེམ་ ་པོའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མེད། ཤེས་པའི་ཆོས་བེམ་ཕོ་ལ་མེད་ པས་དེ་གཉིས་ 
གསལ་རིག་ཡིན་མིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་ཐ་དད་ལ། ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
། ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མྱོང་བར་ག་ལ་འཐད་དེ། སྣང་མུན་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན། 
_ ཤིས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ཕ༽ - .བཀའ་ཕར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


གསལ་རིག་དང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཐོབ། དེས་ན་བུམ་ 


འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ན་སྣང་ འི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེའང་གསལ་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ | 
ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡུལ་སྱོང་ 
བར་མི་འཐད་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་ཤེས་པས་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནའང་། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ 
དུག་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་དེ། དོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཕན་ 
ཆད་ཡུལ་མྱོང་བར་མི་འཐད་དེ། ཤིས་པའི་ངོ་ན་གང་སྣང་སྣང་དང་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་མྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའང་རྱོང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མེད་ 
མེད་པར་འདོད་པར་མ་ཟད་རང་རིག་པའང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་དགོས་ན། དེ་གསལ་བ་མ་ 


མདུན་ན་འདུག་པའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཤེས་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 


མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་རང་བློ་ དད ་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པས་རང་རིག་ཆེས་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དོན་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཐད་པར་བསྟན་པ། རྣམ་ . 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

| མེད་པ་ལ་དོན་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པས་ཆེས་དམན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། ། །བཏགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཀྱང་ 
_ ཤེས་པྲ་རྣམ་པ་ དང་བཅས་པར་སྒྲ་ཿ བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། དངོས་སུ་དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཐྲ་ 
_ དྭད་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འའ བརྙན་ ་འདྲ་བས་ན། བཏགས་ད པ་ཙམ་ གྱིས ་ཤེས་ པས་ཡུལ་དེ་ཤེས་པའམ། ཉམས་ སུ་ཚོར་ 
བར་གདགས་རུང་སྟེ། ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མྱངས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཉམས་ སུ་ཚར་ བ་ལ་བུམ་པ་ 
མཐོར་། སྒྲ་ ཐོས་སོགས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞི ཞིག་བྱས་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ། དོན་ ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བསྒྱུར་ལྡན་ པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། ། །རྣམ་པ་འདི་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བུམ་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
སུ་ཞིག་གིས་མི ་འདོད་པ། རྣམ་མེད་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ ལུགས་དེ་ ལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འཐད པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་འདོད་ པ་སྔོ་སེར་སོགས་ འདི་ དང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ 
- ཡི། རྣམ་པྲ་མངོ ངོན་སུམ་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཤེལ་ 
7 གང་ཚད གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ན་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་བསྟན་ཀྱང་རང་མདོག་ 
_ གཅིག་པུ་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་དག་གི་ལུགས་ཉར་ན་ཕྱི་དོན་ནི་བེམ་པོ་རིག་ 
_ པ་མེད་པ་ཡིན། ཤེས་པ་ནི་ ་རིག་ པ་ཡིན་པས་ དོན ་ཤེས་ གཉིས་ ཐ་དད་རྒྱང་རིང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ 
| ° མས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ མེད་ པར་མ་ ་ཟད། /དེ་ ་གཉིས་ འབྲེལ་བའི རྒྱུ་གཟུགས་ བརྙན་ ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ 
_ པའར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐ་ ་སྟད་། ་ཙམྨ་ 'དུའང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་ 


_བཅས་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་པ་ 


་ དེ་བས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆེས་དམན་ཏེ་མངོན་ཊ སུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡོད་སྟམ་པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་པ་མེད་ན་ཕྱི་དོན་ 


མངོན་སུམ་མྱོང་བ་མེད་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 


ཤེས་པ་མི་སྲིད་ པར་བསྟན་ ་ནས། རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ པ་དེ་ 

ལ་ གཅིག་ བདེན་ འགོག་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་ བསྟུན་ཏེ་ རིགས་ པས་ གཏན་ ་ལ་དབབ་ . 
པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་མདོ་ དོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས་ དགག་པ་ལ།་ སྣ ་ཚོགས་ གཉིས་ མེད་པ། 
སྒོ སྒོ་ང་ཕྱེད་ ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་ གངས་མཉམ་པའི་ ལུགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ ལོ་ལ་ཤེས་ པ་ . 

 བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ།  རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ཤེས་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། ། 

རྣམ་པ་མང་ཕོར་ མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ མཐུ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་ འགྱུར་བར་ གཞུག་ ལཕེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལ རྣམ་ བཅས་པའི་ ལུགས་དེ་ལའང་། གཟུང་རྣམ ་གཅིག ་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། དུ་མར་འདོད་པ་ གཉིས། དུ་མར་ འདོད་ པ་ལ རྣམ་ པའི་གྲངས་བཞེན་ དུ་ཤེས་ 
པ་དུ་མར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་ལས་རྟོག་ 
.ུ ཚུལ་གཞན་མི་སྲིད་པས། དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོ: ད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་ ( 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ གཅིག་པའི་བྱས་པ་མི་ རྟག་སོགས་. 
ཛི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྲ་་ 
འཛིན་ མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོཿ བོས་སྔོ་ སྔོ་སེར་སོགས་ དུ་མས་རྣམ་པ་གཏད་ ཀྱང་མིག་ཤེས་དེ་སྟེད་ ྒ 
ཀྱི་གྲངས་ ལྡན་ དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་ འཛིན་ པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་ 
པར་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ གཅིག་གི་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ ལྟ་བུས་ན། ་ ལུགས་དེ་ དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ | 

གཉིས་མེད་པ་ཞེས་མིང་དུའང་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ཡུགས་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་ 
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དྭབ་མྭ་རུན་འགྲེལ། 

ཕོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་སྔོ་སེར་ 
སོགས་དོན་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ རཱ་གཞུག་པ ་དེ འང་མེད་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི ་ཚེ་རི་མོ་དེ་ལ་ཡོད་ པའི་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་བློ་ 
མ་ཞགས་ན་བློ་དོན་དང་མི་མཐུན པར་ འགྱུར་ལ། ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་སེར་ 

པོའི་ཞེས་རྣམ་ཕ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་གདགས་པའི་ རྒྱུའང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ 
ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ ་ཚོགས་ མེད་ པར་ ཁྲས་བླངས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་མཐར་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་དེ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ལྡན་ཕའི་རྣམ་པ་རྣམས་དྭང་མ་བྲལ་བསྲ་རྣམ་ཤེས་དེའང་གཉིག་ཕུ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདི་ 
- གཉིས་ ་ལ། ། །གཅིག་ཅེས་རྗི ཇི་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་ན་ཤེས་ 
_ རྣམ་ གཅིག་ ཏུ་ཁས་བླངས་ ནས་ཤེས་པ་གཅིག་ དངྨ་ནམ་ པ་དུ་མར་འདོད་ན། ཡང་ན་རྣམ་པ་དུ་ 
_ མར་འདོད་པ་སྤང་བའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་འདོད་དགོས་པར་ 
རིགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་འགུབ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་དགོས་པ་མིན་ནཱ་ 
ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ ་རྣམ་ ་འདཱི་ གཉིསུ ཨརོ་ ་བོ་གཅིག་ ཡིན་ཊེ ཞེས་ཇི ཛི་སྐད་ བརྣོད་ པར་ཀྱ་ སྟེ། ། ཤེས་ 
` ཁྲ་ ༔'གཅིག་ ཡིན་ལ་རྣམ་ ་ཕ་ 'དུ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ངོ་བོ་ 
རླ གཅིག་ཡན་པ་མིད་ན་ཁོད ྱ་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་ པ་ཅི་ཞིགཡོད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི ཀྱི་ཐུ་སོགས་ཀྱང་ 
_ སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
_ དང་། དེ་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་ 
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. མི་ལམ་ ་བཀའ་འབུམ། ༼ པེ བཀའ་ ་བར་པའི་ དགོངས་འགྲེལ་སྐོ སྐོར། 


འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླན་པོ་དག །ཅིག་ ཅར་ སྙམ ་དུ་ཤེས་ཿ པ་ ཡིན། ཞེས རྣམ་ 
པའང་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མི་གཏོད་པར་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ ; 
པ་གཏོད་ཅིང་ ཤེས་པ འང་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ་ ཁྲ་ འཛིན་མིག་ ཤེས་ལ འང་ཡུལ་ཁྲ་ ་ 
` བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གཏད་པར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏད། 
ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་རྣམ་ ` 
གཅིག་དང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་ ཐད་ཀར་ གནས་པར་འདོད་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་འདྲ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ངོ་། །འོ་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་། རས་ གཞིའི་ སྟེང་ན་རི་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྐྱངས་པའམ་བཀྲམ་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་མིག་ཤེས་ ཀྱིས་ དམིགས་སུ་རུང་བས་ 
གནོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ན་རེ། སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དྭག་ལ་སོགས་ཕ་ལ། དེ་དང་དེའི་ 
ཡུལ ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པྲ པ་དེ་ ནི ་དུས ་ཆིག ་ཅར་འཇུག་པ་ མེད་ ལཾ་བྱེ་ བྲག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བཀར་ཏེ ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ སྟེ འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ ལྟར་སྣང་བ་ ནི། མེ་ཏོག་ཨུཏཱ་ 
` ལའི་འདབ་མ ་བརྒྱ་བརྩེགས་ པ་ལ་ཁབ་ ཀྱི་མདས་ བཏབ་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱིས་པ་བླན་པོ་དག་སྔོ་ སྔོ་སེར་སོགས་དུས་ཅིག ་ཅར་ 
` དམིགས་སོ་ སྟམ ་དུ་ཤེསྲ་ང པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་མགྱོགས་པར་བསྐོར་ན་ འཁོར་ ལོར་ 

. སྣང་ཡང་མགལ་ མེ་ དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའི་ ་སྣང་ 
བ་འབྱུང་མི་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ ནི་མགལ་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་དམིགས་ཿ པའི་བློ་ 
རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རློམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློས་མ་ངེས། ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མ་ངེས། ་བཱོ་ཐམས་ཅད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ལྷུག་ མའི་ སྒྲ་ལ་སོགས་ པའི་བློ། །རབ་། ཏུ་མགྱོགས་ 
པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། ་ཡི། །འདིར་ཡང་ཅི་ཕྱིར་ འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
ས་དེ ཉར་ྭ་ཐོག་པ་ཙམགྱས་དགཅགཅར་དམགསཔའིགསལ་ྣངཉ་བ་སད་ན། 
ལྕུག་མའི་སྒྲ་ལྭ་སོགས་པ་འཛིན་ པའི་ བྷོ ཡང་རབ་ཏུ་ མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ ཿཡིན་ན། ན། རབ་ 
ཏུ་མགྱོགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ ་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་བ བ་ཡི་བློ་སྐབས་ འདིར་ཡྭ ཡང་ཏྱི་ཡི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ 
མི་ ་འགྱུར་ ཏེ་ འབྱུང་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྔོ་ སྔོ་སེར་སོ སོགས་ ལ་རིམ་གྱིས་ མགྱོགས་པར་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞེན་ཡུལ་ ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན། 
ལ་ཏ་ཞེས་པ་ལྷུག་མའི་མིང་དང་། ཏ་་ཞེསའཤིར་་ཡི་ངིནཔ་ཡིག་འེུ 
གཉིས་ལ་བློ་རིམ་ གྱིས་ཞུགས་ ཀུང་འཛུག་ པ་མགྱོགས་ པས་ཅིག་ཅར་ལྟ་ བུར་སྣང་ན་ནི། 
སྔོན་ དུ་བྱས་པ་དང་ཏ་སྔོན་ དུ་བྱས་པ་ ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ར་སར་སངདེགཉས་ 
སར་གྱིརི་མོ་དུས་ ་མཉམ་ དུ་མཐོང་ཐ་ བཞིན་དུ་སྔ་ ཕྱི་མེད་ པར་སྣང་བས་ན། ། ལ་ཏ་ལ་དམིགས་ 
་ ་པའི་ བློའང་ཏ་ལ་ ལ་ ནོར་སྲིད་ལ། ལ། -ཏ་ལ་ལ་ དམིགས་ ་ལའི་ བློའང་ལྕུག་མ་ (ལཿ གོ་ གྲས་ ཡིག་ 
འབྲུའི་གོ་ རིམ་དོན་ མེད་ ལ། ཡང་ན་ནི་ གཉིས་ཀར་ཡང་གོ་ བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་ས་ར་ 
དད ཞེས་པ་ རྒྱ ་མཚོའི་མི མིང་དང་། ར་ས་རོ་བྲོ་བ་སོགས་ཡི ་ཡིག་ འབྲུ་གོ་རི རིམ་ །བསྣོལ་ ་བའི་ཅིག་ཤོས་གོ་ 
_ ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་འབྲུ་སིལ་བུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ལས་ཀྱང་ 
; བཞིན་རིམ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་དོན་མེད་ཅིང་། མགྱོགས་ཕར་འབྱུང་བར་འདྲ་ཡང་ཅིག་ ། 
ཅར་གྱི་སྣང་བ་མི་ ་བསྐྱེད་ན་ དེ ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཡང་གཞག་ མི་རུང་སྟེ། .རྒྱུ་ཡིན་ཕན་ཆད་ 
འབྲས་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ 
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ྒ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཞིག་ལའང་། ཏ །རིམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །བློ་རྣམས་ 


ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འབྱུང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་པ་དང་། 
དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྐྱང་པ་ 


འབུའ་ཞིིག་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དག་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ 


དག་ལ འང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅ ར་སྣང་བའི་ ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ རཿ ཤེས་ 

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ཡུན་རིང་ 
_ ཧུ་གནས་པྲ་མཱ་ཡིན་པྲས། བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་རོལ་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་བློ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། . 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སྔོ་སེར་ 
; འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ལྷན་ཅིག་ | 
(  ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ 
པ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། འཇུག་པའང་ཡི་གེ་སྔ་མའི་བློ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཐོག་ ་ 
ཁད མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རིང་དུ་སྡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་རིམ་ཅན་གྱི་བློ་ 
_ སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དཔྱད་ན་འདིའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བློ་ངོར་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ྦ ཅན་དུ་སྣང་ཕན་ཆད་དེས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཁེགས་ལ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 


དམིགས་མི་ཤེས་པས་བློ་ངོར་རིམ་ཅན་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་ 
དཔགས་དང་དཔེ་མི་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ། །འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འབྲུལ་ཕ་ བུང་། ། 

གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ 


དེའང་མི་འཐད་དེ། །འདི་ལྟར་མགལ་མེ་ལྭ་ཡུང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ 
འབྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བུར་རབ་ཏུ་སྣང་བུའི་ཕྱིར་ 


མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ ་ཡིན་ ལ། མངོན་སུམ་ གྱི་མཐོང་བྲས་ ་དུས་སྔ་མྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ སྲེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །མགལ་ མེ་ཉིད་ མྱུར་དུ་བསྐོར་ བས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ ཉེད་ 


༢༡༡ ༢ 


ཅིག་ཅར་ དུ་གསལ་ ་བར་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་འཁོར་ལོ་ལ་ འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཞིག་ཡིན་གྱི། སྔ ྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་དུ དུ་མ་ བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ 
-པར་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །གཉིས་ པ་ དེའི་ ཁྱབ་པ་ སྒུབ་ པ་ལ། མཐོང་དྲན་ཡུལ་ འགལ་ བར་བསྟན་ 
 པ། དེེས་ ་ན་མཚམས་སྦྱོར་ ཡིན་ན་གསལ་ སྣང་མི་ རིགས་པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་ 
` མཚམས་ 'རྣམས་ སྦྱར་བ་ནི། ། །དྲན་པས་ བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱི། །མཐོང་བས་མ་ ཡིན་འདས་པ་ཡི།། 


1 


,  ཡུལ་ལ་ ་འཛིན་པ་ ་མིན་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཞེས་ ཅི་ གསལ་ སྣང་། དང་མཚམས་ཚཾ (སོར་ འགལ་ལམ་ ཞེ་ ན་ 





- 


འགལ་ ཏེ། འདྲི ་ལྟར་ སྔ་ཏྱཾའ་ མཚམས་རྣམས་སྦྱོ སོར་བ ་ི་སྔ ་སྔར་འདས་པ་དེ་དྲན་ནས་མཚམས་ 


༼ 


ཁྲ ་ སྦྱོན་ གྱི མ་དྲན་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱོར་ མི ནུས་པ་ དེ་ཕྱིར་ དྲན་པས་ ་མཚམས་སྟེ སྦྱོར་ཿ བར་བྱེད་པ་ 


འཛུག་གི། ། འདས་པ་ཡི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། (དི་ཤི་ཿ ཡུལ་དུ་གང་ 
_ གྱུར་པ། པ། །དེ་ནི་ ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་ སྣང་བ་ འདི། །གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་འགྱུར་བའི་རིགས། །ཞེས་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་སྔ་ 
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ཉིད་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེར་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་ དད ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། །ད བར ˆ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཚམས་སྦྱར་ན ནས་ གཅིག་ ཏུ་སྣང་བ་ ་ཡིན་ཿ ་ན་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ 
ྦ ལ། དན་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྔར་ཞིག་ཟིན་པས་ན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ 
_ གསལ་བར་རྩོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ནི་ འདས་པའི་ཡུལ་ ་ཅན །ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
མདུན་ན་ འདུག་པའི དངོས་ ལོ པོ་ལའང་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བར་ མི་རྟོག་སྟེ སྟེ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཕྱི ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་ཡིན་ དགོས་ན་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ 
འདི་ཡང་། མི་གསལ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བྲ་འདི་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཨུཏྣ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་གསལ་པོར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་འབིགས་མི་སྲིད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་ དུ་ངེས་ པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཟངས་མའི་ གླེགས་ མ་སོགས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་བླ་འོག་བརྩེགས་པ་མང་པོ་ དག་ བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་གིས་འབིགས་ཆེ་ཅིག་ཅར་ཕུག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཨུཏྤལ་ 
འབིགས་པའང་མི་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ་ལ ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ན་ ཀོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷ ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་གྲངས་ 'བཞིན་  ཤེས་ པའང་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་འདོད་ཕའི་ལུགས་ལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བྱས་མི་རྟག་ ། 
སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ལ་ཤེས་པའདེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཡུལ 
ཁྲ་བོས་ཀྱང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་ ལ་ཇི་ སྟེད་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ རྣམ་པ་གཏད་ 
ལ་ཤེས་ཕའང་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ ལ་སྔོ་སྲེར་སོགས་ཇི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ་ ཧྱ སྟེ་ཅིག་ཅར་རམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གཉིག་ཆཱའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ནཱ་ཀོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། །དེའང་སྐབས་འདིར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། སྣང་ཡུལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འཆར་ 
རུང་གི་ཆ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་བཞེན་ཤེས་པ་ སྱེ ཡང་། རྫས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ལྡོག་ 
པའི་ཆྭ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ སྣང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ཊ ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ མ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ 
དེའི་ ཡུལ་ཅན་ལའང་ དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ ་ཡིན་ ནོ། ` །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གངས་མཉམ་པའམ། རྣམ་ ་ཤེས་ གྲངས་མཉམ་པ་ འདི་ དག་ཕལ་ ཆེར་ཤེས་ པ་དེ་དག་རིགས་ 
མཐུན་ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞེན་དུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་ ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་ཡིན་ ཀྱང་རིགས་ མཐུན་ དུ་མ་ ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འཛིན་ ་རྣམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་མེད་ཚུལ་གྱི་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བློ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མའི་ རྣམ་པ ་ཅན་ དུ་སྒྲུབ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དཀར་ལ་ སོགས། །རྣམ་ པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། ། །ཐོག་མ་ དབུས་ 


ད་ མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམིགས་ པ་སྣ་ 'ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུགས་ 





; | དེ་ལྟ་ཡི ཡྲིན་ ནའང་ཁྲ་ ་བོའི་ གཞི་མཐོང་བ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་མང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བྱེ་ 


ད་  བྲག་ཡུལ་དཀར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་རྣས་པུ་སྣ་གཉིག་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕུང་། ཐོག་མ་སྟེ་སྟེང་དང་ ། 





དེ་ ”བཞིན་ དུ་འོག་ དང་ཕ་ རོལ ཚུ་རོལ་ དང་དབུས་ དང་མཐའ་ཡི་ ཆ་ཐ་དད་པས་ན་ དམིགས་ པ་ 


སྣཿ ་ཚོགས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། གཅིག་ཅེས་ བདེན་ པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། ་ 
དམིགས་བྱ་བེམ་ཕོ་ལ་ བརྟགས་ ན་ ”གཅིག་ཕུར་དམིགས་པ་མེད་ ཚུལ་དང་། ། དམིགས་བྱེད་བློ་ བློ  ད 
ལ་བརྟགས་ན་དེ་ མེད་ ཚུལ་ ་གཉིས། དང་པོ། པོ། རྡུལ་ཕྲན་བདག་ ་ཉེད་ ་དཀར་ལ་ སོགས། ། །གཅིག་ ་ 


པུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ། །ཤེས་པ་གང་ལ་སྣང་གྱུར་པར། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྷསནམ་པ་གཅིག་ལྟདམ བདུ་མར་དྱབར་ཡོདན་གཅིག་བུར་གྱུར་པ 
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 མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ཁ་ས , - ཁཀའ་ཁུརཔའི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོར། 





7 - 


།ང་ཡན་ཏུ་ 
ལ་དམིགས་ང བཞམ པཿ བཞག ཡིནནོ་སྟམན། བདག་གིས་རི་ ལྟར ནན་ཏན་དུ་འབད་ནས་ 
_ བཏུད་དེ་བལྟས་ཀྱང་། | རྡུལ་ ཕྲན་གྱི་ ་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་དཀར་པོ་ལ་ཐ སོགས་པ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་རང ་གཅིག་ པུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ ་དེའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ ཆ་ དབྱེ བྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ནི། 

ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གང་ལ་ ་སྣང་བར་གྱུར་པར། འདིའོ་ཞེས་བདྲག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བྲ་མེད་ 
ཅེས་མདོར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གང་ན་མི་སྲིད་ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མ་ 
དམིགས་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཇི་ ལྟར་ བསླུ། དེས་ན་བཅོས་ 
མ་རས་ཁྲ་བོ་སོགས་དང་བཅོས་མིན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་པའང་གཅིག་པུར་བདེན་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་དམིགས་པ་ནི།། 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ནམཔ་ཅན་ཡིན་པསྨ་ནམ་པདེ་སྟད་དུ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
ཏེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱང་སེམས་བྱུང་འབའ་ཞིག་མི་འཛིན་གྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན།  སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷན་དུ་ཚོགས་པའི་དམི གས་པ་ནི་ཡིད་ 
ཤིས་སམ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པར་བཞག་པཱའམ། དེའི་དམིགས་སྐལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


དོ། །དེ འར་མང་ེའ་བཞད་ཚུལཏར་བཟོད་པ་ཡནན དེ་ཉྟར་ན་ག ག་ལ་དམིགས་པའི་ 


དགག་པ་སྦྱིར་བསྟན། ཿབྲག་ མོ་སོའི་ འདོད་པ པཿ ་དགག་ ཕའོ། ། / །དང་པོ། ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལའང་རྣམ་ཤེས་ནི། ། །གཅིག་། ཏུ་སྣང་ བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཁྭ །ཡོན་ ཏན་ དྲོ སོགས་ལྡན་པ་ཡི། ད 


ཛཱ >» 


རྫས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། གང་དག་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཟེགས་ ཟན་ དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའམ་ 
མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བོའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་ངན་ 
ལའང་བྱེ་བྲག་དེ་ཙམ་སྲིད་མོད་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ནས་རྟག་ཆད་ལས་འདའ་མི་སྲིད་ལ་རྟག་སྨྲ་ 
བའང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
_ གཉཅིག་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། ཕྱོགས་བསྡུས་པས་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་ལ་བསྡུར་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
་ སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་སྒྲ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ 
ལའང་འཇུག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། སྒྲ་འདོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟག་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ཡང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་སྤྱི་དང་། 


བྱེ་བྲག་ཆད་སྨྲ་བ་ལ་སྒེར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སོ་སོའི་  ད་ 
མིང་ཡང་སྦྱི་དང་བྱེ བྲག་གི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞུང་སོ་སོ་ན་ལ་ལར་ གཅིག་ལྟ་ 
བུ་དང་ལ་ལར་མི་ ཅིག་པ་ལྟ་ཐུ་མང་ཕོ་ ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིར་ འདྲ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ འདོད་ 


ད ཚུལ་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་ སྒོ་ཡིན་ཐ་སོགས་དང་། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ པ་སོགས་ 
_ ཤེས་པར་ཁྱས་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ གོ་ བ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མིང་གཅིག་ལ་འཐོམས་ན་ 
_ གཞུང་འཆད་པ་འཁབྲུགས་ནས ་ཅིར་ ཡང་ངོས་མ་ མི་ཟིན་པར་ འགྱུར་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱ་ དགོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། - , ~~ | བ, བཀའ་བར་པའི་དགོརས་འགྲེལ་སྐོར། 
'་བཀའ་འབུམ། ` ༼ །བས་ང་བ་གསངས་འབ་སྐར། 





པ་ཅན་པ་ཞེས་སོགས་སྲ་གགས་པྲ་ནམས་ནི་ཚིགགི་དོནདྲུགཏུ་འདད་དེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ 


_ རྫས་དགུ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི། བརྐྱངས་བསྐུམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 


ལྔ། དེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེདསྤྱི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ། སྤྱི་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་ནང་གསེས་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བ། ཐ་དད་པའི་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ལ་ 


དཀར་ཟླམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
དེའང་གཟེགས་ཟན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་རྟེན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་ 
ྦ པོ་དྲིས་པ་ལ་མགོ་གུག་རེ་བྱས་མཐར་འཕུར་བས་དྲུག་པོ་དེ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའོ། །འདི་དག་ 
_ དབང་ཕྱུག་ལྟར་འཇིན་ཅིང་དབང་ཕྱུག་དེ་རྟག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔའམ། ཕྲ་ཡང་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གཞན་འཕྲུལ་ན་གནས་པར་འདོད། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཤེས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་། ཐར་ཚེ་བདག་དེ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ 
འདོད། གཞུང་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཕ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེའང་རྫས་དགུ་སྟེ། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་། རིང་ཐུང་སོགས་བོང་ཚད་དང་། ལན་ཚུན་འཕྲད་པ་དང་། སོ་ 


སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཐ་དད་པ་གཞན་དང་། ཐ་མི་དད་པ་གཞན་མིན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཐུན་མོང་. དད ་ 


སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ 
ཏན། རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ཞི་ནམ་མཁའི་ཁྲོད་ན་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རླུང་རློན་པས་གཡོགས་ནས་མ་ 
ཤའ 


༡༨༠ 


° ཐོས་པ་ཡིན་ལ། སྙེས་བུས་ཨོཾ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚེ་ཁོག་པ་ནང་སྟོང་ཕའི་ཆའི་རླུང་དེ་བསལ་ནས་ 
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3༢29 
དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཐོས་ཤིང་སླར་ ླུངཤུལ་ དུ་ཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་མི་ཐོས་པར་འདོད། བདག་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བྱཅ་གསུམ་སྟེ། མིག་གི་བློ་སོགས་དབང་བློ་ལྔ། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་སྡང་བ། 
ཆོོས་ དང་ ཆོས་ མིན། འབད་ རྩོལ་ དང་། འདུ་བྱེད བྱེད པའི་ཤུགསཏེ་བདག་གིཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལོད་ཁར་སྒྲབ། ལས་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ༢ 
བརྐྱངས་པ་དང་། ཚུར་ བསྐུམ་པ ་དང་། ཀྱིན་དུ་འདེགས་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། གནས་ གཅག ་ལས་བནལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལས་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་ 
རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་དག་ ལ་ཁུབ་ ྱད་སྱ་ས་ྱེ་བྲག་ར ་རིགས་མཐུན་ལ་སྒྲ་ བློ་མཐུན ་པར་འཇུག་པའི་ 
གཞིར་ ་གྱུར་པ་དང་། ཁུབ་ བྱ སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། .ལན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ ་འདུ་ དུ་བའོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་ནང་གི་བདག་ལ་ གནས་པ པའི་བེམ་ 
པོར་འདོད། གྲངས་ ཅན ཕྱིའི སྣམ་ཐུ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ན་ ་དེའི་ རང་ བཞིན་ བདེ་ སྐོགས་ 
གནས་ པས་ན་ ཕྱིའི (བེམ་པོ་ པོར་འདོད་ཀྱུ ཀྱང་། བདེ་ སོགས་དེ་དག་ མྱོང་ བའི་ཚེ་ བདག་གིས་མུངས་ 
_ སྟམ་ ་པའང་ཤེས་པ པ་ ་དང་ འདྲེས་ ནས་ ཆ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བར་ འདོད། དེའང་བདག་ 

_ ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ བདག་ ཡོན་ ཏན་ ་ཤེས་ པྲ དང་འབྲེལ་ ་ཁའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ་བདག་ གིས་ཤེས་ཐ སོ་ 
སྟམ་དུ་ (རྟོག་ལ། ལ། མུ་སྟེགས་ང པ་འདི་ པའི་ ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བེམ་པོ་ པོ་ཞེས་པ་འདི་ རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་བེམ་ཕོ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གོ་བར། ཤེས་པ་མིན་ ཚད་ ་ལ་སྤྱི ཁྱབ་ཏུ་གོ་ དགོས་པས་ན། བྱི་བྲག་ པའི ་ 


7 


འདོད་ ཁའི བདག་ དེ་ནི་ ནམ་མཁའ་ དང་ ཕྱོགས་ ལ་ར སོགས་པ ་བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ ཅིང་ངོ་ པ་ ་ཤེས་ . 











པའི་རང་བཞིན་མ་ཡི ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ སོགས་པ ་བསྟན་། པ་འདི་ལས་ ཕྱི རོལ་ཏུ་ རོ 
གྱུར པའི་གཞུང་རྣམ རཾ མ་ཤེས་ནི ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད་༔ དུ་སྣང་བྲ བར་མྨི་ རུཊ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ ་ 


གྲ གས་ནི རྨོལ ངཔ་དེ་དག་ ང་ཁ ཡོན་ ཏྱ དང (ཡམ པ་ ཡན་༩ ལག་ ལ་ །ལཱ་སྐོགས་ བ ཞུ 1" ཡཱ། 


377 





མི་ལམ་ བཀའ་འབུམ། ; ༼ཛ༽ ། འགྲེལསྐར། 


གཞུང་རྣམས་ ན་ གང་ཡལ་ པ་དམིགས་ པའི་ ཡུལ་ཌྫ་ས་ལ་འ སོགས་ པྲ གུང ཡིན་ང པ་ དེའང་ཡོན་ ཏན་ ༥ཡ་ རད ་ 


_ སོགས་པའི་ཁྱད་ པར་དུ་མ་ཅན་ ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ བ་མེད་ པའི་གཅིག་པུ་བ་ཞིག་སྣང་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

_ དགག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་དཔོགས་ པའི་ལུགས་དགག་པ། རྒྱང་ འཕེན་ པའི། གྲངས་ཅན་ 
པའི། གསང་བ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ བཞེ། དང་ པོ། ནོར་ཊ བུ་གཟི་ ཡི་བདག་ཉིད་ ལྟར། ། 
དངོས་ ཕོ་ཀུན་ཅེས་ལྟ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། །གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་ སྣང་མི་ མི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ ་སྟོན་པར་འཛིན་ པས་ན་རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། ཟད་བྱེད་པ། གཅེར་བུ་པ། 
ཚངས་པ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སོགས་མིང་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ཅིངབདག་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཟད་པ་ན་ཐར་པར་འདོད། གཞུང་ཚིག་གི་དོན་ 

བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་ དེ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཉོན་མོངས་བཅིང་བ་གྲོལ་ 
བ་སྲོག་སྲོག་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ ནི་གཅེར་ བུར་རྒྱུ་བ་ཟས་མི་ཟ་བ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་དང་ལས་གསར་ དུ་མི་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྐང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་སྡེག་གིས་དོགས་ནས་ 
རྐང་པར་དྲིལ་གཡེར་འདོགས་ཤིང་ཤིང་ཡང་མི་གཅོད། ལུང་སྟོང་དུ་ཆུ་ཡང་སྟེར་མཁན་ 
གཞན་མ་བྱུང་ན་མི་འཐུང་། བརྫུན་ལ་སྦྲག་པས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་པ་སོགས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་ནི་དུག་ གསུམ་ལ་ སོགས་པའོ། །དེ་ །དེ་དག་ སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བཅིང་བ་ 
ནི་ལས་མ་ཟད་པས་བདག་ འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །གྲོལ་བ་ནི་ལས་ཟད་ནས་ 
ཐར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གདུགས་བཀན་པའི་ དབྱིབས་ འདྲ་ བ་ཟླམ་ཞིང་ 
མདོག་བ་ ཞོ དང་ཁ་ བ་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་འདྲ་བར་དཀར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད། སྲོག་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་ནི་སེམས་དང་ 
དེ་སྟེང་ལུས་དབང་གཅིག་པུ་ལྡན། ཆུ་ཤིང་ལ་རྣ་དབང་ཡོད་དེ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་སོགས་མིག་ལས་དབང་པོ་གཞན་བཞེ་ཚང་། མི་རྟ་སོགས་ལ་མིག་ཀྱང་ཚང་ 
བས་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདོད། སྲོག་མིན་ནེ་སེམས་མེད་པ་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་ 
གྲིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དགུར་བཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་ཟག་པ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་རྒས་པ་འཆིང་བ་ལས་སྡིག་པ་བསོད་ནམས་ཐར་པ་དང་ 
དགུ་ལ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་པར་རྒས་པ་ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
_ ནང་དུ་འདུ་ལ། ལས་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མིང་རུས་ཚེ་དང་བཞེར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
_ འཆིང་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་གཅིག །བསོད་ནམས་དང་སྡོམ་ 
། -, མའང་འདྲ་ཞིང་། , སྡིག་པ་ནི་ཟག་པ་དང་འཆིང་བར་བསྡུ་རུང་བས་དོན་སྔ་མ་བདུན་དང་ 
གཅིག་གོ། །འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་རང་བཞིན་ 


_ གཅིག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ཞེས་པ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སྟོན་ 
པར་འཛིནཅིང་ཁབ་འཇུགལྟར་འདོད་པ། གཞུང་རྟོགཔ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལོམ་ཅན་གྱི 
- སོགས་སུ་གགས་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཀྱང་འདིའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ 
_ འདོད་པ་མང་ཡང་བསྡུ་ན། འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
-  དེ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་འཐོབ་པར་འདོད་དེ། དེའང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

 ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རར - རོ 2༧༩༡ ༤༡17?“ ༧༡༤། ༩༤ ༡༧༢༢ བཤོད ༢༡༢༢ པུལ ཁར་རོ་ཁཀ་༼ལུ བ་ང" 
ཁ་དག་དཀར་སྔ་དམར་པ་བ་བླ་ཡུང་བ་ཕུག་རན་བཅད་དང་ཀ་པ ཛ་ལའ་།ཁ དག་འཛན་པ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཚངས་པ་དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་སོ་སོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་བརློམས་ཤིང་ལམ་ཡང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཞི་དྲག་དང་རླུང་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་དེ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ 
གངྒྷའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ། བུད་མེད་ལ་བུ་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་ས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཐུ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ལ་གཡུལ་དུ་ཤི་ན་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བས་ 
གཡུལ་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ། སྲོག་སྲུང་བ་དཔེར་ན་མུ་གེས་ཤི་ལ་ 
ཟེར་བ་དང་། དངོས་མེད་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ། བྲམ་ཟེ་དང་རིག་བྱེད་དང་བླ་མ་ལ་ 
གནོད་པ་བསད་ན་དག་པར་འདོད་པ་ཆོས་བསླངས་པས་དག་པ། ཀུ་རུའི་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
པའམ་ཐ་ན་དེའི་རྡུལ་གྱིས་རེག་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་དང་བཅུའོ།། 


དེའང་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གཞུང་ལ་འཆེལ་ནས་ལྟར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 


བསྒབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་གདག་པའི་གསང་ཚིག་ལ་བརེན་པའི་ཕོགས་རམས་ལ་ ་ 


༡ ༡༤༢༧ འགབ ཁྲང་། འགུར ཅ་ 7 ་ ༢. ˆ ༣༧༠༢ »པ༽„ (* འཕྲུ ༧ ཨོ „. | 
འགལ་བ་བསྟན་ཡང་ཕ་རོལ་མངོན་སྲུམ་མཐོང་བའ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱུ ཚིག་ལ་རྗེས་དཔག་་ 


གིས་མི་གནོད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་རང་མཚང་སྟོན་ཅིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གི་ལུགས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་ན་བློ་སྐྱེད་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








ཕན་སྲིད་ཅིང་། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནུས་ནའང་འདིར་ཡི་གེ་མང་ 
པོར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། ། གྲུབ་ མཐའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་སྨྲས་ན་ ཕྱོགས་སྔ སྔ་གང་ལ་ 
མཛུབ་མོ་འཛུགས་སྟོ ྟར་གྱས་ ་དོགས་ནས། ཏནྐ་སྡེ་ལྔ་ གསང་བ་ པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཚོན་ 
ཙམ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འདྲི་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ཡུལ་ ལ་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་དགག་ པ་གཙོར་ མཛད་ པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་རྒྱལ་ ་དཔོགས་ པའི་ལུགས་དེ་གཉིས་ 
མཐུན་པར་འདི་ལྟར་དཔེར་ན། ་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རོར་བུ་གཟི་ཡི་བདྲག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་དུ། ་དུ། ཡུལ་ རཇོམ་ལོ་ པོ་མི་ ་གཅིག་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ (ཚོགས་ པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཅིག་། ཏ་བསྡོམས་ནས་ཞེན་ཅིང་ ང་ལྟ་ཏྲ བ་ དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི། གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་མ་ བཟུང་ན་ཤེས་ཕ་ཡུལ་ དང་མཐུན་པར་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར། མ་མཐུན་ན་ 
_ དེས་དེ་ཤེས་པར་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ ནི་ཤེས་བུ ཀྱ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ རིལ་ཕོ་གཅིག་ཡི ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་། ཁྲ་བོ་ཙམ་ བཞིན་ ནོ་ 
_ ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འོ་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འདྲ་བར་ ་འགྱུར་ ཏེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
_ པས་སོ་ཟེར་ན་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལ་སྒྲ་ ཡྲིས་ བརྗོད་ཚུལ་ དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

_ དང་ ཕོ། ། དུ་མའི་ ོ་བོ་ ་ཅན་ གྱི ་དངོས་ པོ གཅིག་ པུ་དེ་ ལ”་ གཅིག་ ཉིད་ དུ་མར་ བརྗོད་ པར་ འདོད་ 
ˆ པས་སྔོ་སེར་ལ་ཚེ སོགས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ དེ་དང་དེར་འདོད་པཕའམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མང་ 
` ལོའམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ ཉྷ་བུ་ཅིག་ 'ཉཆ་ བརྫོད་ པའམ། གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་པ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ རིམ་ 
_ གྱིས་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
_ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཅིག་ཅར་ཁོ་རང་བརྗོད་ 
` ཀྱང་ རུང་སྟེ་དོན་དུ་དངོས་ཕོའི་རང་བཞེན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བཞེན་བློས་ 
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, འི - - རྨ ༦༡༡༡༢༤༧༡༠།ཛའི༡-༡ ༡༢ ¬" /-1 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འཛིན་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན་ཡུལ་ཁྲ་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ལ་རང་ 


ལྟར་དངོས་པོ་དེའང་གཅིག་མིན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བློས་དེ་ལ་ཐ་ 
དད་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གཅེར་བུ་པ་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ན་ཕྱོགས་སྔས་བརྗོད་པའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་བཀོད་འདུག་ཕའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཁྲ་བོ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཀླ་བོ་གཅིག་ཅེས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་གཅིག་བདེན་ཞིག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། གཅིག་བདེན་ལ་དུ་མ་སྲིད་ན་མི་སྲིད་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཚོན་རྣོན་ཅིག་ཅར་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཐད་དུ། ལ་ 
ལས་ནོར་བུའི་གཟི་ཞེས་ཡུལ་དུ་མར་འདོད་པའི་དཔེར་གོ་བ་བླངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ས 
ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཀུན་འཇོག་པ། །སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། །དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཐུན་འཇུག་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔོན་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ལ་དཀར་བས་འཐབ་མ་སྤྲོ་ནས་ལྟ་ཕམ་དུ་ ༩ 
ཉེ་བ་ན། ལྟ་ཕུར་བུས་འཛིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་རིམ་གྱིས་གྲོག་ 
མཁར་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཕུར་བུ་པ། 


རྒྱང་འཕེན་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོར་ 
« -‡ བ་ ,ྩ -5 »« ?༡(༦བླ་ཞ༤གྲ༡༧།༡༼༡༡)༡༤༨༧༽ ༨ ཀལ ༡༨༠ ༧༡ཀ ཁྲ" ༡ 
བསྡུས་ན། ཚེ་མྔ་ཕྱི་ལས རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ་མ་མཐོང་བའེ་འགྲོ་བ་སོགས་མ་ ད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





འདོད་ཅིང་། ཚེ་འདི་གང་ཙམ་ལ་ཕན་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་ཟླ་ལྷར་འཛིན་ལ། ལྟ་བའི་ 


ཧཾ 


སང་དང ་ཡུར་བུའི་ རྒྱུད་ སྡེ 'དྲུག་ལ་ ་སོགས་པ་ཚད་མར་འཛིན ་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ཡང་རིགས་ 
གཅི 


ཛྭ ༡༧༩ 


པའི་སྒོ་གཉིག་དཔེ་གསུམ་ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་སོགས་མེད་དེ་རང་གི་ 
དབང་པོ ཕོ འི་སྤྱད ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རིགས་པའི་སྐོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དཔེ་ 


གྐད་ 


ནི། རྒུ་མེད་ཿ པའ འི་དཔེ་སྐང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ བ། འབྲས ་ཐུ་མེད་ཿ པའི་ དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་ གིས་ 
ཅེབ བ། ངོ་བོ་ ཉིད་ ལས་བྱུང་བའེ་དཔེ་ ཉི་ཤར་དང་ཆུ་བོ་ ཐུར་༩ འབབ་ དང་སྲན་ཟླུམ་ཚེར་ མ་རྣ 
བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ བཞི་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ ཀྱང་ད་ལྟའི་འཇིག་ རྟེན་ བདེ་སྡུག་སོགས་ཡོད་ པཕའི་ 
ཚུལ། བདག་ གཙོ་བོ་ལྟ་ཐུ་སྔ་ཕྱིར་ ་འཕོ་བ '་མེད་ ཀུང་གློ་ བུར་ལུས་ གྲུབ ་དུས་རང་ཆས་ཡོད ད་ཚུལ། 
ས་སོགས་ འབྱུང་བར་ ་རིག་པ སྐྱེད་ནུས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ འདུས་ཿ པ་ ་ལས་ཆན་ལས་ཆྱོས་བྱེད་ ཀྱི་ ནུས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པ་གསར་ ་ུ་གྲུབ་ ་ཚུལ། ལརྨ་ སྦྱང དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་གྲོཿ གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་ བཞེན་ 
ཤི་ བ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བ་ ་གཅིག་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་གནས་ ་པའི་ ༢་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ པའི་ཚུལ 'ཤིས་ 
_ ན་གྲོལ་ བའི་ ༢་ཆེད་ དུ་ངལ་ དུབ་ ་སོགས་ ལ་མི་བརྟེན་པའི་ རྒྱང་ འཕེན་ ་གྱི་གཞུང་ བསྟན་ང པ་དོན་ 
་ མེད་མི མིན་པའི ་ཚུལ་ཏེ ཏེ་ འེ་ ་ལྟར་ ་འདོད་ 'དོ། ། །འདི་ ་དག་ གི 'གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་ ལའི རྒྱུརྩ་ 
ཱ བ་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་མངོན་ སུམ་དུ་མི མི་འགྱུར་བས་དེ་མེད་ལ་ད་ལྟ་འདི་གང་ཙམ་མོ་སྟམ་ པའོ།། 
ཀྱི་མ་བླན་པོ་ གང་དག་ ད་ལྟ་མཛོན་ སུམ་ དུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དཔོགས་ན་སང་ 


དང་གནང་གི་དུས་ཀྱང་མེད་པས་ཟས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མི་འོས་ལ། འཇིག་ རྟན ་ 


རོལ་ཡོད་པར་མངོན་སྐུམ་ མ་ ་མཐོང་ ཡང་མེད་ཕར་ཡང་མཐོང་བ ་མེད་ན་ དེ ཅེས་ཅི་ ་ཞིག་ 


གིས་དཔོགས། རང་ གིས་ རྗེས་ ་དཔགས་ ཚད་མར་མི་འདོད་ བཞིན་གླུ གྲུབ་མཐའི་རྗེས་དཔགས་ . 


_  ལོག་པ་ལ་འཇུ་བ་སྟིང་རྗེའི་ ་བཤུམ་མོ་དང་ངོ་མཚར་ཊ གྱི་ཁྲེལ་བགད་དུས་གཅིག་འོས་པ་ལུགས་ 
` འདི་ཀྱེ་མ་སྣམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལ་དགོངས་ནས་གང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་ 
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ི་ལམ་བཀུ འ་འབུམ། ་ -༼ པེ བཀའ་བ་ ཁར་ འི དགོངས འགྲེལ་སྐོར སྐོར།. 





པའི་ས་ལ་ ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ བཞི་འདུས་པ པ་ལ། “ཡུལ་ལྔ་ དྭང་དབུང་པོ་ ༡ ཕོ་ཀུན་ 
, འཇོག་པ ་པ་སུ་ཞིག་ གིས་ འདཱོད་པ་དྲེ་ཡ 'ལུགས་འ ལ་ཡང་། འདུས་པ་ ཞེས་པ ་པ་ ་འདུས་ པ ་ཅན་དུ་ དུ་མ་ 

; ཚོགས་པ་ ་ཡིན་ པས་ན། འདུས་ ་པ་འཛིན་ཿ པའི་ཤེས་པ 'དེའང་དུ་མར་ འགྱུར་ གྱི་ཡུལ་དངོ་ ངོས་པོ་ 

° གཅིག་དང་ མཐུན་ པར་ ད་འཇུག་ པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 'གངས་ཅན་ང པའི་ 'ལུགས་ལ་ 
། ཤེས་པ ་བདེན་ གིན པར་བསྟན་ པ་ལ། དགག་པ་ ་བརྗཾ རྗོད་པ་དང་། ཉེས་སློང་གི་ ལན་ 
དགུག་ པ་གཉེས། ། སྙིང་ སྟོབས་ ལ་སོགས་བདག་ སྲ སོགས། །ཕྱོགས་ལའང་དོན་ 
གཅིག་སྣང་བ་ཅན། ། ལ་ ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །གསུམ་གྱི ཀྱི་ བདག ་ཉད་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ ཀྲ་པ་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ སྐི ་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་ ཕ། རྒྱལ་ བོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། །དེས་རང་གི་བསམ་གཏན་ གྲུབ་ 
པའི་ཉམས་ དང་མཐུན་པར་བརྩམས་ པའི་ གཞུང་དབར་ཕྱུ་ ཕྱུག་ ནག་པོ་ རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་པ། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་དང་། ཚད་མ་གསུམ། འགྲེལ་པ ་བདུན་ལ་སོགས་པ སྟོན་ པར་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་ལ་ ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་སེར་སྐྱ་པའམ། གྲངས་ཅན་པ ་ཞེས་ གྲགས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས ཤེས་བྱ བྱ་ཐམས་ ཅད་ དེ་ ཉིད་ ཉེར་ ལྔར་སྒྲ་སྟེ། | ། དེའང་ ཁྲེམ ་ཤེས་གཉིས་ ལས། བདག ་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་རྟག་ དངོས་ལ་སོགས་པའི་ '།ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། ན་ནོ། །བེམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ ་རྟག་ གཅིག་བེམ་ཕོ་ཟ་པོ་མིན་ལ་བྱེད་པོ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ 
ངོ་བོ་རྡུལ་མུན་སྟི 'སྙིང་སྟོཿ སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ། རྡུལ ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལམ་ གདུང་བ། སྙིང་སྟོབས་ བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སྟེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ 
ལྟ་བུ། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། དེའང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་ 


± 


མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་ ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བ རྣན་ 
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དབུ་མ། རྒྱན 'འགྲེལ། 


ྒ ཤར ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་མཚམས་ སྐྱོར་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 

_ འཕེལ་ནས་ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་ གསུམ་བྱུང་སྟེ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ཅན་ གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། | སྙིང 
སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཅན་ གྱི་ཇ་རྒྱལ་ལོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །ང་ 
དང་ལོ་ལས་དེ་ཅམ་ ལྔ་ བྱུང་སྟེ། སྒྲ་རེག་རོ་ གཟུགས་དྲི་རྣམས་སོ། སོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ འབུང 

. ནམ་མཁའ་ སོགས་ ལྔ་བྱུང་སྟེ། རིམ་ པས་ཡོན་ཏན་ གཅིག་ ་ནས་ལྔའི་བར་ དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལས་ མཁའ་ཟ སོགས་ སུ་གཞག་མ ་སྟེ། གཟུགས་དང་ རོ་ ཿསོགས་ ལས་འོ་མར་ གཞག་ པ་ 





_ བགཞིེན་ནོ། ། །སྟིང་སྟོ སྟོབས ་ཅན་ ཤྲ དག་ ་མཆོག་ འཛིན་ལྟ་ ་བུའི་ ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
བྱུང་སྟེ། མིག་རྣ་སྣ་ ལྕེ་ ཡུས་ཏེ་ བཱོའཾ་དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དབང་བ་ངག་གི་དཔང་པོ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱིན ལེན་ ་ལག་པ། ཕ། འགྲོ་ ་བ་རྐང་པ། སྙིགས་མ་འདོར་བ་ རྐུབ། དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
° འདོམས་ཀྱི་ དབང་པོ་སྟ་ལས་ཀྱི་ དབང་པོ་ ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཨ་དྲབའ་བ བློའི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་ 
, ; པོ་ བཅུ་གཅིག ཀྱུང་ཇོ་། །མུན་ ་ཅན་གྱི་ཿ ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་གཉེས་ ཀྱི )གྲོགས་བྱེ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
རཾ དང་ཡུལ་ཅན་ དུ་འབྲེལ་ ནས་ གནས་ པ་དེ་སྲིད་སྲིན་བུ་བལ་གྱིས་ བཏུམ་ པ་ལྟར་འཁོར་བར་ 
་ འཁྱམས་ ལ། ནམ་ ་ཞིག་ ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ནར་དུ་རྩེ་ གཅིག་མཉ མཉམ་པར་བཞག་ 
_  པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ཊ ཐོབ་ནས་ བལྟས་ པས་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ རྣམ་འགྱུར་ 
ད་ རྣམས་ བསྡུས་ ་པའི་ཆེ་ བདག །ཤེས་རིག་གི་ ་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ དང་མི་འབྲེལ ་བར་ ཡན་ གར་ དུ་གནས་ དད 
ལཿ འཆིང་ ་བྱེད་ཿ ཡུལ་ད་ ང་བྲལ་ ཏེ་ ་ཐར་ བར་འདོད་ དོ། ། འདིས་ ཀུན་ གཞི་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཡིད་ 
_ ཤེས་ལ་བདག་ ཀུ་འཁྲུལ་ ་གཞི་བྱས་པ་ ཡིན་ཞིང་། གཙོ་ ཙ་བའི་ཀློང་ལས་རྣམ་འགྱུར་མཆེད་ཚུལ་ འད ་ 
 སྐོགས་ཤིས་པ ་མཆེད་ པའི་ ཚུལ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། ལ། ཞིབ་ཏུ་ གྲུབ་མ ་མཐའ་བབ་སེམས་ཅཙམ་རྣམ་ 
_ བརཛུན་པ་དང་ཆེས་ ཉེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་ལའི་ ནང་ན་ ་གྲུབ་ མཐའ་ལེགས་ཤོས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁོ་རང་རང་ལུགས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གོ་རྒྱུ་ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ ' | ༼༽ (ཿ བཀའ ་བར་ཕའི་ འི་དགོངས་ ་འགྲེལ་ སྐོར། 


། ེར་སུ་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ གསམ་གྱིརང་བཞིན་འདོད་པ་དེ ཞེ 2 


` ལཾ དགོངྲས་ ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་སྙིང་སྟོ སྟོབྲས་ ལ་ སྲོགས་ པ་ཡོན་ཏན་ གསུམ་གྱི གྷི བདག་ ཉིད་ 


དུ་གྱུར་ པའི་སྒྲ་ ་དང་རིག་བྱ་ རག ལཿ སྲོགས་ ལ་ ་རྣམ་ ་འགྱུར་རྣམས་ ་དམིགས་ ་པའི་ ཡུལ་ དུ་འདོད་ པའི་ ད་ 
ཕྱོགས་ ཁས་ལེན་ པ་དེ་ ལའང་དོན་ གཉིག་པུ་ཁོ་ ན་ ཞིག་ སྣང་བ ་ཅན་ གྱི་ཤེསྲ་ཛ ཁཀྲཿ ཡོད་ པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདྲག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་བར་ཁས་ 
ཀླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདི་པའི་ལུ ལུགས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 


་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། གསུམ་ལ་ ་དམིགས་ པ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་ མི་རུང་ངོ །གཉིས་པ། དངོས་ 
པོའིངོ་བོ་རྣམ་ གསུམ་ལ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་གཅིག་སྟེ། །དེ་དང་མི་མཐུན་སྣང་ན་ཀོ། །དེ་ནི་ 
དེར་འཛིན་ཇི་ལྟར་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དེ་དག་ཡུལ་དངོ ངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཡན་ཏན་མ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ། ཤིས་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཅིག་ ཕུར་སྣང་བ སྟེ 
ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན གཉིས་རེ མི་ མཐུན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་བར་འདོད་ན་ཀོ། འོ་ན ་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཚང་པར་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ལས་གང་ 

ཤས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལའང་སོ་སོས་ཞུམ་གདུང་བདེ་བར་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་མི་རུང་ལ། གང་ཤས་ཆུང་བ་མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པས་མ་བཟུང་ཞེ་ན། 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཁྲ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཤེས་པ་འདིའང་སྒྲ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
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; ་ ཿ དབུ་མ་རྱནའགྲེལ།  -. ` ་ ་ 
མི་དེ? སྨྲ་ནི་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་པ་ལ་འ ་ན་གཅགབུ་འཛིནཔ་ཡིན་པས པས་ཡུལ་དེ་ ` ྐ 
འཛིན་ པ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ རྟག་གེ་སྡ ལྔ་སྦྱིར་བསྟན་7 ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ . 

ཤིས 'སྐངས་ པའི་ཚུ་རོལ་ མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ དཔྱད་ནས་ བཞག ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ མཐའ་དེ་ ཐམས་ ་ 
- ཅད་རྟོག་ གེ་ ཞེས་༔ བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། །སྣ ་ཚོགས་ 

. .' སྣང་ལ་ རྟག་པ ་སྟེ །གཅིག་ ཆའམ་ཅཾ སྟ རིམ་ འབྱུང་བའི། ། ། །རྣམ་ཤེས་རུང་བ ་ཤིན ་ཏུ་དཀའ། ། 

/ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨྲ་བའི་ཡུགས་འདི་ནི་སྤྱིར་གོང་བརྗོད ་ 

`, རིག་ བྱེད་ པའི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ཀྱང་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ཟབ་ གནད་ མཐར་ཐུག་ གསང་བ་ དམ་པ་ ` ྒ 

` ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་ལ་ཐུན་མི མིན་ གྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གོང་བཤད་ལྔ་པོ་ ། 

` ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་ སོ་སོར་ ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་པ་ ལ། འདི་ནི ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ སོ་སོར་ མེད་ ( 

པར་ཐམས་ཅད་རིལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལའང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ ་ 

ཁད མི་སྲིད་ཅེས་སྟོན་དགོས་པས་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་པོ་དུ་མ་དག་གཅིག་ཏུ་རློམ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ 
ྐ པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་འདེ་པའི་དྲན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 


། ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 


_དེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཞིག་འདོད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ 

 ཅན་ཡིན་པ། ལུས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། 
༈ ལུས་ ིསུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ ལ་ལུས་མེད་ པ་ཤེས་ རིག་ཊ ཙམ་མོ་ མོ་ཞེས འདོད་ དེ། འདི་ དག་ གིས་ 
| འཕྲུལ གཞི་ཕྱི་ ནང་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ་ཤེས་ བྱ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
པའི་ བཏགས་ཙམ་གྱི་ གྱི་གཅིག་དེ་ལ་བློ་ཡི་རྟེན འཆོས་ནས་བདག ུ་བཏགས་ ཏེ་ ་ཁུད་པར་དུ་ 
མའ་ འི་རང་བཞིན ་ཅན་དུ་བལྟས་ པའོ། །དེའང་ཡུས་ནེ་ ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ སྐྱེས་ བུའི་ མགོ། འོག་ ཕྱོགས་ 
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། _ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཱོ ྣ  བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ འགྲེལསྐར། 

6 རྐང་པ། ནམ་ མཁའ་ལྟོ་བ། ་བ། | ཕྱོགས་ བཞོ ལག་པ། པ། གཟའ་སྐར་སྐྲ། “རི་རབ་ བྲང་། གངྷཱ་སོགས་ 

་ ཆུ་རྣམས་ ཅྟ། ནགས་ཚལ་ སྤུ་སེན། ། མཐྲོ་ རིས་ རྒྱབ། : ཚངས་པ་ ་དཕྲལ་ བ། ཆོས་ སྨིན་ མ་གཡས། 

` ཆོས་ མིན་ སྨིན་ གཡོན། འཆི་བདག་ཁྲོ་ གཉེར། ཉི་ཟླ་ (མིག་ གཡས་ གཡོན། རླང་དབུགས། 

_ དབྱངས་ཅན་ལྕེ། ཉིན་མོ་ མིག་ཕྱེ། ་ཕྱེ། མཚན་མོ་ མིག་བཙུམ། སྐྱེས་པ་གཡས་ ཀྱི་ཆ། བུད་མེད་ 

གཡོན། ཁུབ་འཇུག་རྐང་པ། ཁ་དོག་རྣམས་ཁྲག །འཇིག་རྟེན་པ་ནུ་བར་གཡས། འདས་པ་ 

གཡོན། དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་བྱུང་། དེ་ ལ་གནས་དེ་ ལྲི མ་ཡང་དེ་གཅིག་པུ་རང་གི་ངོ་བོ་ ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དེའི་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་སོར་རིས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཚོས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ ནམ་ཟ མཁའ་ 'བཞིན་ ནོ། །དེའང་དམ་པའི་དོན་དུ་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ 

གཅིག་ཕུ་ཤེས་པའི་ རང་ བཞེན་བཅིང་ཐར་ སྐྱེ ་འགག་མེད་ བ་ལ དེ་ ལྟར་མ ་ཤེས ་པར་ཐག་པ་ལ་ 

་( སྤྲལ་བཞིན་ འཁྲུལ་ཏེ་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་།. ཁ; སྲིད་པ་ འདི་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་ 

གྲོང་ཁྱེར་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལས་འབྱུང་བར་བརྟག །ལ་ལས་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་ 
དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དག་དང་མ་དག་པར་སྣང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་མ་ 

.འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། དེལྟར་དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་ 
གིས་དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ ་དང་མཁས་པ། སྡིག་ 
པ་དང་བསོད་ ནམས། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དགེ་སྡིག་གིས་མི་གོས་ ང་ལ། 

_ གདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་ན་ཡང་ སྲིད་མི མི་ལེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་རང་ བཞིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


འཇིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདག་དེའི་ངང་དུ་ཉིའང་མི་བསམ་མི་བརྗོད་པར་བཞག་པས་ 
ག ཞུག་མའི་མ་རིག་པ་ བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ ཀྱི རྒྱུད་ན འང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུག་མ་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་བཞེན་དང་མི་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་དང་: བྲལ་ནས་ཐུམ་པ་ཆག་ན་ཐུམ་པའི་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ཉི་ཚེ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 

བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །བདེན་སྟོང་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པར་སེམས་ 
ཉིད་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་དངོས་ཕོར་དམིགས་པའང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཉེ་བས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོའི་ 
ལུགས་དྲི་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་རྩད་བདར་ཆོད་པ་རེ་བྱས་ན་ལེགས།  འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེན་ ནའང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
` དམིགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ བར་གསུངས་པས་ མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་ ཅེས་སྒྲ་ བར་ཡང་ 

_ བདག་ཅག་མི་སྡོབས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ 
ཞེན་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མེན་ནོ་ཞེས་ལུང་དང་ 
| རིགས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། | །དེ་ལ་གསང་བ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་གཅིག་གྲོལ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་ན་སུ་ཡང་གྲོལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ། ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ ` 
ཏེ་སྤང་གཉེན་ཡོད་ན་གལ་ཏེ་སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ དེའི་༢ རང་བཞིན་ལ་ །ལྡན་ ན་ནི་དེ་སྤང་ 


བར་མི་རུང་བ་ དང་། ཡྲེ ཤེས ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྡན་ དུ་ཟིན་ ན་ བསྐྱེད་ ་ཀྱང་མི་ དགོས་ཿ ་པ་དང་། . . 
ཁཿ ཡུལ་ དྲུས་ རྣམ་ 2: 'དད་པ པའི་ ཆང་ བཞིན་༔ ཨི འཐད་ དེ། མདོར་ ན་ ་རྟག་ རཿ ་གཅིག་ ཕུའི་ རང་ | ྦ ( | | ( 
_  བཞིན་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ནམ་ ་མཁའི་ འེ་དཔེ་ཡང་རྟག་དངོས་འགོག་པས་ །ཁེགས་སོ། །དེ་ 1 ་ 


' ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན ་ཤེས་པ་ རྟག་ པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་ སྣ་ ་ཚོགས་ (སུ་ཤར་ཿ བར་ཁས་ལེན་ 
ལའི་ ལུགས་ལ་གཅིག་བ བདེན་རྱི གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་ པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཁཿ རྣམས་ ་ལོགས་ སྐུ་སྐལ པར་ཡང་། ། ཤེས་ ་པ་ ་གཅིག་ པུ་ཉད་ དངོས་པོ བོའི རྣམ་ པཿ ལེ ཐུ སུ་སྣང་ 
_ བས་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་ བདག་ཤེས་ པ་གཅིག་གི་རང་ བཞིན་ཊ ་ཡིན་ལ། དེའང་རྟག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ རྟག་པ སྟེ། གཅིག་ཕུ་བདེན་པའི་ ་བདག ་ཉིད་ དུ་འདོད་ པི 'ལུགས་དེ་ ལྟར་ན། ། སྣང་ 
བབ སྣ ་ཚོགས་ པའི་རྣམ་བ པར་གཉིག་ཆའམ། ཇི སྟེ དེ་མིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ ཤེས་ 
་ གཅིག་ ་བདེན་ ཞིག་འཇོག་ ཏུ་རུང་ཏ བྲ་ཤིན་ ཏུ་དཀྭའ་སྟེ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་ སྣང་ནའང་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྱིས་སྣང་ཡང་རུང་། གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་སོགས་རྣམ་པ་སོ་སོའི་གྲངས་བཞིན་ དུ་དུ་མརཅི་ སྟེ་མི་འགྱུར། གཞན་ ཡང་རིམ་གྱིས་ 'སྣང་ 
ན་དང་པོ་སྔོན་པོར་ སྣང་ བའི་ཤེས་ པ་དང་། རྗེས་སུ་དམར་པོར་སྣང་ བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པས་ན་དང་པོའི་དུས་སུའང་ཕྱི་མ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་ འགྱུར་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ངོ བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མི་ འགྱུར་ན ་འདི་གཉིས་ གཅིག་ཡིན ན་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསང་བ་པ་འདིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་མ་ ཁྱབ་པ་ འགོག་པའི་ས་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ནི་མི་་ 
འགལ་ཏེ་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་སྒྲ་ཡང་དོན་འདོད་པའི་ཁོངས་སུ་བྱས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་དང་རིག་བྱེད་གསང་བ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་མུན་པའི་དྲྭ་བ་ 
- འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཀྲིགས་ནའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
འཁྲུགས་པར་བྱ་ མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ ཁས་ ལེན་ཅི་ བྱས་ཀྱང་ལྕགས་བ སྲེགས་སྨྲ་བས་དྲི ལ་བ་ལྟར་ 
སྦྲ་བར་མ་ནུས་ནས་སླར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། | 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་རིགས་པ་སྒྲ་བ་དག་ནི་ འཇིག་རྟེན་ན་ འཇིགས་པ་དང་བག་ ཚ་པ་ 


×» ÷ ˆ 


མེད་པར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངའ་ བའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
' གསུངས་པ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་གར་ལམ་ཚོལ་བར་ཞུགས་པ་ 
དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བར་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྔར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ 
ནའང་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྲིད་དུ་མང་མོད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་གཅིག་བདེན་ 
མེད་པས་ན་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་བདེན་སྒྲབ་ནུས་ཕའི་གྲུབ་མཐའ་མི་སྲིད་པར་ཤེ ས་ 
པའི་ཆེད་དུ དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་འདིར་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་ 
ཅམ་གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ པ་དང་། ། འགའ་ཞིག་ རིགས་ པྲས་དྭ ཕྱད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕལ་ 
_ ཆེར་བྲམ་ཟེ་གདུག་པས་རང་གི་ གི་ཞེ་འདོད་གྲུབ་ པའི་སྐད་དུ་གཡོ་སྒུའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་དུའང་བོན་ཞེས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཡེ་མ་དར་གོང་དུ་བོད་ཕྲུག་ཅིག་འདྲེས་བརླམས་ནས་ལྷ་ 
འདྲེ་མཆོད་ཐབས་སོགས་རྡོལ་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་རིམ་པས་རེ་རྒྱས་སུ་བྱུང 
_ པར་མཆོན་ཞིང་། དེང་ སང་ནི་ ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་བསྒྱུར་གྱི་དོད་རེ་ཡོད་ 
_ པར་འདུག་ལ། ། ཁ་ཅིག་བོན་ཆོས་ ་དང་རྙིང་མ་འདྲའོ་ཞེས་ ཟེར་ཡང་། | ཆོས་སྐད་ལ་ སོགས་པ་ 
_ འྲད་བའང་ པམང་དུ་འདུག་ མོད། དེ་དག་གིས་བན་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་བྲིས་པས་ན་འདྲ་ 
- པབར་ཅིས་མི མི་འོང་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཉན་ ་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ 
ླ ཐ་སྙད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ རང་རྒྱལ་སེམས་ཙམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
` གཉིས་མེད་ལ་ མགོ་ སྟོམས་ པ་བཅུ་ ་བཤད་ པ་སོགས་བཞེན་དུ། ། བོད་ དུའང་ བོན་པོ་ལ་དྭབུ་ཕར་ 
༩ འདུལ་མཛོད་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀུན་དང་། བདེ་མཆོག་ འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པ་སོགས་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ བན་ ཆོས་ལ་ཇི་ཡོད་འདྲ་བཟོ་རེ་ཡོད་ 
པར་འདུག་ལ་དེ་དག་ གདོད་ ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གློ་བུར་ ཀུན་ བཏགས་མཐའ་མེད་ལ་ 
དགག་པར་ག་ལ་ལངས། འོན་ ཀྱང་ཕྱུ་གཤེན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དག་ 


_ ཀྱར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
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རམདཀའ་འཐྲན། ༼པ༽ བཀར་བདའིགངསའགལ་ོར 
སྲིད་དེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ ཁ; 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བདེན་སྨྲའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ 
འདི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་འཆེ་བའམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་ 
བསྟན་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟུང་ན་བརྡེའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་གཏན་ཚིགས་འགྲན་པའི་ 
འོས་སུ་འགྱུར་གྱི། བརྟགས་ན་ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྡང་ཞེན་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ལར་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་པ་ནང་པ། བོད་ 
ན་མུ་སྟེགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྡེ་བོན་པོ། རྒྱ་ནག་ན་ཧྭ་ ཤང་ཧྭོ་ ཤར་ཞེས་ཟུང་དུ་བྱུང་བ འང་ `; 
.ུ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་གཞན་དག་ཀྱང་།. བསྟན་པ་ལ་མ་ 
གནོད་ན་རང་གར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གཞན་གང་། །འཁོད་པ་དེ་དག་ནམས་ལ་ཡིད་མི་སྣང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཉེར་ 
འཇོག་པ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་ 
པར་དུ་མཁན་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་གཙང་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་བཅད་པ་བཞིན་བོན་པོ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ | 
མཁན་པོ་འདི་དྲག་བོའི་དང་མར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་ལ་གཅིག་བདེན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པ། ཤེས་པ་ལ་གཅིག་བདེན་དགག་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་དག །མིང་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ | 
། གཅིག་པུར་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་ཤེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


པའི་ཤེས་པ་གང་དགུ་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་སྱོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཙམ་ཞིག་ ཏུ་ནི་ སྣང་བ་རྣམས། ཡི་གེ་དུ་མ་ སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྣང་བར་གསལ་བྲ་ཡིན་ནོ། དེ ལ་ ་གཟུགས་ 
ཐོགས་རེག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ ཡིན་ལ་ནམ་དེ་དྲན་པ་ན་ 
མིང་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་པར་ བྱེད་ཀྱི། བུམ་སོགས་བཞིན་ དུ་མིང་ དང་མ་འདེས་པར་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་དེ། ། དེ་རང་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པ་མིང་དང་བལ་ཏེ་ཡིད་ངོར་འཆར་ཚུལ་ 


( 
༡ 


ནམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལ་མིང་ནི་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་ཕའི་བཏགས་པ་གློ་ཐུར་ 
བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ ་མིང་ ༨་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་གདགས་སུ སུ་རུང་བ་ཡིན་ 
༈དངོ ངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བཅད་པའི་སེལ་ཆ་ 


༦-༡-༨༠༠ 
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ཊིན་པར་འདྲའང་མདུན་གྱི་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་རེག་མེད་པའི་བར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ 
མྱི རོལ་གྱི་རྩིག་པ་ སྐོགས་ ཀྱི་དབང་གིས་དབྱིབས་ལྟ་བུར་དམིགས་པར་སྣང་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ ཡོད་ པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞིའོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མིན་པའི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་ལ། སྙེང་གི་གནམ་སྔོ་སེང་ངེ་བ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རི་རབ་ལ་ཉེ་འོད་ 
ཕོག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་ 
སྣང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གཞུགས་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་རུང་། ། 
མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་པར་སྣང་བྲ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གཞུག་པའམ་ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡ ང་དག་པར་གཅིག་བདེན་དུ་ 


རའ. 


--/༣/ ÷$” ཡཱ 


དོ། 
ག་ཡན 
དཾ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





གཞག་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཅིག་བདེན་གྱི་རྣམ ་ཤེས་ 
ཤིག་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་སོ སོགས་དོན་བྱད་ཀྱི་ནུས་པས་སྟོང་ པ་འའ འ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་རྣམ་ཤེས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་གྲུབ་མཐས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ པ་གཅིག་བདེན་ཞིག་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས། དེ་སྒྲབ་ 
མཁན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་བའི་དབུགས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་པུའི་ 
རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གོརདུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ཡུལ་གཅིག་བདེན་ 
མི་སྲིད་པའི་གནད་དེ་ཡེ ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནི་དུས་ 
རྣམ་པ ཀུན་ ཏུ། གནས་སམ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ནི་རྣམ་ པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ཡང་ 
གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་གནས་ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་སྟེ་ཐོག་མ་ 
མེད་རྒྱུད་ཀྱི། །བག་ཆགས་སྣིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་བས་སྒྱུ་ 
མའི་རང་བཞེན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
གྲོས་དཀ ར་ཕོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ འདི་དག །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་སུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མིན་གྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མི ་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའམ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
ལ། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
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འཐད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ 
སུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་ཕ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
_ ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་མི་དམིགས། རགས་པ་མི་འབྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། གཟུང་ 
། འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ དང་སྔོ་འཛེ ན་ གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། 
དེའང་རེས་འགའ་བ ་མ་ཡིན་ པར་གཏན་ དུ་ཁྱབ་ པའམ་ངེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོ་འཛིན་གྱི་ བློ་ཆོས ་ཅན། རྫ་ས་ ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན ་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་བཞིན། ཞེས་འགོད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པར་རེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་སྟམ་ན། གང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ལ། རྫས་ 
ཐ་དད་ལ་རྟགས་དེ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་དེ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་གང་དག་ 
རེས་འགའ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ནའང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་ཕ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཅིག་ཤོས་མ་དམིགས་པར་གཅིག་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ན་དུས་རེས་ 'འགའ་ སོ་སོར་ དམིགས་པའང་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
སྐབས་རྟགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ བཤད་ 
ན་ གོ་ བ་ལ་ཕན་ པར་འོང་ཡང་རྩ་བའི་ གནད་ཅམ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ ལྷན་ ཅིག་ 
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དམིགས་ངེས་ལ་ ལ་སོགས་ པ་གཟུང་འཛིན་རྫ་ས་ གཅིག་ཏུ ཏུ སྲུབ པའི་ འི་རིགས་ པ་ཐམས་༈ ཅད་ཀྱི་ 
; ཕུག་གཏུགས་ནས་ཁོ་ཐག་གཅོད་ས་ནི། ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ ི 
: ཤེས་ན་རང་གིས་མྱོང་ བར་ཡང་མི་རུང་བའི་གནད་གཅིག་པུ་དེ་ དེ་ཟིན ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
( སོགས་རིགས་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ་གི་གྲོས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། གཞུང་འདིར། ་རང་ 
གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟད་པར་འདུ་བས་དེར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ རིག་ ཙམ་ འཇུག་ ཤེས་སོ་སོ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུངས་པ་ ཞིག་ལ་ བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན ་དུ་གྱུར་ པའི་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
ཞེས་གདགས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མར་ 
འབྱུང་བ། འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཅམ་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པ་མི་གསལ་བ། སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ད་དག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་དམིགས་ཡུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འཇུག ་ཤིས་ སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་གཟུང་བའི་ 
གནད་ཟིན་ན་གུན་ གཞིའི ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ ླགཏུཤེས ནུས་ཀུ ཀྱི། ག གཞན་ ལོགས་ཤིག་ 


པར་ བརྟགས་ ནའང་ གནད་ ཕིགས་ དཀའོ། །དེ་ དག་ གི རྣམ ་གཞག་ ཞིབ་པར་གཞུང་ གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། རླབས་བཞིན་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པའི་ནུས་པའམ་ 
བག་ཆགས་ཏེ། མདོར་ན་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ནུས་ཤིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
སྨྲིན་པ་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། སྨིན་པ་ན་ལུས་གནས་ལོངས་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་དུའང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས། འདོད་ཕན་ཆད་ཀུན་གཞེ་ངེས་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་སོ་སོ་བ་ྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞེར་མི་རུང་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་ཡུལ་ཤེས་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་དགོས་པས་སེམས་ 
གསལ་རིག་ཙམ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ 
པར་དགོངས་ནས། ཇི་སྟེཐོག་མཱ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི། དངོས 
_ ནྣམཱ་པ་དྭག་ནི་སྣང་བྲ་འདི་ཡཱང་། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
་ གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། . སེམས་འབྲུལ་པའམ་ནོར་ 
_ བས་མེད་བཞིན་སྣང་བ། སྩུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
_ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་པ་ཆུ་ཟླ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་འདོད་དོ་ 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ 


ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ། དེ་དགེ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི། །དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ་ཅི། །འོན་ 


ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདེ་བསམ་མོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དྲེ་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
སེལ་བའི་གཉེན་ཕོ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
ཡང་དག་དང་ལྡན་ཕ་ཡིན་པས་ན་དགེ་བའམ་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉེད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དེ་དགྲ་གི་དངོས་ཕོ་དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དམྲ་ཉི། འོན་ཏེ་མ་ 
བརྟགས་གཉིག་པུ་ཡི་དབང་དུ་ན་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ ° བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གར་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་བསམ་ཕའམ་བརྟག་པར་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་མ་ 
བརྟགས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པ་ལའང་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ངོ་བོས༔ གྲུབ་པར་ འདོད་ པྲས་ཡང་དག་པར་ ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམ ་ཤེས་ བདེན གྲུབ་ དགག་པ་ལ། རྣམ་ བདེན་ པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་ 
བཛུན་ པའི་ལུགས་ '་དགག་ པྲ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོ 2: ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་ 
༈ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་དང་། 
འགལསྱང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས། །དུ་ 
མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གོང་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའམ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ 
པའི་ཚེ་ན། གལ་ ཏེ་ ཡང་དག་པའི་དོན་དུའང་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སེམས་ཙམ་ 
སྤྱིའི་འདོད་པ ་སྐབས་ཀྱི་ དགག་བྱ་བསྟན་ནས། སེམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདྲ་ཡང་། སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་འདི་དག་སེམས་སུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། དེ་སེམས་སུ་ 
བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ 
ག ཞན་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལའང་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མར་ཞུང་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
མུ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཏགས་ཀྱི། 
དེ་ལས་ཕ་རོལ་ན་ལོགས་སུ་ཕི་དོན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་ལུགས་སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདིར་ལོགས་སུ་སྒོས་མ་ 
དགོས་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་དང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྣང་བར་མི་རིགས་ཕས་རྣམ་པ་ལ་སྣ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
ལྡན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོ་སྲོར་འགྱུར་དགོས་པས་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའང་ 
དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིང་རྒོལ་བ་རང་ཡང་ཁས་ལེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། བདེན་ན་གཅིག་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དུ་མར་བདེན་པའང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི། དུས་རིམ་ཅིག་ཅར་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་དགག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཅིག་དུས་རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་མིན་པས་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་རྣམ་པ་ཆེ་རེ་བ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
དོན་སྨྲ་བས་ཕྱི་དོན་ཁྲ་བོའི་སྟེང་ན་སྔོ་སེར་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བློ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
སྨིན་ཟིན་གྱི་སྣང་བ་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་སྔོ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་པས་དེ་ 
_ རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་ 
ལ། དེར་གཅིག་མིན་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཐ་སྟད་དུའང་མ་ 


399 


མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མའི་མངལ་ནས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་བཙས་པའི་ཚེ་གསོད་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
༦ ༡༧༢ ' ྫླྫ  ྣྣ སོ ༤ རས /ཀྭ 7 ལས སེ ༢༧༡༩ ང་བ 3 ༡ 3 
བཅས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ འགལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ 
མཚན། རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
༡༡" རོ ༧༡ ཀླང༡ ༼ལ། དལ དྲང་བ ལང་བ ༼ བས = ག་ག ནིན 
གཡ་ལ་སགས། །ཐལ་བར་འྱུར་ཏ་ལན་གདབ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས 
དག་གི་ཡང་རྣམ་པྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྡོམས་ཏེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
འདོད་ན་ནི། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་གིས། གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ 
ཏེ་། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཅི་མཐོང་བ་གཞན་ཀུན་ལའང་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ཁ་ 


( 


[ཟ 
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± 


ཅག་ནི་གཡོ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཐ་དད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་པས། ཐལ་བ་འདི་ལ་ལན་ 
གདབ་པར་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་ཁྲ་བོ་ལའང་གཅིག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བདེན་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒུར་ན་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྒུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་མཐོང་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་གོང་ 
གི་ཐལ་བ་དེ་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་པ་ཡིན་གྱི། ད་རུང་དེ་ལ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བྲལ་ན། །གཅིག་གི་ 
ཆོས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། །ཅེས་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་བ་དེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། གཞན་དོན་སྨྲ་ 
བས་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་དངོས་ལ་མི་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཁྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལམ་དངོས་པོ་ལ་ཡ ང་། སེམས་ཙམ་པའེ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བར་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་ནང་གི་ 
ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ ཆོས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐལ་ 
བ་དེ་བཟློག་ ཏུ་མེད་དོ་ ད། | །རྣམ་ པ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་དོན་ ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ ཀ་དན་བ་བའནང་།ེ་དཀར་པ་ཉ་བུ་གཟག་ལཆོན 
བྱུགས་ན་གཞན་སྔོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་ དགོས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ 

སོཾ། ད་རྒ་བ་པ་ནེདག་གཅིག་བདེནཡནམྲིསིདཔའི་ག་པ་སེརབཏང་བགལ་ཆེའོ། ། 
དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་སྒོ་འདོགས་པ་ཅིའང་སྲིད་ཀྱང་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ 


_ བདེན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྲིད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་། དེ་ 


བཞིན་དུ་དུ་མ ར་བདེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ག ཞག་མི་རུང་བ་དང་། ཏ དུ་མར་བཏགས་པ་ལ་གཅིག་ 
_-_ ཏུ་གདགས་རུར་བ་སྟེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱད་ཕྱེ་ ཞིང་བཏགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་འཐད་པར་ཡིད་ 
; ཆེས་པ་འདིའི་དྭབུ་ ཞབས་བར་ ཀྱི་སྐབས་ ཐམས་ ཅད་དུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
_ ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཇི ཛི་སྟེ 'རྣམ་པའི་གྲངས་ བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
_ པ་ཁས་ ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་བ། །དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་ 
_ རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་རིགས་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རིགས་མཐུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དུ་མ་ ལྷན་ཅིག་མི མི་ སྙེ་བའི་ཚུལ། རྟོག་ དང་རྟོག་ མེད་ ཀི་ྱེད་ ངཔ་ཤན་ ཕྱེས་ཏེ་སྔར་ཆུང་ཟད་ 
བཀོད་ པྲ 'ལྟར་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ །ཐུན་ཿ ་མོང་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན་བཏགས་ 
པའི་བྲ་ སྙད་དུ་ མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ལུགས་ འདི་དབུ་མ་ ལ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ སྟེ ་རྣམ་པའི་གྲངས་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
དུ་མར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ ། ཁོ་རང་གི རྣམ་ཤིས་ བདེན་གྲུབ་ནི ནི་མི་ འགྲུབ་ ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་དུ་མར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ན། དུ་མའི་ནང་གི་གཅིག་ལའང་མཐའ་ དབུས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆར་ སྣང་ བའི་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལ་བརྟག་པ་ ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་འགྱུར་བྲ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
བརྟགས་པ་དེ་རྡུལ་ལ་ འཇུག་ཀྱང་ ཤེས་པ་ལ་མི་ འཇུག་ཅེས་པ་སོགས་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་སྣང་ལུགས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་ 
དཀའ་སྟེ་བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དུ་མ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་ 
ཕྲན་དུ་མ། རྡུལ་ལ་གཅིག་བདེན་གང་ཡང་མེད་བཞེན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བསླུ་མེད་ 
བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཆ་སོ་སོར་གཏད་པའི་ངོས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ངོས་སོ་སོར་ཡོད་ན་ 
དབུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །བར་མེད་རིགས་གཅིག་པའི་ 
རྡུལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ན་རགས་པ་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། བར་མེད་པར་དུ་མ་ 
མྱངས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





བྲག་ཇི་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་སོགས་བར་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། གཞན་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ 
པར་སྣང་ཞིང་ཕྱོགས་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཡི ན་པར་ནི་སུས་ཀྱང་འདོད་མི་ནུས་པས་དཔྱད་པ་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །རེགས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་བར་མེད་དུ་སྣང་བའི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་པ་འདི་འཇུག་གོ། ། 
་ གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་དགག་པ་ལ། . སུན་འབྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
ལུགས་སམ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
 ཀྱི་ངོ་བོ་བ བོ་བཟུང་ངོ་ཞེས། གལུ་ཏེ ཏེ་རྣམ་ ཁྲ་ སྣ་ ཚོགས་ཡོ། ཡོད་ ཀུང་དེ་ ཀུན་ཤེས་ 5 གཉིག་ གི་ རང་ 
ྐ བཞིན་ཡིན་ན་ དངོས་ཀུན་ གཉིག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ དུ་མ་གཅིག་ པར་སྨྲ་བ། ། གོས་མེད་པས་ན་ནམ་ 


_ མཁུའི་གོས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་སམ་ཏི་ཞིག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ 


(, དངོས་པོ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ པའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེས་ན་ ཧཾ ་ཚྫོགས་པ་ 





ད་ དག་ གཅིག་པ པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ་མུ་མེན་ལ་ 


། སོགས་པ་རིན་ཆེན་ ་སྣ་ ་ཚོགས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སེམས་རྒྱུད་ སྣ ཚོགས་ ལ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ དང་འདྲའོ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཅེར་བུ་པ་དང་འདི་གཉེས་སྣ ་ཚོགས་ ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་འདྲ་བ་དང་། དེ་ བཞིན་ གསང་བ་ཕས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་ཡང་འདིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་མི་འདོད་པར་ ཚོགས་ བརྒྱད་འདོད་ལ། དེའང་ 
འགྲོ་བ སོ་སོའ་་རྒྱུ་ ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དེའང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། གསང་བ་ 
པས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁུད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༩ ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར། 





པར་ཙམ་མོ།: ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་འདི་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའང་རྩོད་ངག་ཡན་ ་ 


ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་འགོད་ན། གང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཅིག་ཕུར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་འདིའང་སྣ་ 


་ ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཉེ་བར་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མྭ་གུབ་ 


པའི་དཔེ་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོ་ ད་པའི་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྣང་བ་དང་། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཏྱིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མི་མཚུངས་པ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་བསྒྲིབྲ༔ ས་པ་དང་། ལ་ལ་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། ། ལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ། ལ་ལ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ མདོར་ན་མི་འདྲ་བའམ། 
ཐྲ་ དད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེ་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐ་ 
དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་རུང་། 
རིན་ཆེན་ཐ་དད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐ་དད་མིན་ན་གཅིག་རྟོག་པས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཅིག་གཡོ་བས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། གཅིག་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 


ནྲ ༢ ༡༨ ལ་ག 


དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེའི། །རྣམ་པ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཡང་དག་ ཏུ་ན་རྣམ་ མེད་པའི། །རྣམ་ པར་ཤེས་ལ་ནོར་བས་སྣང་། ། ། །ཞེས་ཇི་སྟེ་ཤེས་ པ་རང་གི་ 
གཤིས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ང པ་འདི་དག་ཀྱང་མེད་པ་ སྟེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ ཀུན་ དང་ཀྲལ་བ་ཤེལ་ སྒོང་དག་ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཏུ་འདོད་ལ། འོ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ ་འདི་ དེ་སེམས་ལ་སྣ སྣང་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། སྣང་མོད་ཀྱི ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དུ་ན་རྣམ་པ་ མེད་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའམ་ནོར་བསྲ་ སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན། 
སྔགས་ལ་ 'སོགས་ པས་དཀྲུགས་ པའི་མིག་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ འཛིམ་ དུམ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་མཁའ་ 
ྷ་ཤད་ི་ཐང་བྷ་བ་བན་ཁ །ན་བས་ན་སམས་ད་སེ་ི་གངསས་བྱབ་་བམ་ཡན | 

། རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་ན་ གཅིག་ཏུ་འགལ་ ཡང་། ། བརྫུན་ པ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ 
འགལ་ བ་མེད་པ་དེས་ན་ གོང་གི་ རྣམ་བདེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
གསལ་རིག་ གི་ཤེས་པ་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང ངས་བས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། ། ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
_  པ་ལ། དགག་པ་མདོར་ བསྟན། དེའི དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ ཛི་ལྟ་ བུར། །དེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར། །དེ་ཡི་ 


ད དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གལྭ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ 


དག་མེད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་དྭེ་དྭག་བྱིས་ནས་མཁས་པའི་བར་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མངོན་ 


སུམ་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་ཚོར་བ་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་ ་ 


རམ། གང་མེད་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭས་ལུག་པའི་རེག་བྱ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་གཟུགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མི་སྲིད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྭ་རམ་བརྫུན་པ་དག་གིས་སྣང་ངོའི་རྣམ་པ་འདི་གཏན་ནས་མི་འཆར་བར་ 
ཁས་བླང་མི་ནུས་པས་དེ་སྟང་ངོ་ན་མེད་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པས། མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཡོད་པར་འཐད་དེ་སྒྲ་ཤད་ཆེད་ཀྱང་དེ་བློ་ངོར་འཆར་རྒྱུཡོད་པ་བཞིནནོ་སྟམ་པའོ། །དེ་མི་ 
འཐད་དེ་འདི་ལྟར་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་འོས་མེད་པས། ཤེསྣ་རམ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཡིན་པར་འདྲ་མོད། ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ན་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་རུང་ནའང་། དེ་གཉིས་ལྟོས་ནས་ 
བློས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་བཟང་ངན་བདེན་བརྫུན་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་དེ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
དེ འང་སྤེལས་ ཙམ་སྤྱིའི་ལུགས་ ལ་ ཤེས་པ་ ལས་རྫས་ག ཞན་དུ་གྱུ་ ར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདའ་བས་དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཆོས་གང་ 
ཡོད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བརྫུན་པ་འདིས་རྣམ་པ་དེ་ 
ཤིས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་འཐད་པར་བལྟས་ནས་དེ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཅེས་མ་ 
བཞག་ན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ། ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པའམ། རྣཾམ་པ་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པའམ། རྣམ་པ་བརྫུན་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་མེད་དུ་ཆུག་ 
ན འང་། འོན་ཀྱང་ཡོད་པ ར འདོད་པའི་ ་ཤེས་པ་ ཤེ ལ་སྒོང་ འདྲ་བ་དེ་ག་ རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། 
སོམས་ཤིག །དཔེར་ན། མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་ཚེ། སྒྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ 
ནི་ ཤེས་པ་ཉིད་སྐྲ་ ཤོ ད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན ། སྐྲ་ཤ ད་མེད་ཀྱང་དེ ར་སྣང་གི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

རྩོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་། སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་མེད་ཟེར་ན། རང་བློ་ 
སྐ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དེ འང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པ་དང་འད་བ་ཡིན་ 
།དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་ཟེར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅིའང་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
གཉིས་སྐབས་འདིར་མགོ་མཉམ་སྟེ། ཅིའང་མ་ཤར་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ཞིག་ག ར་ཕན་ཆད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའང་ཡིན་གྱི། ཤིས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞག་མི་ 
ང་ངོ་། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་ པའི་ར་བ་ལས་ འདས་ པའི་མོ་ གཤམ་ ཀྱི་ཁུའེ་ཁ་ དོག་ བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པ་ གང་གི་ ཡང་ཡུལ་ པདུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ ནི་ 'སྤྱིར་ བཏང་ངོ་། །དེས་ན་ འདི་ (ལྟར་ཤིན་ཏུ ཏུ་ 
གསལ་པོར་སྱོང་ བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ རྫུན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཤེས་རྣམ་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ཁྱད་ཕྱེས་ནས་ཡོད་མེད་ཅིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ྒ འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ 
; ལས་ལོགས་སུ་དབྱི་བ་མེད་པས་ན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་དངོས་ལས་བྱ་དྭད་པའི་ཤེསྲ་པྲ་ཡན་གར་ 
བ་དེ་ འདྲ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པ་མུ་ཡིན་ནྭོ། ། ། །དེས་ན་མེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཐལ་བ་འཇུག་ 
ཚུལ་འདི་ཤན་ཕྱེ ཕྱེད་ནས་ ཞིབ་ མོར་བསམ་པ་ གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་ ཏུ་ཇོ་བོ་མེད་ པ་ཙམ་ལ་བཟུང་ 
_ ནས་གཏོལ་མེད་དུ་འདུག་པ་གང་དག་མཐར་རང་ལའང་ མཚུངས་པའི་ ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཝཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་རྐྱང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉེད་ 
པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་བདེན་པ་འདི་གཞུང་བརླིང་ཞིང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ཕྱི་དོན་ 
། སེམས་སུའང་མི་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་སྟོང་ལ་ུང་ཉེ་བས་དབུ་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
རཿ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་གྱིས་འདི་གོང་མར་བཞག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་འཐད་པ་ཆེན་ པོ་འོང་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ . “° གཀའ་ཁར་པ པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


-ན་ དགག་ པ་ འོག་ ་མ་ རྣམས་ སུའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ ་ནུས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འཐད། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ 


་ ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད། འབྲེལ་པ་ལ་བཏུགས་ན་མི་འཐད། ། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 


པའོ། །དང་པོ་ཝ་སྐྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་ གང་མེད། ། །དེ་ལ་ 
དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ མིན་ ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་ རྣམས་ལའང་མི་ དཀར་ 
བཞེན། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ འདི་ ཆུ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ལ 

_ དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཡུལ་ཅན་ ༈གྱི་ཤེས་པས་ ཀྱང་རང་སྟོབས་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ལཱ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་པར་ བར་ཡོད པ་མཱ་ཡིནཱ་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བུ་མིན་པྲ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་སོག ས་པའི་སྨྲས་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དཀར་པོ་ རྣམས་འ ལའང་མི་དཀར་བ་ནག་པོར་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སྤྲིར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་མི་འཐད། བཏགས་ཙམ་ 
དུའང་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་ཤེས་པའམ། བཏགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་གང་རུང་ལས་འདའ་མི་སྲིད་ལ། དངོས་སྲུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་ཞེང་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ 


- རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་རིག་ཀྱང་ཕྱི་ 


དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བར་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་རིག་པར་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དང་པོ་འདི་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་རྱོང་བ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 
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དཔབུ་མ་རྒྱན་འགྲལ། 





མངོན་སུམ་རིག་ཅིང་ཤེས་པའི་དོན་དངོས་སུུ་འབྲད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 


པའི་རང་བཞིན་དང་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་ 
མྱོང་བ་ག་ལ་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་ 
དོག་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་ཅམ་དུའང་ཁྱོང་མི་སྲིད་དེ། 
མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །གདགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞེན། །མེད་པ་བདག་སྣང་ཤེས་ 
སྐྱེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་མ་ 
མྱོང་བར་འདོད་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཌ༩ཌྫཿཾ ལེར" རོར" ཀང་།༡། ཀར་བ" །༢།" 2 ་འ།ཤོང་༣༢།་ ཤེམ ཟེར 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཤེས་ཞེས 
རུང་ནའང་། གང་མེད་པ་ལ་ནི་བདག་སྣང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། 
གདགས་པ་ཅམ་དུའང་འདི་དང་འདི་མྱོང་བའམ་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རུ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་རྟའི་རྭ་ཙོ་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེའི་ 
རྣམ་པ་ འདི་ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ རང་མཚན་འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་ཞིག་ ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
༈དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པའང་མེ ད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་ 


༠༤༨ 


༈ 
༨༢ . འ # ༡ ¬ འན.  =( - 2? ‹ ༢༤ ༡༩༤ ༩ ཌྔལ། * ལྲང་། བ (  ?ཀྲབ་བ་ 
བུའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ཕ་ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན 


ནོ། ༈དེ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པས་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་བཏགས་པས་མྱོང་བ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདེར་དངོས་བཏགས་གང་གི་ 
ཚུལ་དུའང་རྩོང་བ་མི་སྲིད་ན་མྱོང་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་རྣམ་པ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚོར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་ ་དགོངས་ འགྲེལ ་སྐོར | 





དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། འབྲེལ་མེད་དུ་ཚོར་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ངེས་པར་ཚོར་བྲ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བདག་རང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པས། ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་བདུག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། ། རྣམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའམ། ཤིས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་གང་གི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བརྫུན་པས་དེ་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དེ་འདེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགལ་བ་ཆེས་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཏགས་ལ། 

རོལ་པའི་ལྡན་འབྲེལ་འདུ་འབྲེལ་སོགས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ཆོད་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནེ། ཆོས་གང་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མཛད་དེ། དེའང་གཞེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་བསལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ། མ་བྱས་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བྱས་པ། དངོས་ 


410 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། ` °, ་ 

ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རང་གི་མིང་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་གོ་མི་ནུས་པས་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོན་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་བྱས་པ་དང་མི་ | 
རྟག་པ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་བཞག་སྟེ། | གཞན་སེལ་གྱི་རྟོག་ངོར་ ` 

དབྱེ་བསྡུའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། “དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སྲིད་ ྒ 
དེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་མི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་བྱུང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་དུ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་དངོས་ནི། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
ཞེས་གདགས་སོ། །ཞར་བྱུང་འགལ་བ་ལའང་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
གྲགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་སྔོ་དང་སྔོ་མིན་ལྟ་བུ་ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་ ་ 

མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་ 
བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འགལ་བ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
བྱེད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐད་འགལ་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ལོང་བ་གལ་ཆེ་ཡང་། 
ཡི་གྲེས་འཇིགས་ནས་བཞག་ལ་འགལ་འབྲེལ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་ན། རྒྱུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼པ༽ ] བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་ 
གིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
` འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་ན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ལ་ལ་ན་ཡོད་ཅིང་ལ་ལར་མེད་པའི་དུས། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་རུང་བར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ ལ་མི་ལྟོས་ན་རེས་ འག འ་བ་མི་ རུང་བ ར་གོང་དུ་བ ཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའང་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་འདིའང་ཀུན་ 
བརྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ 
རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་ ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་རང་རྣམ་པ་མྲེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རིགས་ནའང་། ཡུལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པའི་རང་བཞེན་ 
ཤེལ་སྒོང་དགྭ་པྲ་འདྲ་བྲ་ཡི་ཤེསྲ་པྲ་ཞིག་དམིགས་རུང་ནའང་མ་དམིགས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའམ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་གང་དང་གང་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ། དེའང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
མ་དམིགས་ན་མིག་ཤེས་ཁོ་རང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
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དྭབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཤིས་པ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གསལ་རིག་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་གང་དམིགས་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་དགོས་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་ 
དང་དེར་བཞག་པ་ནེ་དམ་བཅའ་ཅམ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་རིགས་པ་ལ་མ་ 
མཚན་ཅིའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ནི་གང་ཧུང་ཟད་ཅིག་ཕྱི་ནའང་མེད་ནང་ནའང་ 
མེད་པར་འདོད་ན། ཁ་བསྒུར་ཞིང་བསླད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་ 
བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་ཏིའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་། མོང་བཞིན་དུ་བློས་མ་ངེས་པའང་ག་ལ་ 
སྲད་དེ་མི་ངེས་པའི་བསྐད་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་སྒིག་རྒྱ 
_ སོགས་ལ་ཆུའི་རྣམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། སྡིག་རྒྱུ་ 

; སོགས་ལའང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་མཚུངས་པས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨིག་ 
རྒྱུ་སོགས་ལའང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ན་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་ནང་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ 
གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། འདི་ནི་འཁྲུལ་པས་ཤེས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ 
ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་ན་རྱོང་བར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་མྱོང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ འདི་ནི་མེད་ 
ཀྱང་བློ་ནོར་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ | བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
` བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
` བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཅྱི་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རག་ལས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སམ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ 
བྱུང་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི། 
རེ ༡༨ བ་བ "ཌག་འབོ་ལ་འཇ་ོ། (ལི ཀ" ©" ལེར! 
རྣམ་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འབྲུལ་པ་ཞེས་པ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་འབྲེལ་མི་རིགས་ཏེ། བག་ཆགས་ནི་ 
 ༡ཀལླ་།༢ཌཔརཁག་། ས་ཁམས ལེ་མཊ་རྱའ།ར། འོང རག་ཀ།་།འ ཤཀ" རཀ རང ར་ལ 
འབྲས་བུ་མ་ཀྱུང་བ་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པ་མྱོང་བར་མི་འཐད་ལ། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་ནེ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་ན་རྣམ་པ་དེ་ 
བག་ཆགས་དང་དེ་བྱུང་དང་འཁྲུལ་པ་དང་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་དགོས་པར་ཟད་ན། དེ་ 
ལྟར་འབྲེལ་ཕན་ཆད་རྣམ་པ་དེའང་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དབང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པས་ཤེས་ཞེས་པ་དེའང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ། རུང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་ཞིང་གཞན་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ལ། འབྲེལ་བ་ཅིའང་མེད་ན་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
ཡང་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུང་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། ། 
བག་ཆགས་ཉེས་པས་དྲྭཀུགས་པས་ན། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་འབའ་ཞེག་ 


༢ ཙཱ ༡༥༧༩ ༢༠༠༩ ཀ་ས = 


འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་དེ། །སྔོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དེ་ཡི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








མཇུག་ལ་རྨོངས་པའི་བདག །ཕྱི་རོལ་སྔོ་ལ་སོགས་པར་སེམས། །ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ 
ཡང་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་སྔོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཟུང་ཕན་ཆད་སྣང་ངོར་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཡུལ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན་དངོས་བཏགས་གང་གི་ཚུལ་དུའང་རྱོང་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་ 
ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་པ་འདེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསལ་ཟིན་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་ 
རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དང་དོན་སྤྱིའི་སྔོ་སྣང་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཚེ་། དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བར་ལན་འདེབས་པ་ཀུན་ 
གོང་གི་རིགས་པའི་ཚུལ་དེས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དག་པའི་སྐབས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་སྲིད་ན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདིའང་སྲིད་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ 
ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ན་འཁྲུལ་ 
པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་མེད་པས་བ་ལང་ 
ན་ཡིན་ཀྱང་། དག་པའི་སྐབས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པས་གཅིག་པུར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
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÷ ཁྲ + 
མེ་ཕམ་བཀའ་འཁུམ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འདོད་ན། སྔར་མེད་པའི་བདེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་བརྫུན་པའི་ཤེས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་སྟྙེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །ནུས་ན་དེ་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། ནུས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་ན་བདེན་པར་འདོད་པ་དེའང་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་པུར་ 
གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པའེ་གནོད་པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་ལེན་ནའང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
- ་ -༡༢༽-༡-2བ ཁལ ། ༡ཞ" ༡༡༡༡)” = 26 - ཀིབ (པས བ་འ བྲ་(༡༡༡། ༧༠༡ 5 ་ 
རྒྱུ་འབྲས འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དུས་མཉམ་པ ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས 
„ག¬ ༡༧ ཡེ “༡༩༠ ༽༦ ¬ ༽- 4 (བད ལག ༡ བཀང ༧ ༡ ཚེ ༦ ༧ ༡༤4༧ ,༨ - ° ་ ༦ 
སུ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་རོལ ན་རྒྱུ་མེད པས་ནུས་པ མེད་ཅིང རང་གྲུབ་ནས་ནུས 
> ༡༡ ༡༡ ༤༠༡༡" ཁག ༥༥༡ མ་ལ ཀཀ ག་ ྷ་ 
ཚེ་འབྲས་བུའང་གྲུབ་ཟིན་པས དེ གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་མི་རུང་ངོ་། །དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད 

རག ག * ༢4༠༤ ༧ ༡༡༡༩ལུ་ངཔ༽ ༡༦ * - མོང ༡ = {༠ ཀྱང བྱངས ཧ་ ལང་བ དོ རསང * ཐར་པ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས བདེན གྲུབ་ཏུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ འདི་ལྟར་དུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 

༧ ༡༨༠༣ ཉག ༡༤༤ ༡༥ སས ༦ ལབ 2 ང་ར གེ“ ‰༢ང € པ་ལ) ཉད བ ༡༥༧ ༠ ༡༤༧ འུབ་ ༧ ༡༤༧ © ༢༣༨༨ ° ལཿ ༩ ༡༡༧༡ 
བར་དུ་ཞིག་པ་ཡོད དགོས ཏེ་རྒྱུ་མ་ཞིག་ན་བར་ཆོད་ ཕའརང་མི སྲིད པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
ལི ༠ < 9» „<. (༦ -(- ཧཿ : ཿ ་ཿ སཾ 7: ༧༡༤༢" 7» -^ སི ་ 
མེད་པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟ 
3 ནི་འ ༧«༦༽ ¬ ་ ‹ ༣༢༠ ༡ རཾ 77 ༤ ༠7ག་ཟུར་ཉྱག་ ༧ 
མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཞེག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེག པ་དངོས་པོ 
ཡིན་ན། བསྲེགས་ཟིན་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ད་ལྟ་དངོས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དབབུ་མ་རྒྱུན་འགྲེལ། 








གཞན་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
* ཁ ླྲ ག་ ཁོ ྲ་ ཏ „2 ཀ་ ;= ཡཏ "35 ལ་ཆ ༢ ཡེ ༧ 7ང་པ་ འའ. 7 77 ག་ 
བ་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཞིག་པ་ཁོ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོར 

+ ཉསཀ། ༧ 2 ) ༧ ཉལ 2 ༡༩༤ ༧ ༡༤ ལ་ /ཁཞ་༧་ 4 * ༡ € (བ བཀྲང་༧ གལ་ཉ “༢ བཀྲ་བ „ ༽ ༡༧ ༧ ལར ལ་ཉི ཧ་ གྲལ་ལ་ ༡ (༧ ༽ ༡༡7༤ ཌར་།” བྲེ ‰ (° 
འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཆ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་དགག་པའི་ཆ་ལ་དངོས་མེད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མེད་ཅེས་གང་ཡང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ན། མཐར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཁྲུགས་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡུས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཞེག་པའི་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དོ། །གནོད་པ་འདི་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕྲད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན་མ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཆོད་ན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་པ་ཡན་ལག་མེད་པ་གཉིས་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དུས་ 
མཉམ་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་ལ་རང་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། དུས་ཀྱང་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་གི། རྒྱུ་འབྲས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
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- ཌན ཇར ༡༡༡ <༡༡༡༡༡ར་ཞོད་ར ཁག 2ཧཤ "ཡོ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའ་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 








ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་བར་ 
ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ལས་མཐའ་གཞན་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནའང་། གང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གི། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་འཐད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བརྫུན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་ལེགས་པར་མྱོང་ 
ནུས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་དབུ་མའི་གནད་གསང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའེ་དུ་ 
བྲལ་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ 
གཉིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ 
གཾ ཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པ་རྟག་མི་རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་རྡུལ་རགས་པ་ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་ 
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དྭབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་གཅིག་ པུ་ལྟར་ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྦྭ་བ་རྡོས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བརྟག་པའི་ཁུར་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་འབུམ་ལས་ལྕི་ ྕི་ཞིང་བརླེང་བ་དེ དེ་བཟོད་ནུས་ 
པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཙམ་ཡང་ མེད་པས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་ དུ་ཞིག་ ཅིང་འཐོར་བ་ཁོ་ན་ལས། 
དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ ་གཅིག་ ཉེད་ དུ་གྲུབ་པ་ གང་ཡང་ ང་མེད་དོ། །གྭང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་ལས་རྩོམ་དགོས་ན་གཅིག་མེད་པའེ་ 
དུ་མ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཤིང་མེད་ན་ནགས་མེད་པ ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ གཞིག་ན་ནི། །ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གཟུང་དུ་མེད། ཡི 
དག་བརྗོད་མེད་དང་། །རོ་བོ་ ཉེད་ཀྱང་མེད་པར་ ང་བཤད། ། ། །བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ གཞིག་ན་ནི། 

གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟག་པ་མེད། །གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་མེད་ན། ། །བློ་ཡིས་ཇི་ ཉར 
རྣམ་པར་བརྟག །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། ། 
རོ་མཚུངས་བྱིས་པའི་རྟོག་གེ་པ། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་དག་བརྟག །མཚན་མ་དངོས་པོ་ 
རྣམ་རིག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་ལས། །ང་ཡི་སྲས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། །དེ 
དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུང་ དུའམ་ རྙེད་ པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་ངག་ གིས་ འདེ་ 'དང་ 
འདིའོ་ཞེས་ གཅིག་ དང་དུ་མར་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བཟུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཡང་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བ་ལའང་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློས་གཞིག་ན་གཞན་དབང་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མེད་ན། དེ་ཡོད་པར་བློས་ཇི་ལྟར་ 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཉིང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ པ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སློར་ 
།འ་འབུམ། ཀོ དག སྐར། 








ཡུལ་ཅན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱི་ནང་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སམ། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་དང་ 
འདྲ་བ། བྱིས་པ་ལ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དབང་གིས་གྲགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་དང་། གཞན་དཔང་གི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་ངའི་སྲས་རྣམས་འདས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་དེ་མེད། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ 
དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །དེ་བློ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་གཅིག་པུར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་ 
བས་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་བཤད་ཅེས། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུང་བ། །དེ་ནི་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། །གཅིག་ ང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





དུ་རྟགས་དྲེ་གུབ་ཅིང་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་རུང་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་བདེན་པ་ཞེག་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ལྡོག་ཁུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ལན་ཐེབས་སྙམ་པའི་རེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་། 
ད་རུང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཁུབ་པ་མེད་ནའང་། གང་ཕྱིར་གཉྱིག་ 
དང་དུ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར། རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དུ་མ་གང་ཡང་མིན་པ་ 
ཡི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་གཅིག་དང་དུ་མ་འདི་གཉིས་ནི། 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ནི་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ 
འི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ 
གས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ལ། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའང་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་ནས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ནས་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོག་མེད་ཀྱི་རློངས་པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ 
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མི་ཕམ་པཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགེལ་སྟོར། 





འདུས་པ་ལ་བ་ལང་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའམ། མདུན་འདིར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། ཤིང་ལོག་པས་ཤ་པ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡིན་པས་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ། བུམ་ 
པ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེས་མ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་ཟིན་གསལ་ 
འདེབས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྣང་ཙམ་བདེན་སྟོང་ 
གི་ཀུན་རྫོ་བ་ངོས་གཟུང་། དེའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་བརྟག་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི་ཀུན་རྗོ་བྲ་ཁོ་ནའི་མཚུན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཟུང་བར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་བདྲག་གམ་ངོ་བོ་ཞིག་དྭོན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་བདྭག་གིས་དགག་པས་ཏི་ཞིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་འགྲེལ། 


ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ་ སྣང་བ་ལྟར་ 


{ 


རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་གཞག་པར་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་ རུང་སྟེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་བློས་བཞག་པས་བཅོས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཡིན་ ལུགས་དང་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ 


ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཡིན་ ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཅི་ 
བརྟུགས་ ཀུང་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་དེ་ 
ནི་དེས་འདོད་པས་བཞག་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ 
སམ། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་གིར་ཀྱས་པ་ཡིན་པས། ། སུ་དག་ གིས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གཞན་ དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་ པས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའམ་ ལྷུགས་ཀྱུ་དང་བྲ བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ལྕགས་ཀྱུ་ནི་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མི ་ནུས་ཞེས་ 
_ པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་དེ་ཚ་བ་མིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་ 
དག་མིན་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་ཡང་དག་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཅེས་གཉིས་ཚིག་བྱས་པ་དཔེ་ལ་ལར་ 
བཀག་པ་ལ་བཤད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། པྲ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
| ། ཛཿ །ར། 





དགག་པ་ལ་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་མི་དགག་པ་ 
ནི་བདེན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ་རྒྱས་ 
པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརླང་བ་ཡིན་པས་བཤད་ 
དགོས་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། 
དཔེ་ལ་ལར་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཉེད་ཅེས་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་དེ་གཉིས་དོན་དུ་ 
འདྲ་ལ། ཡང་། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་རྱོང་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་འདི་ལ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་ཙམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདི་སྣང་ 
ཞིང་། འདིར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྣང་ཙམ་འདེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
བསྒྲིགས་ནས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་ཞེང་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ 
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དཔུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པར་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་གློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་ 
འབྲེལ་ན་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་ན་ 
དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་སྟེ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གི་རང་བཞིན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ནི་སྣང་བ་ 
དང། བདེན་ནི་མི་བདེན་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་ 
“ གནས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཁམས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ན་གཟུགས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་པས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། སྟོང་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་ཏེ་ཡང་དག་ 
པར་ན་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་བདག་ཅག་འདོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ - ` བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ནའང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ 
དེའང་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མེད་ 
. པ་ཡིན། | གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་ 
འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྒུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་སྟེ། སྙུ་མ་ལྟ་བུ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མ་མཆིས་ 
. པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། . །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
| སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟུང་ 
བ་ཡིན་མོད། སྟོང་པའི་གཞི་ཉིད་དང་དེའི་རང་བཞེན་མེད་པ་བློས་སྦྱར་ནས་བཟུང་བ་ཙམ་སྟེ། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནུས་ཤིང་བོག་དབྱུང་དུ་ 
| ཡོད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། -།གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་བསྣོམ་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། སྣང་ ་ 
བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། -།མཉམ་བཞག་སྣང་ 
| བཅས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ནའང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ཅིའང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྣང་ཙམ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


སྣང་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ དང་། རྒྱུ་གང་གིས་ 
སྣང་ བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞེང་། སེ དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ རྟོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་ པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བྱ་བྱེད་བསླུ་ 
མེད་དུ་ནུས་པ་གནག་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བཞག་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནི་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
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= -༡༡།༠༣ ༡༤༤ མཛ 21 2-ར ཁ་། 2༡༤ ༨༡།༤ ༩ ༡༡ ཁྭ 22 ༤ ༡-། ༨2 པོ» 2 དེ 4 > ླ་།" ལང 
ཙམ་ཀྱིས་བཞག་པའེ་དངོས་མེད་མཐོང་བ དང་འདོད་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན ཏེ། 


= སྲ 


± 


ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ 
གཉིག་པུའམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ན་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྟང་ཞིང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ གིས་ སྐྱེ བ་དང་འཇིག་པ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ 
འདོད་པའི་དོན་ བསླུ་མེད་ དུ་བྱེད་པ་དག་ནུས་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཕའམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུམ་བསྟན་པ། ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དབང་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དག་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ 
བའི་ཆ་ནས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། བརྟགས་ ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ 
པའི་ངོར་འགོག་མེད་ དུ་སྣང་བ་ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི སྣང་བ་ བསླུ་མེད་འདི་ལ་ 
བདེན་ སྟོང་སྒྲུབ་ ལའེ་ རིགས་ རཾ ་གོང་དུ་ཇི ་སྐད་བཤད་པ ་དེ་ དག་ གིས་ ཚྡེས་ སོ། ། །སྐད་ ཅིག་ མ་མ་ 

ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟག་ 


དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་ཀྱང་། འདེར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བཤད་ན། སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གཉིས་ 


_ སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ། གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྐད་ཅིག་ 


༢ ལཕ་ 


གྲིས་འཇིག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གློག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྱོ་མོར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཁར་སང་གི་བུམ་པ་དེ་ 
རིང་གི་འདིའང་ཡིན། དེ་རིང་གི་འདི་སང་གི་དེའང་ཡིན་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཡང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་གཏན་མི་སྲིད་པས་སོ། །བུམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇིག་རྒྱུ་ 
དང་མ་ཕྲད། དེ་ནས་ཕྲད་དེ་ཞིག་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
སྐབས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡོད་དགོས་ཏེ། གལ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་གེ་དུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བརྒྱར་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སོང་ན་ 
སྐད་ཅིག་དེ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའང་བུམ་པ་དང་ཇོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་བུམ་པ་རྟག་ནས་སྐད་ཅིག་ལོགས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞག་ལོ་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་བསགས་པའི་ 
ལོ་སོགས་གྲུབ་མི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །མི་ལོ་བརྒྱར་སྡོད་དོ་ཞེས་པའང་ལོ་རེ་རེ་བ་བརྒྱ་བརྩིས་ 


སལ 


སོགས་པ་བཞིན། སྒྲའང་དངོས་པོར་ 


_ པ་ཡིན་ལ། ལོ་ལའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མ་ཚང་ན་ལོར་མི་རུང་ལ། ཟླ་བ་ལའང་ཞག་སུམ་ཅུ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཞག་ལ་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ། དབྱུ་གུ་རེ་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ། སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག །དབུགས་རེ་ལ་ 
འབྱིན་རྡུབ་གཉིས། དེའི་རེ་རེ་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ 
བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེན་པར་ཕུག་པ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་རྣམས་རིམ་པས་འབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས། གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། དེའི་ནང་གི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ 

ཡང་། དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྡོད་ཡུན་ཐུང་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་ ཛ. 
པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཀྱུར་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་བཞིན་ལས་གཉིས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཛིག་ན་མཐར་ 
འགྱུར་བའང་མི་སྲིད་ཅིང་། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དམིགས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། སོ་རྙིང་དང་སྔ་ཡོད་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སུའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཀྱུར་མ་གྱུར། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། གང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 


སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དེ་འགགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་འགགས་ན་ཆུ་ཡོད་འབྱུང་བའི་གོ་ ཁ; 
སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་འགགས་ཞ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་རང་གི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་ལས། འགག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱས་ཏེ་གཅིག་ཕུར་བཟུང་བ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ན་ནིང་བདག་ཆུ་འདིར་བརྒལ། སང་ཡང་ 
བརྒལ་ལོ་སྟམ་དུ་ན་ནིང་དང་ད་ལོ་སང་ལོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་གཅིག་རྟག་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ . བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོར། 





བརྟགས་ན་ན་ནིང་དང་སང་ཕོད་ཕར་ཞོག | །ད་ནང་གི་ཆུ་ཡི་ཤུལ་ན་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཆུ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོ་བས་འཇིག་གོ་ཞེས་ 
སེམས་པ་ནི། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འོངས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་སྐྱེ་བ་བཀག་སོང་བ་ལ་བུམ་པ་ 
བཤིག་ཅས་བརྗོདཀི། དངསསུབམའཇིག་གི་མུ་ནི་མཡནཏེ།ཐོ་བསཐོ་བ་རངརམ།གྱོ་ 
མོའམ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། རང་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། བུམ་པའི་ 
ཉེར་ལེན་དང་ཐོ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྱོ་མོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་གྱོ་མོ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ཅི་ཞིག་བཤིག །ཐོ་བ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་དངོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དང་། 
གྱོ་མོ་དངོས་པོ་གཉེས་ཅིག་ཅར་བསྙེད་དོ་སྟམ་ན། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་རུང་ལ། གྱོ་མོ་ལས་གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་འཇཛིག་སྟེ། ཀ་བ་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་ 
འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཐོ་བས་བུམ་པ་ ་བཤིག་ གི གྱོ་མོ་མེ་ ཐུས་པའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤུགས་ 
ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཛིམ་པ་བཤིག་པར་ འགྱུར་ ཀྱི་བུམ་པ་ཀྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ སོགས་ཧ ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡེས་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་སྒྲ་བ་ 
དེས་ དོན་ལ་རྒྱུ་ རྒྱ་ཡིས་ཉི་ཡང་མི་ བྱེད་ པར་ཁས་བླངས་ པ་སྟེ། མེད་ ལལ་ བལྟ་ ཟེར་བ་ དང་། ལྟ་རྒྱུ་ 
མེད་ཟེར་བ་གཉིས་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་ལོ་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
མི་རྟག་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱ ཀྱང་རྟག་པའང་ཡིན་སྲིད་དོ་ 
ཟེར་ན། གང་ རིམ་དང་ ཅིག ་ཅར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ འི་རྟག་པ 'ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་། ། 

ཞེས་གང་དོན་བྱེད་ན་ནི་རིམ་ཅན་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ། རྟུག་པ་ལ་འགྱུར་བ 


༢ 


མི་འཐད་པས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཞིང་གང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་དེ། 
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° དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


མདོར་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགལ། དངོས་པོ་ ཡིན་ན་རྟག་པ་ གཏེ ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་ 
གཞི་ གཞི་མཐུན་ཤེས་བྱ་ལ ་མི་སྲིད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་ པའི་དངོས་ པོ པོ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་ གང་ཡོད་ “འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ པར་གྲུབ་ པས་ཤེས་ བྱའི་ཁྱོན་གང་ནའང་ 
_ དངོས་པོ་རྟག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
( སོགས་པ་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ ; 


ཡིན་ལ། | ནམ་མཁའ་རག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཞག་ ། 


པ་ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་རང་ བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅིའང་ མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ 
_ ཉིད་འཇིག་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མའི་ནང་ན་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
_ ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མེད་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས། 
_ སྲིད་ལ་ ་ཞེན་ པ་ ་དང་རྟག་ དངོས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ པ་མ་ལུས་པ་ བཟློག །དངོས་པོ་ 
མེད་ པའི་ སྟོང ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ | 
. རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བྱེད་ ་ནུས་ པའི་ཚུལ་ ་ཡང་། འི་ བོང་གི་ རྭ་ལ་ སོགས་  ། 


== 2- 4 ༩ 


པ་དག་མིང་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་ མེད་ པཾ ་བཞིན ་དུ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ 
དུ་དེ་ དང་འདྲ་སྟེ་ དངོས་པོ་གང་དགག་པ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
- མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ བྱེད་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་ པས་ན་དོན་དུ་མེད་ ད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ དེས་ན་སྐྱེས་ཐུས་ འཇུག་ ལྡོག་གི་ཡུལ་ 
ནི་ཐ་སྟད་ དུ་རང་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ དངོས་པོ་ དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ འདིར་དེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། ། །གཞན་རྣམས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབྲམ། ཿ ; ༼པ༽ དད ་ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
༨ གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཤིང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ 
_ ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དངོས་མེད། དགག་ 


སྣང་དང་སེལ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་ཅིང་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ནེ་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྒྱུན་འགག་ 
པས་ན་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ནའང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་ 
མོད་ཀྱི། - སྤྱིར་དོན་མི་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་གི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། ཛ; སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་འདིར་ཡང་དེའི་ཐ་སྟད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཡིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མའི་གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། ཐ་སྟད་དུའང་དོན་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟྙད་ཚད་མའི་འཛུག་ཡུལ་དུ་གཞག་པའང་མི་རུང་བས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ཞེན་སྣང་གི་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་དོན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བསམས་ན་ནི་ 
མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་ 
ཞུགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ 
_ ཡོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྫུན་པ་ 
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`° དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མཐུན་སྣང་བ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ 
སུ་ཐལ་བས། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ . 
བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གོ། །དེ་བཞིན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
' སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་གཞུང་གི་གོ་བ་བྱང་མ་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཚན་ཉིད་ . 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་ 
ཏེ་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ནམ། རང་མཚན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲགས་པའམ། སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་ 
པ་དེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། དེ་མིན་བསལ་ 
བའམ་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདེ་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། སེལ་ཚུལ་ལ་བུམ་མེད་ལྟ་ 
བུ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་མིན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དེའང་རང་མིན་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་བཅད་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་མིན་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡོངས་གཅོད་དེ། དེས་ན་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཁེགས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཟློག་ 
སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བཏང་ནས། , བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་ 
བཅད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྒྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། .- .-.. ༼པ༽ ° བཀའ་བར་ལའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བརྗོད་ཀྱའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཉིད་གོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྡན་གྱི་རྡོད་བྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དོན་མི་མཐུན་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་།  རི་བོང་མིན་པ་དང་རྭ་མིན་བཅད་ 
` ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་ན། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་བློ་མི་ སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཏན་ 
..-.. མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་བློའང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། སྒའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཕང་བ་མ་གཏོགས་རི་བོང་རའི་ངོ་བོ་ལ་ནི། བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་གཞན་མེད་པས་དོན་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ནི། ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའང་དངོས་མེད་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། 
དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། 
དོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། རང་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པས་བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ན། མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་དག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་གཞི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསྒྲབ་པ་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་བཅད་ནས་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ 
མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། གཞི་དེར་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཤེས་པའི་ 
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དྭབ་ མ་ 'རྒྱན་ འགྲེལ། 


མཚན་ ཉིད་ དུ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ པ་ བཀོད་ པ་ལྟ་བུ་བཅད་ ནས། དེ་ལ་སྲིད་ པར་གྱུར་ པ་བཀོད་པ་ལ་ 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཟེར་ཞིང་། གཞི་དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཅིག་ལ སྲིད་ཀྱང་གཞིའི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉཾ ཉད་ དུ་མིག་ དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་ ་པའི་ཡུལ་ རིག་ པ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞིའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་ལྡན་པ་བཅད་ནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ 
བཀོད་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞི་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ལའང་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་བཅད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་ གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའི་ འི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ བཞམ། གཞན་ 
ལའང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་ གཅོད་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ བརྗོད་པར་ འདོད་པའི་དོན་བཞེན་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ། །དེས་ན་ གཞི་ གང་ལ་ ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་ གང་དག་ཅི ཧི་མཆིས་ པའི་ལྡོག ་ཆ་ནས་ 
རྣམ་ བཅད་དེ ་སྟེད་ ་དུ་ཕྱེ་རུང་ལ། རང་མིན་ཿ མཐའ་དག་བཅད་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོ། ཡོངས་གཅོད་དང་ ྒྐ 
གཅིག་གོ། ་ །དེའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚོས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་ན། ཁྱད་གཞི་སྔོན་པོ་ཙམ་གྱི་ 
. ལྡོག་པ་དང་། སྔོན་ པོའི་སྟེང་གི་ བྱས་མི་ རག་ ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ ཀྱི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞིང་། 
 མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་དོན་ལྡོག །རང་ལྡོག །གཞི་ལྡོག་ 
ཅེས་གྲགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ མིན་གཞན་ རྣམ་པར་ 
བཅད་པའམ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་ འཇོག་ པ་ཡིན་ནོ།: །བཅད་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
འདིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གོང་གི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་གཅིག་ལ་འབྲལ་ 
མི་རུང་དུ་ཚང་དགོས་ བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འཐད་ན། ཚོར་བ་ 
ཡིད་ མི་འོང་གི་ དངོས་ པོ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉམས་མི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་དབང་ 
འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། །དགོངས་པ་ཕྱེ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕྱེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེད་ 
པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི། | དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏ ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 

མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ 
| སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་ -“ 
བྱས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་་ ` 

( ལ་བདེན་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །མཁའ་སོགས་དོན་དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྟགས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས་ 
ཚིག་ཤུགས་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པ་མོ་ | 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་མགོ་བསྒྲེས་ན།  ཁོ་རང་ལའང་དེ་གཏན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གིས་མཚུངས་ཤིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་འདྲ་བས། ཞེ་འདོད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


དུ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཡོད་དུ་སྒྲབ་མ་ 
ནུས་ན། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞིར་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚར་སྐྱེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་བཀོད་ནས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེས་པའང་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ན་ 
ཡིན་ཡིན་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཞེས་བཤད་རུང་གི། སྒུ་མའི་སྣང་བ་ཡིན་ཚད་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བའང་འཚར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུའི་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འདྲིད་པའམ་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་གྱི། ལུས་སེམས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཉམས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་ལས་དོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་རྒྱ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ནི་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་གྱི་དོན་དམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་གི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་ན་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་ཕྱེ་དགོས་པ་འདི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་མེད་ན་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། ད 
རྩོད་པ་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ལྟར། མཁའ་སོགས་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་ནི་གང་གཅད་བྱ་ཟླ་བོ་དངོས་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ན། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་དེ་ 
མ་བསྡུས་པས་བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་བྱ་རྟག་ མི་རྟག་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཞེས་གླགས་ 
བཙལ་དུ་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ནམ་མཁའ་སོགས་མ་འདུས་ 
པར་རློམ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཐོགས་རེག་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ནའང་དོན་ལ་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཡིས་རི་བོང་རྭ་མེད་བཅད་པ་ལྟར་ 
བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། རི་བོང་རྭའི་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ཤེས་ 
བྱར་སོང་ན་རི་བོང་རྭའང་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཅིའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཁའ་སོགས་དངོས་ 
མེད་རྣམས་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་ 
མཚུངས། ཞེས་གྲགས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དཔེར་མཛད་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
ན། གོང་བཤད་ལྟར་ཐོགས་རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རློམ་ 
པའི་ངོར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་པས་མིག་ཤེས་སོགས་ 
དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ། 
རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྱོང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྣམ་ན་ཐོགས་རེག་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་དམིགས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཕོ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ཉིད་ཤེས་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅཧན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་དང་བུ་གའི་ནམ་ 
མཁ འ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གོར་དུ་སྨོས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མས་སླར་ཡང་བརྣན་ཏེ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། ། 
དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱང་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་མིག་དང་ལྡན་པས་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པས་དངོས་མེད་ 
ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱི། དངོས་མེད་ཅེས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཕ་གཞན་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལའང་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའར་ཀུན་རྫོབ་དེའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུའོ། །གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་ཚོགས་བརརྒྱད་དེ། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གསལ་རིག་ཙམ་ 
དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་པ་གཉིས་ནེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དེའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་ 
ལྡོག་དང་རང་ལྡོག་དབྱེ་ཞིང་དོན་དང་ཐ་སྟད་ལ་མི་རྨོངས་པའི་སྐད་དུ་ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པའི་ 
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སིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐར། / 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྙེས་བུའི་བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ངག་རྒྱུན་ 
| གཅིག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པར་བསམས་ནས་ཆིག་རེ་མང་གི་སྤྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལས། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་སྒྲོས་བཞིན་དོན་གྱི་གནད་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཀྱེ་མ། དེང་དུས་བླུན་པོ་གང་དག་རང་གིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་མ་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་ཟུར་ཆོད་མ་ཆོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པར་ཉེ་ 
ནའང་། མཚན་ཉིད་འདི་ལ་དོན་ལྡོག་གི་གནད་ཟིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི། ཚིག་གི་ཆ་ནས་ 
མཐའ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་བཏགས་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་འབྲི་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅིའང་ ་ 
` བུས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་དག་གི་གཞུང་ལའང་བརྣས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
_ ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་སོགས་གོ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
་ ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ལ་དོན་གྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་ལ། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ( 
, བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དག་དོན་ལ་རྟོན་གྱི། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཚིག་ལམ་གྱིས་རྩོད་པ་ལ་ནི། བློ་ཡི་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ། 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་ 
འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ལྟ་དགོས་པས་རྟག་ཏུ་དེ་འབའ་ཞིག་མིག་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་རྣམས་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
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རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མང་ལ་དོན་ཆུང་གནད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བུལ་བས་ན། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་རྣལ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་པས། ངག་གི་རྫོད་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ 

ཉི ཤོ་༡ཀ་ཁ། ༣ རོར་ར འབོལ ང་ཀར སག ཀག གླ་བ") ཕིད" ཁུང་༡ཞཀ།་ཕོ༽$ 20 ༡༤༡༩༠། 2༡༡པསེཀ ལེ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་གནད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཏེ 


ལས་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལའང་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མཚན་ 


ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཟུར་ཆོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གང་མཚོན་བྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློའི་ཐ་ 
སྟད། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་གདགས་པའི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་བུམ་སོགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན། དེ་བུམ་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། གཞི་ལྡོག་རང་ལྡོག་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་དུ་ 
ངེས་པ་སྟོན་མེད་ཉིག་ཟིན་ཚེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་བའམ། མི་ལྡན་ 


རྤ 


་ྐ ཛཱ ༠ 


གཞན་ལྡན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ 
འབྲེལ་བ་ནམ་ངེས་པ་ན་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
དེར་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་གནད་ཟིན་པ་ལ་དེས་ཆོག་གོ། | །དཔེར་ 
_ ན། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མདུན་གནས་ཀྱི་ཤིང་གོ་ནུས་ཀྱི། ཤིང་ 
_ ཤི་བྱེ་བྲག་དང་དེའི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་འབྲེལ་བར་རྟོགས་མ་ནུས་ན། མཚན་ཉིད་རྫོད་པའི་ཚིག་གི་སྟེང་ 
ནས་ངག་མང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕན་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དྭངས་པ་ལ་བལྟས་ 
ནས་མི་ཞིག་ན་རེ། འདི་ཨྫིྡ་ནཱི་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ 


„± 


441 





མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༈༼པ༽ི། བཤའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 
ཕོའང་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནོར་ 
བུ་མཐིང་ཀའང་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ནི་དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
ཤེལ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིལ་ཕལ་པ་ལས་རིན་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟིན་པ་མི་འོང་སྟེ། དམུས་ལོང་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྔོན་པོ་ཞེས་ 
ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཟིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཡིན་ལུགས་ཀུན་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་འགག་ཐུབ་པ་ནི་སྲོག་ 
འགགས་པས་དབང་པོ་གཞན་འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གནད་ཟིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ལ་བློ་གཞག་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྟིར་བའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ཤར་ཀྱང་། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་གཞན་ཡོད་ཚད་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེས་བཞག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འཆར་བས་གཞི་ལྡོག་ངོས་མི་ཟིན། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་དེ་ཡིན་ན་ 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་འགྱུར་དགོས་པས་ལྟོ་ལྟིར་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
གཟུགས་རྡུལ་སོགས་བུམ་པའི་གདགས་གཞེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ 
_ བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་དོན་མཐོང་ཡང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་བདེ་ཞིང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཀུན་དེས་འགྲེལ་ 
ཏེ ཀ་བའི་མཚན་གཞིར་ཤར་གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
རྟག་པའི་མཚན་གཤིར་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ཐ་དད་པས་སོར་གཞག་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །རྟོག་གེའི་ 
གསང་ཚིག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། དེའི་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ། སྟོང་ཆ་དོན་ 
དམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་ 
པ་ཀླུས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་ 
སྣང་ན། བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་རྣམས་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་ཉི་ཞེག་གི་དབང་གིས་སྣང་སྟམ་ན་ 
འདི་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཅིའང་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་མ་བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འདིའང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ི་འབས་བུད་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་ལྟས་པ་མེད་པདེ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྣང་མི་རིགས་ལ། གང་ཤེས་བྱར་གྱུར་ན་ལྟོས་པས་ཁྱབ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་རྣམས་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཆོས་ནི་ 
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མི་ལམ་ 'བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་ དགོངས་ 'འགྲེལ་སྐོཿ ལྐོར། 


ས་བོན་ ལས་མྱུ་གུ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚུལ ་དུ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་ཆོ ཆོས་རྣམས་ ནི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ བར་མ་ ཆད་ དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ ལ་གང་ 

, ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའང་ཤེས་པ་མེད་ 
_ ཙམ་མ་ཡིན་པར། དངོས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྨོངས་ནས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དེས་ 
_ ལས་བསགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ པ་དེས་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བགོ་ 

ཞིང་ནམ་ ཞིག་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ན་འཕང་འབྲས་ ་ཀྱི་ཤེས་ པྲ གྲུབ་° པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ ་ཤེས་དེ་ 
` ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ མིང་བཞི་ དང་མངལ་ གྱི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ 


གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་ལ། མིང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 


པ་ན་སིམ་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ཚོར་ན་ཇི་མི་སྟམ་དུ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་ 
. པར་སྲེད་ ལཾ འབྱུང་བ་ དང་། སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་གང་སྲེད་པའི་ཡུལ་ ྦ 


_ དེན་དུ་གཉེར་ནས་དང་དུ་བླང་བའི་ལེན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དུ་བླང་ཕན་ཆོད་ལས་ 


. བསགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་དེ་ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་མེད་ 
པས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་རྒྱུན་ འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། རྒྱུན་འགགས་པའི་འཆི་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་འྲད་བསྐ་ག་ཤི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ 
ྣ མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ནས་སྲིད་ 
པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་སྣང་དུ་རུང་བ་ ཡང་མི་ 
ོངབའ་ཆ་ཞགལ་བརེ་ནས་སྣངབ་མ་ཡིནཏེ།་ ཇི་སྐད་དུ། ། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ ་ 
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` དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། .. - 
ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་ 
སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། ། ཁ; 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་གཞན་ཞིག་གི་ཡང་ཡིད་ལ་འཇག་པར་གྱུར་ 
ཁུ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་མར་མེ་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ། རྒྱ་ཝ ྦ 
ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་གཤོང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ།  མེ་ཤེལ་ལས་མེ་མཆེད་པ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ། སྐྱུར་བའི་རོ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ། སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ་རྣམས་བཞེན་དུ། 
། རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཕོས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བསླུ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནའང་། དོན་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྟོང་ཉིས་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་ 
ནའང་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད། མ་ཕྲད་ནའང་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པ་རྙེད་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འཐད་ 
པ་ལོགས་སུ་ཚོལ་དགོས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གཞལ་ ྣ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་བ་ནི་ཚད་མའམ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེ་ 
ལའང་ཡུལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གཞལ་བའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ལ། གཞལ་བྱ་དེ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅད་ནས་དགག་པ་ 
དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུང་ |, 
དཔོགས་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚད་མས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་མཐར་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཏུགས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དེའང་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གཏུགས་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱ་ ཁ; 
| བྱེད་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ 
ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོས་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཟད་སར་སྐེལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཐུག་ནས་དེ་ཕན་ཆད་འཐད་པ་གཞན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་བར་ 
གཞལ་བ་ཡིན་པས་དེ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དང་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཟུང་དུ་ཚོགས་པས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། . ` 
དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། ཆིག་རྐྱང་རེ་རེས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་དོན་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྡེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ནི་ཤྭཀྱའི་རིང་ལུགས་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། | ཁུད་པར་དུ་ཚད་མ་སོགས་ནང་རིག་པ་ 
ལ་མི་མཁོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མའི་མྱང་ 
བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྔམ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་ 
གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐོ་རིགས་པ་ ། 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་གྲོས་ཐག་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ལས་འགགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་བར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བའི་རྫས་ 
གཞན་ཅིའང་མི་དགོས་པར་ལས་སྔོན་སོང་གིས་གང་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུད་དེར་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཆེས་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ས་ 
ུ ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་དང་། ' ལས་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། . 


བར་མ་ཆད་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དེ་གཉིས་ 
མགོ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གོ་བ་འགང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་ 
ྦ གུ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ་། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞེན་ནོ།  །དེས་ན་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་རང་འབྲས་མི་ 
བསྐྱེད་པའམ། འཆོལ་བར་བསྐྱེད་པའམ། ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
.ུ ཆོས་ཉིད་དོ། ་ །དེས་ན་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ ་ 
ཁ; བརྟགས་ན་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། ྒ ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་མ་ཞིག་པ་དང་། . དངོས་མེད་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ; མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆའམ་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཆ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་རྐྱང་པ་རྒྱུ་རུ་མི་གཞག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་རུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱུར་བཞག་ན་དམིགས་སུ་བཀར་བ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུར་ 
( མི་རུང་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་རྡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ ྒ 
ལྟ་བུ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་དུའང་མི་རུང་མོད། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
འཐད་པ་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ 
. འབྱུང་བ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ས་བོན་ 

ལས་མུ་གུ་སྐྱེ། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞིག་མ་ཞིག་ཆ་ཕྱེ་ན། མ་ཞིག་པ་ ་ 
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དབུ་མ་རྐུན་འགྲེལ། 





ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གྱི་སྐྱོན་སྔར་བཤད་ལྟར་དང་། ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་མྱུག་གི་བར་༔ ¢ 
ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མས་ཆོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། བར་ 
དེར་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཆོད་ན་རྒྱུ་ཞིག་པར་ཡང་ག་ལ་རུང་། ཡང་ཞེག་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་མུ་གུ་སྐྱེད་དམ་ཞིག་ནས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
མྱ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཕས་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
འགགས་ནས། ཡང་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མུ་གུ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ 
འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཞིག་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་ལ། ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ནི་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནམ། ཡང་ན་ནི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་ག་ལ་རུང་ངོ་། *།དེ་ལྟར་ན་ས་ 
བོན་འགགས་སུ་ཆུག་ནའང་ཞེག་པ་དག་གིས་གོ་བཀག་ནས་ཆུ་གུ་ནམ་ཡང་མི་སྟེ་བར་ཞིག་པ་ ཛུ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟར། ས་བོན་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་མུག་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་ཞིག་ནས་སམ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱུ་ 

| ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱུའི 
སྐད་ཅིག་ལོག་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་པ་བརྟགས་ན་དབེན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཞེས་རྒྱུ་འགགས་པའི་ཤུལ་ན་དངོས་པོར་ཀྱུར་པ་ཅིའང་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལས་སྐྱེ་ཡང་སྔོན་སོང་ཞེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དངོས་པོ་ཅིའང་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མེད་ན། །རུང་མིན་ཞེས་པའང་ལེགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡེ་ 
ཉེར་ལེན་པ། །ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 


མེད་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ུའི་ཚུལ་དུ་འགོག་མེད་དུ་ སྣང་བ་དྭེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
མ་གུབ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཀུནཱ་རྫོ་བ་འདི་དག་ལ་སྣང་གཞིའམ་རྒྱུ་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ན། འདི་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡི་སྣང་གཞིའམ་རྒྱུ་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡུང་དྭག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དྭ་སྨྲོས་ཤིག་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བདག་ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གླུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་བདེན་པ་གཞག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། སྔགས་དང་སྨན་དང་སྒུ་མའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
སྟད་གྲུབ་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སྒྲ་བ་དག་ནི་སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་ན་སྣང་མི་རུང་བར་བསམས་ནས། རྡུལ་དང་ 
ཤིས་པ་ཆ་མེད་དམ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སོགས་སྣང་གཞིའམ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ 
བཞིན། ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
དབུ་མ་པ་ནི་སྣང་བའི་གཞེར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ 
ཤར་བར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་རང་སྣང་བར་འདོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ 
སྟོང་བཞིན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
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དྲབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བློར་སྟོང་པ་དང་སྣང་བའམ། ཡོད་པ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཚར་མི་སྲིད་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ན། སྟོང་པ་དེ་ད་ལྟ་ 
དཔྱད་པའི་དུས་ན་བྱུང་གི་སྔ་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་ 
སྣང་བའི་སྐབས་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྱིར་བདེན་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སླ་ཡང་། སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ཐོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་རྨང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་གཞི་ཐད་ཀར་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྲུ་མེད་དུ་འཚར་ཚུལ་མཐོང་བ་འདི་རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་རྫོགས་པར་སྟོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ནུས་པ་དང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་པར། ། 
གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ངན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བྱས་ནས། གཞན་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ཕ་རྣམས་སྲེལ་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཇོམས་ནུས་ཏེ། སྒྲིན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| ཤར་བའི་མདུན་ན་མུན་ པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ ་པར་སྨྲ་བ་ 
སེར་སྐྱ་པ། མེད་པར་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པ། གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོ སོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཚད་མ་མེད་ལ། དབུ་མ་པའི་ ལུགས་ནི་ 
དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ རིགས་ པ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་དག་ གི་ འདོད་པ་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱར་མི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མྩོང་བ་སྣང་ཙམ་བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཀག་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཞིག་ཡོད་ཉེས་མཐའ་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གླགས་བཙལ་བའི་བསམ་པ་དྲག་ 
ལྲོས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་འབད་པ་ནན་ ཏན་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ང པས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་ 
བྱར་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འབིགས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟར དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
འཕགས་འཕགས་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་ 
སྟམ་པའི་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་པོ་ཅིའང་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
འཕགས་པ་ལྟས། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་བྱ་བར་ནི། །ཡུན་རིང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བཤད་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་ 
གུངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ། 
དེའི་སྒྲ དོན་ གཉིས དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉེད་ དུ་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྟྱེས་ གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཅིག་དུ་མར་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ ་དབང་ དུ་ན་ དངོས་པོ་ གང་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད་པ་དྲེ་ཏྱ 'ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས 'རྣམས་ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ 
དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ བསྟན་པ་ 
ལས། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་དངོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ མེད པ། །དེ་དག་གང་ 'དུའང་ འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡི། ཁོ་དེ་གར་ཡངམི་དམིགས་ན། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱིས་པ་དག་ནི་ འབྱུང་ བར་འདོད། །ཅེས་དང་། ། དཀོན ་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་རྐྱེན་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྙྱེད། །རྒྱུ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་ པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིང ངས་ལ་ 'འཇུག་ པ་སྟོན་པས་བསྟན་ཏེ། བཏོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལ་མ་རིག་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ལགས། 
མ་འོངས་པ་མ་ལགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་དུ་བདེན་ཕའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ། 
གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ལ། །རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞི་ཞིང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན་མ་སྐྱེས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་དུས་ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སླད་དུའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་བཞིན་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན། དམ་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་རྐྱང་འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་ 
. ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདེན་མེད་རྐྱང་པ་འདི་ལའང་ནི་ 
དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ནའང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མེད་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
ནའང་གཞན་སེལ་ཀྱི་རྟོག་པའི་བློ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དངོས་པོའི་བདེན་མེད་ཙམ་པོ་བ་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


གྲངས་པའི་དོན་དམ་འདེ་མེད་ན་དོན་དམ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། ། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་སོ་སོར་རང་ས་ 
ན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་དེ་ལ་འཛིན་པའང་ཡོད་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དེའི་ནང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
འང་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཞིའམ་གནས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་ - 
འཇུག་མིན་ཞིང་སྟོང་ཆ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཞིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཛིན་པའམ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་ལ། ( རིགས་པས་བདེན་གུབ་ཙམ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་གི་ 
ཤུལ་ན་མི་འགོག་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་མི་འགོག་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་ 
བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་ 
འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དུ་ 
| བཞག་པའང་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་གནས་ཡུགས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 
. མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་མིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 


དགག་པའི་དོན་དམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་མཚན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཛ༽ ; བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 

ཉིད་པ་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དངོས་པོ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་བསལ་བའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྲོས་ 
པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཡང་དྭག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། . གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དོན་དམ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། སྒྲ་རྟོག་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །དེ་ 
ཡི་ཇོ་བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་དངོས་མེད། སྐྱེ་མི་སྐྱེ། སྟོང་ 
མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པཱའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བྲ་མེད་གནས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མྲི་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་ 
 པའི་ཕྱིར་ན། བརྗདབྱ་དེ་དདེ་ཕི་རྡད་བེད་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡང་མིསྲིད་ལ། དགག་བྱའི་ཡུལ་ 
` མེད་པྲ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དགག་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བྲའང་བརྫུན་པ་ཙམ་ལས་ལེགས་ 
པཱའམ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་དགག་པའམ། མེད་པ་དགག་ 
པའམ། གཉིས་ཡིན་གཉིས་བྲལ་ཅི་དགག་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་དག་གེ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བསད་པར་རློམ་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པར་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་བུ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན ”བྱེད་པའི་ཚེ། བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོ རྟོག པ་བཞིན་དུ། 
དངོས་པོའི་གནས་ ལུགས་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡོ ཡོད་དོ་སྟམ་ པའི་ཞེན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། 


དེ་དོན་དུ་ ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་མེད་དགག་ཏུ ་འཛིན་པ་དེས་རྟོག་པས་རྟོག་པ་ 
བཤིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་རང་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ 
ལུགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་སུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། བརྟག་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
གསལ་ བར་བརྫུན། །དེས་ན་རྨི་ལམ་ བུ་ཤི་ལ། ལ། །དེ་ མེད་སྟམ་ པའི་རྣམ་རྟོག་ ནི། །དེ་ ཡོད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ ་ཡི། །གེགས་ཡི ཡིན་དེ་ ཿཡང་བརྫུན་ པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། ། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟན་ཡོད་མིན། །རྟེནམེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཡོ་བ་ཇི་ 
སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ 
ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་ལའི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ཞེས་བློས་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ནི་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྐྱེ་འགག་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། | མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་ ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྨག་ཐམས་ཅད་སེལ་ 


༡ ༡༡ ༧༡ 


ནུས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣལ་འབྱོར་ པའི་སོ་སོ་རང་ རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼པི། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེང་། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་ཀྱི། གཉིད་ 
འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་བློའི་ 
ཡུལ་ཡིན་སྒའི་ཡུལ་ཡིན། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་ནི་སྣང་སྟོང་རེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པའི་ 
| སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་སོགས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ ( 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་ 
སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསལ་གཞག་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན། ཅིའང་མ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཅིའང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཕྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་བློ་འདས་ 
སམ། བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་པ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅིང་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དམེགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་མི་ 
སྟོན་ཏེ། གར་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དོན་དམ་བློ་འདས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་དངོས་སུ་གཞལ་ 
གཏོགས་ཅི་ལའང་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། རྟེན་ཅན་ཡོད་དོ་སྟམ་ཕའམ། མེད་དོ་སྟམ་པ་ཞིག་ 
རྟེན་འཆའ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དབུ་མའི་རིགས་པས་སུན་ཕུང་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་གི་ངོར་བྱས་ནས་མཚན་མ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའང་གཞག་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་དངོས་ཞེན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་འཇིག་པའི་ཚེ། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟེབ་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཞིག་ལ་འཇུ་བར་བརྩམས་ཀྱང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་བརྟན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར། ཐོག་ 
མེད་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཤི་ཡང་སུ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་ 


_ ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་པར་མི་ 


དག ༡༠༤ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་ཤིན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
། ཏུ་དགའ་བར་འཁྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུན་གྱིས་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
_ པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་གོ་ 
_ བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྤྲོས་ཀུན་ལོག་ཕ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའང་མ་མཐོང་ 
_ པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་ 
གིས་དེར་ཞེནཔར་མི་བ་རྟ།ད་ན་སསཔ་ལྡགཔའི་དན་དུ་བསྟནཔའིཕྱརཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཁྱོད་ལ་སྟེར་བའི་ཟོང་ཅིའང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅིའང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཟོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་ 


ཁ; པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་དང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་ལས་དོན་གྱི་གནད་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 
_ ཀྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ 
འཆད་ཚུལ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། .མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་གནད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཤན་ འབྱེད་ཚེ་རང་ རྒྱུད་པ་ ལྟ ར་དོན་དམ་ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བདེ་ཞིང་། མཉམ་བ ཞག་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ན་དབུ་མའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཟིན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་དཀའོ། །དེའང་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དབང་དུ་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། གཉེས་ 
ཀཝང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ 
_ མེད་ལ་དེར་འཛིན་མཐར་ཡང་མི་གཏོང་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་པར་མ་སོང་ 
བས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པའང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། བུམ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལའང་དགག་ཀྱ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་པར་དེར་ 
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དྭབུ་མྭ་ཏན་འགྲེལ། 


འཛིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེའི་རྟོག་པ་ནི་དགག་རྐྱང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་འང་མེད་པས་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མེད་ལ། སྐྱེ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་བཟློག་པར་མི་རུང་ 
སྙམ་པའང་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་ 
བྲལ་བར་གནས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དམིགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣང་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཅམ་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་ 
པའི་བློར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་བཟློག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་གང་ཡང་མི་རྟེད་པར་མགོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐལ་རང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་པས་གནས་ 
ལུགས་མི་མཐོང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་དཀའ་འོ། །འོན་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་ས་ན་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་འོས་མེད་སྟམ་ 
ནའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྗེས་མཐུན་བསྐྱེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདོར་སྟམ་ན། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཞོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། ཟབ་མོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོའི་གནད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་རང་གི་བློ་ 
ལ་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ།  བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་བློ་ 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ཾ ཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར 
འདས་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཆེས་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གདོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་ ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་གི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལ་རེ་ 
| བའི་བློས་ཨུ་ཚུགས་དང་ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་ཟླས་ 
དྲངས་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་པའང་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་བརྟག་གོ། །གང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། །ཅི་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ྦ གཞན་སྡེ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་། འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་སྔ་ན་མེད་པ། ཞོ་ལ་ 
འོ་མ་མེད་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ། བ་ལང་ལ་ 
རྟ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དངོས་ཕོ་གཞན་འགྱུར་དུ་ 
` འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་མེད་པ་བཞག་སྟེ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ ་ 
_ སོགས་པ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཟླས་དྲངས་ནས་བཞག་པ་ 
° ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མོ་གཤམ་དང་། སྤྱིར་བུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ 
ཙམ་པོ་དེའང་མེད་ལ་སྒྲ་བློ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རི་བོང་རྭ་ལ་ 
' སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔ་ན་མེད་པའི་དབང་གིས་གྲགས་སོ། །སྔ་ན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ 
པ་དེའང་སླར་སྐྱེ་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་བདེན་མི་བདེན་སྟོང་མི་སྟོང་ 
སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
བའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ནམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
གནས་པ་ན། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
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. དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་བལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞིན་ཞེ་ཞིང་འགག་ 
མེད་འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་རམྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤང་བའམ། བསྒོམ་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ། །ཞེས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
་ སྔོན་མཐའ་སྟོང་ཞེང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པོས་. 


༢^འ༽ ༨ ༨༨༠ ༨༤ ༨༤༦༽ ༤༨ 


སྟོང། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་དངོས་མེད་མིན། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། 


ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ 
 གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དོན་འཚལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིས་མི་བརྗོད། །མ་མཆིས་ཞེས་ཀྱང་ ྣ 
བརྗོད་མི་བགྱི། །ལན་མེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆིས་པ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་།། 
ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་དངོས་མེད་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་མཐའ་ 


463 


གཉིས་སྤངས་པའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ངེས་ཝ ར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། |, སྐྱེ་བ་ 
མེད་དང་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ ཀར་མི་རྟོ་ རྟོག་པ། །འདི་ ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད་པ་ ཡིན། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྟ་བ་ ཛི་སྟེ སྟེད གང་ཡང་ རུང་། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ ལ་ཡོད་པ་ ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་ སྤང་བའི་ཕྱིར།: །སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་: རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ། །སྨན 
_ པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསྲེག་པ་ཚིག་པའི་མེ། །བསྲེག་པ་མེད་པས་མི་ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། །སྟོང་ཉིད་མེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ 
འགོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མྱང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྱོང་བའི་ངོ་བོའམ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཕའམ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་པའོ། །འདེ་ནི་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ཡོད་དོ། ། 
འདི་མེད་དོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་ཏེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་བརྡས་བརྗོད་ དུ་རུང བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ལ་ནང་གི་ཡིདཀྱིས་རྗོད་པ་དང་། ཕྱིརོལ་ཏུ་ངག 
གི་རྫོད་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། ། ཇི་ལྟར་ན་ ཡིད་ཀྱིས་རྫོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལན་བཏབ་པ་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པ། གང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ནས། སྔོན་སྟོན་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དང་ 
བརྙད་དེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པས་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དོ། །མཐའ་མ་ཚེ་འཕོས་ནས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
དང་ཕྲད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་འདི་སྐད་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཆད་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་སྤྲ་བ་ནི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ ཤེས་པར་ཟད་ ཀྱི། དོན་ཟབ་མོ་མི་ ཤེས་པས་དོན་ འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ ཁྱེད་ 
དམུས་ལོང་ངམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས། དབེན་པར་ཞག་བདུན་ཏིང་འཛིན་བྱས་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ལེགས་ཀྱི། ཆོས་དིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཕན་ཚུན་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བའི་རྩོད་པ་ཅན་བོད་ན་མང་ཡང་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ་སྲོང་བ་དག་ཨེ་མ་སྐལ་བ་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ 
ཀླུས་ཀྱང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 


༡༨༡༤ 


དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་དངོས་པོ་གཞན་གྱུར་ལ་ 
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མི་ཕམ་ཏ ་ཁཀའ་འབུམ། 7 པི བཀའ་བར་ ་པའི་ ཁིདགངས་འབྲེལསྐ སྐོར། 


འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་ གྲགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་སོགས་གོ གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་སློབ་ ྦ 
དཔོན ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། ། །ལྟ་བ་ . 

་ དེ་ ནི ་བལྟ་ བྱ་བ། །ཉེ་ ཁར་ ་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་ དང་། ཡོད་ ་ཅེས་ བྱ་བ ་རྟག་ པར་ འཛིན། ། 

མེད 'ཆྲེས་བྱ་བ་ ཆད་པར་ ལྟ། །དེ་ ཕྱིར་ཡོཿ ཡོད་ དང་མེད་ པ་ལ། །མཁས་ པས་ གནས་ པར་མི་ བྱའོ།། ་ 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་ 
མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་ 
དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་ །བརྟེན་ ནས་ དངོས་པོ་རྣམས། 
` ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ ལྟས་ མི་འཕྲོག ། 
ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་མིན་མི་རྟག་པའང་། །ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེ་རྟག་ན། །དངོས་ཡོད་རྟུག 
དང་མི་ རྟག་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སུ་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་། །སུ་ལ་ ་སྟོང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བ། དདེ་ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་ འཕྱིན་ པར་གསུངས། །གང་དག་ སྟོང་ཕ་ ཉིད་ ལྟ་བ། །དེ་ དག་བསྒྲབ་ཏུ་ མེད་ པར་ 
_ གསུངས། །ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི།། 
སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ལྡོག་ ང ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ 

སྤྱོད་ ཡུལ་ ལྡོག་ པས་ སོ། །མ་ སྐྱེས་ པ་ དང་མ་ འགགས་ པ། །ཆོས་ ཉིད་ ཡྱངན་ འདས་ དང་ 

མཚུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
. རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 


466 ་ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


སྒྲ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་གོམས་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་བསླུ་མེད་དུ་འཆར་བ་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པས་ན། དོན་དེ་ཉིད་བློ་ལ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་མ་ཟིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་ནོ། ། །དེའང་ཆོས་འདི་ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། བདེན་ 
མེད་ཡིན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ཡེན་ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་བསྐྱེད་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་མྱངས་ནས་སྤོས་པ་འགགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


༢༨༩༩ ༢ 


ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སྒྲའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་པར་ 
དགག་པ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
མེད་ལ། སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གདགས་པའང་། སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་སྟོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 


སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་ 


467 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





༠ ༨༧ 


པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།་ །མདོ་ 
ལས་ དོན་དམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དོན་ 
དམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དགག་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོ་བ་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། ཐ་དད་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྤོང་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། སྟོང་ཡང་ 
མི་སྣང་ན་དེ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས། །དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། ` །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ 
ཅིས་མི་རྟོགས། །ཞེས་དཔེར་ན་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་མངོན་སུམ་དམིགས་ན། གཞི་དེར་བུམ་ 
པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཁོ་རང་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་ 
མི་ཤེས་པ་དེའང་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏན་ཚིགས་སོགས་མི་ཤེས་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 


468 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 











ཀྱི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ། མ་རྟོགས་ན་དེའེ་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞེན་ཡིན་ན་མི་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཐོག་མེད་རྒྱུད་ལྕི་བར། །དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་དབང་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་དུག་གིས་སྦགས་ཤིང་ཡང་ནས་ཡར་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ལྕི་ 
བར་གྱུར་པས་སྤང་དཀའ་བ་ཡོད་པས་ན་བུམ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིན་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་དཔེར་ན་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་དམིགས་པས་བློ་བསླད་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་འགལ་བའི་མི་སྟོང་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྐད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་འདི་མེད་བཞིན་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
སྟེ འདི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ཉིད་དམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིས་དབེན་པའི་བ་ལང་ 


སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ན། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་མ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བགའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། མ་མཐོང་བའི་སྤྱི་ཉེད་ 
དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔོགས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་སྟེ། དེའང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་ རང་བཞིན་ཅ ན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པ་མེད་ན་དེ་ རང་ 
དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ ར་ཤེས་པ ར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱེད་ ལ། དེའི་དོན་ ཨལ རབ་ཏུ་གོམས་པའི་རྣ ལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ས་དང་པོ། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་མཆེད་དེ། མཐར་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ ཆུ་ ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ ལྟར་ཐམས་ ཅད་ཇི་ ལྟ ར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ས་བོན་ ཡང་ མི་སྐྱ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྟིང་པོ་འདོད་མིས་རིམ་པར་བཤིག་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྟིང་ཕོ་མེད་ 
པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཨུ་དཱམྐཱ་ར་དག་ལ་མེ་ཏོག་ལྟར།། 
སྲིད་པ་དག་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་སོང་།། 
སྦྲལ་རྒས་པ་ཡི་ཕགས་པ་རྙིང་པ་བརྡེ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨུ་དུམྐྭ་ར་ལ་མེ་ཏོག་ 
ནམ་ཡིན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལའང་སྟིང་ཕོ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
མཐོང་ན་ཕ་རོལ་མིན་པའམ་ཚུ་རོལ་འཁོར་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ལ་སོན་ 
ཏེ་འཁོར་བ་འདོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་རྩོད་ལན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མེད་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། མ་གོམས་ན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པས་ནན་ཏན་ལ་སྟིང་པོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཞུགས་ནས་ཡིད་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པའང་ 
འཕྲལ་དུ་སྤོང་དཀའ་ན་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ལ་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགོས་ 
པ་སྟོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀྲེས་པ་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ནས་མ་ 
ཟོས་པར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རིགས་པའི་ 

_ དཔྱད་པས་གོ་བ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
མྩོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བཀའ་བར་པའི་ འི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོར། 





སྐད་ དུའང་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམ་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ མང་དུ་སྨྲས་ ཀྱང་ནི། ང་ནི། ། །བག་ 
མད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་ 
དག་དགེ་སྐྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྡོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ དགེ་སྦྱོང 
སྐལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་མ་འབད་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་ 
བུ་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་སྦར་ཞིང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚང་ཚེང་ 
ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླུན་སྒོམ་མུན་པའི་རུམ་དུ་གཉིད་ལ་མ་ཡུར་ 
ཞིང་། ཐོས་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་རང་གར་མ་འཁྱམས་པར། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ཞེང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མ་ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་དམ་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་དུ་མས་མདུན་བལྟས་ཏེ། 
ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ 
ཆེར་འཕེལ་བས། སྣང་སྲིད་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་མོ་ལ་རྩེན་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་སྨིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ཞིང་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་རྩོམ་དུ། བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མྱངས་པས་བརྒྱལ་ 
བའི་མུན་ བསལ་ ཞིང་། །ཡང་དག་དམ་པ་རིག་ལ་ཡང་དག་ རིག་ དང་འགྲོགས་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞེང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞབས། །གཙང་མ་པདྨར་ 
བརྟེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གུས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





འདེར་བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་ 
བོ དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། རྩོད་ སྡོང་བཞི་ ལས། དང་པོ་སྐབས་འདིའི་རྣལ་མངོན་གྱི གྱི་ང་བོ་ནི། 
ཡུལ་བདག་མེད་ གསལ་ ་ལོར ་སྣང་བ་ ཡིན་ ལ། ། དའང་སྦྱིར་ཿ བསྙོམས་= པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ པའི་ 
རྟོག་ བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ ་ཀྱི་ཤེས་ པ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ ལ་ 
སྤྱ རིགས་ ཙམ་དུ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་ ཀྱི་ ་མངོན་སུམ་གསུམ་མམ། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ནི། 
བསམ་གཏན་མཐའ་བཏེན་ གཅིག་ ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་པས་ སློབ་པ་ལོགས་ 
སུ་མི་བརྩི་ལ། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བས། འདིར་རང་རྒྱལ་ལ་མི་སློབ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །དེ་ལྔ་ལའང་ 
རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། མཉམ་བཞག་ སྣང་མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་ སྟེད་ 
གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཁྱེ་བའོ། །དེ་ལ་སྣང་བཅས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་མེད་ནི། ཉན་ཐོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིག་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀུན་སྐངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་སྐད་ལྟར། དོན་རྣལ་མ་ལ་བློ་གནས་པའམ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བྱ་ཞེང་། མངོན་སུམ་ནི་གསལ་བར་སྟང་བ་ཙམ་མོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ། མངོ: 

བསྒྱུར་ཏེ་སོ་སོ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག །ཨཀྟ་དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་དོན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའམ། དབང་པོ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ 
གི་མུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་བཤད་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། འཇུག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་པྲ་ཏུཀྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་ 
རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གོམས་ཀྱང་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཞེག་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་རུང་སྟེ། རང་གི་ 
རྟེན་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མའི་ནུས་ 
པ་ཕྱི་མར་བགོས་ནས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་མི་གདགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་རྟགས་དེ་མ་ 
རྟེན་བརྟེན་ཕན་ཆད་གོམས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་ 
བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། གོམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་མེད་དེས་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཕྱིར་ལས་དང་ལུས་གཉིས་པོ་འཛད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ལས་སྤང་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་མ་སྤངས་ན་དེ་སྐངས་ཀྱང་སྒར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་མ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བྲེགས་པ་ལྟར་ཅིའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་སྲེད་སྤངས་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་དེ་ངང་གིས་འགགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྤང་ 
མི་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་སྲིད་པ་ལྡོག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ཕན་ཆད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། . དེ་ལྡོག་ན་དེ་ཀུན་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩྭ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བ་དེ་སྤོང་ནུས་སམ་སྟམ་ན་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་། བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་བདག་འཛེ | 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་ཆོག་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་དེ་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པས་བརྫུན་པ་སེལ་ 
ནུས་པས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


པ་འབྲས་བུ་ལ་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ 


ཙའ 


ན་རེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སོ་ 
སྐྱེས་སྤོང་བའི་ཐབ སྲ་མི་ ཤེ ས་པ་དང་། ག ལ་ཏེ་ ཤེ ས་ནས་སྤངས་ཀྱང་ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟ ར་ས རླ 
འགྱུར་བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་སྡོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་ལ་སླར་ལྡོག་པ་མེད་དེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་འདྲ་ 
བསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 

ལག་ར་རེ། སྡོལ་རྗིང་རང་སྲིར་རེ་སྤྲོམས་ལ་པོ་རི་ལར་གྲོལས་ཀྲང་ཚར་མེང་པར་གར་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ལ་བློ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་གྱུར 
ནས་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཡང་མེའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། གསེར་ཇི་ལྟར་ 
བཞུས་ཀྱང་རྐྱེན་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་འཁུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དཔེ་དེ་རྣམས་དང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། མཆོངས་གོམས་པ་ཐད་ཀའི་འབད་པར་ལྟོས་པས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ 
ནུས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐུག་བཅས་སུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ནི་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་གོམས་པས་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་བཞིན་ཡིན་ཞིང་བློའི་རང་ 
བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་སྔ་མ་བསྐམས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་མིན་ཡང་ 
སེམས་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་བུད་ཤིང་མེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་སྲ་བར་སྐར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གསེར་ཉེད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། སེམས་དྲི་མར་སླར་ལྡོག་པའེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཉེན་པོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། 
སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ལོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས ཛི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ལ། གང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་རྨོངས་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ 
ཆོས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གི་སྐབས་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་མེད་པ་ཤེས་ན་མཐའ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་དེའང་ལོག་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། མཐའ་མེད་པ་ལ་ཤེས་པའི་བློ་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་ཚད་ལ་གཞལ་བས་ཤེས་ 
མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཐའ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགངས་འགྲེལ་སྐར། 
བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རོ་མཉམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། མཁྱེན་ཚུལ་མཐའ་ . 
དག་ཚུར་མཐོང་གི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲབ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལམ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཅིའང་མེད་པས་སྟོན་པས་མཁྱེན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཀུན་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྟན་ཀྱང་དེ་སྟེད་གཟུངས་ནུས་པ་ 

མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་གིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་ན། གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས་ཏེ། གང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་དོན་ ། 
མཐར་ཐུག་པ་མཁྱེན་པ་དེས་རགས་པ་རྟོགས་ནུས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རིང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
མཐོང་བའི་མིག་གིས་ཉེ་བའི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མུ་སྟེགས་སོགས་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ ་, 
ཤག་བཀྱེ་བའི་ཆེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་འདི་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ། རང་ལའང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་ 
. བཟུང་ནས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་རྟོག་ 
ངན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ན། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

_ བཅད་པའི་དོན་བཞིན། རང་གི་ལམ་དང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། ཐར་པ་ 
ྦ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཡིན་ལ། 
་ ཤེས་རབ་དེའང་སྦྱངས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནམ་ལས་བབས་པའམ། ས་རུམ་ནས་ 
འཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་ལམ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་རྡེས་ 
དཔགས་ཚད་མ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ནི་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྒོམ་པ་ 
ངེས་ཤེས་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ཞེང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུའང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བལ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རིགས་ 
པ་ཚད་མ་དང་བྲལ་ན་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལམ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་གཞག་ ( 
པའི་མན་ངག་གོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ། གདེང་དང་ལྡན་པ་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་མོ། །ཞར་བྱུང་དུ་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་གར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

དེ། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན། གཅིག་ན་ནི་ཡུལ་དེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་ནི་ 
བསལ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཡུལ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིན། མ་གྲུབ་ན་སེལ་བྱེད་ཚད་ 
མར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ 
གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་བདེན་ལ། .བརྫུན་ན་ཚད་མ་ 
བརྫུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ 
བཟུང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པས་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་དེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་ 
འཇོག་པ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ཡང་ཞེན་སྟངས་དོན་ལ་ 
ཉན་ཤེས་ལ་དུང་གི་སྒྲ་གཅིག་སྣང་བ་ན། གཅིག་གིས་རྟག་གཅིག་གིས་མི་རྟག་སྟམ་ན། 
གཉིས་ཀ་རང་གིས་བཟུང་བའི་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་། ཡུལ་དུང་སྒྲ་སྣང་བཏགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 

ག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་རལ་ 
གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་ལྟར་བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་མ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བློའི་རྒྱུན་ཙམ་དུ་གཅིག་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ལྟར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པས་རང་ལ་རང་གིས་བྱ་བ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་མི་ 


སོ ༽ ༡ མ་ཁ ཧི 


འགྲལ་ལ། །ཡང་ངས་སྒྲ་འདགས་གཉས་དླའ་ང་པར་ག 


༼\ ¬ ༩ 


གནོད་ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་དུས་མི་གཅིག་པས་ཕྲད་མི་སྲིད་ཀྱང་། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་ 
པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས། མྱིས་ངེས་ཤེས་སྙེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་ཕས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་ 
ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་གནོད་པ་བྱར་མེད་པས་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསལ་བྱ་ 
བསལ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་སོང་ 
བ་ལ་བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འགྲོགས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་གཉེས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། མིང་ཙམ་ལ་བསམས་ 
ན་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན། དེས་དེ་བསལ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་ནི་འགྲོགས་པ་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྐང་ཀྱ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོར་ཏིང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་འདིའང་དོགས་སློང་ལེགས་པོ་ཡིན་པས། རྡེས་སུ་དཔོགས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། ལན་ 
དངོས་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །ུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་ 
པར་ཀྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པི། བཀལ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཚིགས་སྦྱོར་བའང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཀལ་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་མི་བརྡོད་དོ་སྟམ་ན། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་གིས་ 
བཞག་པའམ་བསྟེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་ཤེས་འདོད་དུ་མ་བཟུང་བར། 
མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། མཐུན་པར་སྣང་ 
ཞིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
དེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི། མ་ལུས་པ་གནོད་མེད་ཡང་དྭག་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁས་ལེན་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅི་ཞིག་རྩོད་དེ་རྩོད་པའང་མེད་དོ།། 
གདབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཁུད་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞི་མུ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ལན་ནི་ཇི་ 
སྐད་གདབ་སྟེ་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ངོར་། སྒྲ་ཆོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་འགྲེལ། 





༡༨༩༡ 


ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེའམ། ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱེ་ 
མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
དེ་རི་བོང་རྭའི་གཉེར་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྗེས་སུ་དཔགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རྟེན་ 
ནམ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་དང་། དེ་ལའང་འཛིན་སྟངས་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ནས་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། གོང་གི་ངེས་ 
ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཇི་སྐད་དཔྱད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་པའི་མཐིང་ལོན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྒྲུབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་འཐད་པ། 
ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྔགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་ 
གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་གཞག་པ་ 
འཁྲུགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ནི་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདེ་ནི་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོའི་བག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །སྣང་བའི་དོན་མ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་བྲས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་སེལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤིང་རྙོག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ ` 
བས་སྙོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པས་སྣང་བ་འདིའང་འགོག་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་ ཁ. 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་ 
` པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་སྐབས་དང་སྤྱིར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྣང་བ་མི་འགོག་ 
ཅེས་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་སྟོང་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་ ི 
མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཉིད་སྣང་བཞིན་པ་དེ་སྟོང་གི། སྣང་བ་དེ་བཞག་ནས་ལོགས་སུ་སྟོང་ 
མེད་ན་དེའི་སྟོང་པའང་མེད་པས། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ན་ 
གཅིག་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ཚུལ་ཡང་སྲད་བུ་དཀར་ 
ནག་བསྒྲིམས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པའམ། གཅིག་བསལ་རྗེས་གཅིག་འོང་བ་ལྟ་བུའི་རེས་ 
འཇོག་མིན་པར་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བས་ཁུབ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་འདུ་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཀག་ཀྱང་ཡིད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཏིང་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་སྲོག་རྩ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པ་མཐུན་སྣང་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ ྣ 
བླངས་པ་ནི་མིན་གྱི། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་གོ་ 
བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་ལེན་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཛིན་པ་སྟུག་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
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དྭབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པའི་ཚད་མ་གནོད་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་པ་སྟུག་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཐ་སྙད་རབ་ 
ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
དག་གིས་དྭབུ་མའི་གནད་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཚེ་བུམ་སོགས་མི་རྟེད་པའི་དོན་ལ་བསམས་ན། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡོད་པ་འདི་ཡི། 
དཔྱད་ན་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སོ་སྟམ་པའི་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཕའམ། ཡེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ 
བའམ། ཟུང་འདུགཏུགོབ་ཞེས་བྱ་ཞིང།དེ་དུསདེ་གཉིསཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དང་ཅུང་ཟད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། 
དགག་གཞི་སྣང་བ་དང་། དགག་བྱ་བཅད་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞིག་སྟེ། 
དགག་སྒྲབ་བསལ་གཞག་མེད་པར་སོར་གཞག་ཏུ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཆར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་རིས་ཆད་ཀྱི་དམེགས་ཕའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། 
སྤྲོས་བྲལ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དབུ་མའི་འཆར་རིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་ 
བཞེན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། འདེ་དག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། རིགས་ 
པས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མེད་སྲིད་རྒྱུད་ནས། །དངོས་དང་དངོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





མེད་རྟོག་སོགས་ཀྱི། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་ཉིད། །རྗེས་སུ་དཔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྫོད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྲིད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགོག་མེད་དུ་བཀྲ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དྭང་མཐུན་པའི་སྲ་བོན་ཉིད་ཡོད་པར་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫེས་སུ་དཔགས་ཕར་བྱ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་ 
བསྡེབས་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྣང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་དག་སྣང་བའི་རྒྱུ། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རིགས་པས་དཔག་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནའང་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་གྲོས་མི་དཀར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྐད་དེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པས་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ལ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་བོར་ནས་རྒྱུ་གཞན་རིགས་ 
པས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ཙམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། མི་འཐད་པ་དགག །འཐད་པ་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ། འདི་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །དངོས་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །རྐྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་གློ་བུར་ 
མིན། །རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 











རྟོག་པ་འབྱུང་དུ་ཆུག་ནའང་། བུམ་སོགས་རྟོག་པའམ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་ 


ལོགས་སུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའེ་དངོས་པོའི་ ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྱུང་ བྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། གོང་དུ་ ཛི་སྐད་ བཤད་ པའི་ རིགས་ པས་ཤེས་བྱའི་ འི་དངོས་པཱོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དེ་དག་རྒྱུ་ཆེར་ རབ་ཏུ་བཀྲག་ ཟིན་པ་ཡིན་ པས་ན་རྟགས་ཅི་ ཕྱིར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་ངོར་སྣང་ཙམ་འདི་ལས་ རང་དབང་གིས་ མ་ 
གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་ གིས་བཞག་པའི་སྣང་བའང་ མི་སྲིད་དེ་རྒྱ་མེད་པའི་འབུར་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྣང་བའམ། དངོས་པོ་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ན་རྒྱུ་མེད་ པར་གློ་ བུར་རང་ གར་བྱུང་བའང་མིན་ཏེ ཏེ། རྒྱུ་ རྒྱུ་མེད་གློ་ གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ 
ན་རེས་འགའ་འབྱུང་བའམ། རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བ་ མི་འཐད་དེ། | རྟག་ ཏུ་ཡོད་པའམ། རྟག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་ 
སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་ག ཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ འམ། བདག་དང་ ཤེས་པ་སོག ས་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་འགལ་ཏེ། སྣང་རྟོག་འདི་དག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ཅན་ཡིན་ 
གྱི མི་འགག་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ཞིག་ལས་བུང་ 
པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཐུའམ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་གཉིས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་སེམས་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གྱུར་པར་རིགས་པས་ཆེས་གསལ་ཕོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
བས་གོམས་འདྲ་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའང་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ 


487 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་ལའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ། དཔེར་ན་འདོད་པ་དང་འཇིགས་པ་བློ་ལ་གོམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་དག་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་བཅས་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའང་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། སྔར་ཡུལ་གཞོན་ནུ་མའི་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ད་ལྟའང་ཡུལ་རེག་པ་དེ་ 
སུ་མུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཆགས་སེམས་སློང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་ 
གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། ཀློག་སོགས་བསླབས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གང་འདོད་ལྡན་དག་གིས་ 
ཡུལ་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། སྔར་མ་དག་གིས་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིགས་པ་དག་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐར་མདུན་ 
ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ 
སོགས་བློ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ ཉིད་ ཀྱི་ཁྱིར་ སྐྱེས 
སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུ་ལས་མི་འབྱུང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འཕྱུང་། རྒྱུ་མེད་དུ་མི་ འབྱུང་བ ར་རང་གི་རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་དངོས་པོ་སོགས་སུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །འདི་ལ་ཚད་མ་གུབ་པ་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་ 
མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
ནི་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་བེམ་ཕོ་སོགས་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནད་དེ་དག་འདིར་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་འདེས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འཆེ་བའི་སེམས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ཆགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ ཤེས་པ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་རྒྱུ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་དེས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་གེགས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་མཚམས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར། དེས་ན་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྲིད་པ་མི་ལྡོག་ལ། སེམས་གསལ་ 
བ་ཙམ་ནི་བདག་འཛིན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཀྱང་གེགས་མེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་བས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས་བཞེད་ལ། ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ 
འགགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་འཐད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་འདི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ལམ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་སོགས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བས་དབར་སྒུར་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་ 
དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་མེད་པར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་ 
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འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་ 
སེར་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྲིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ལ།་ མེད་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་འཐད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྨྲ་བ་ངན་པའང་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་རྟག་ 
ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །གཞུང་འདི་ལ་ནི་རིང་དུ་གནས། །ལྡོག་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་། །ས་ 
བོན་མྱུ་གུ་ལྷུག་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལ། 
རྒྱུ་ཚོང་ན་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆུད་པར་ལྟ་བ་རྣམས། ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབུ་མའི་ 
གཞུང་འདཾ་ལ ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྣང་བའི་མདུན་ན་མུན་པ་སྐབས་མི་འཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་རྟག་ཚད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའང་ག་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་རྒྱུའི་རྡེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ན་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། 
དེ་ལས་ལྕུགས་ཕྲན་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་ལ། སློབ་པའང་མི་དམིགས། བསླབ་པའི་ 


490 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མི་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་རྟོག །ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་སྟེ། དེ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
. སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས། འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
དེའང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་ཆད་རགས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་ 
བའམ། ལས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་རང་འབྲས་མི་ 
བསྐྱེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་སྟེ། | ཤིན་ཏུ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོར། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ཤིང་། རྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཆད་ལྟ་མིན་ལ་རྟག་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་ ཁ. 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྟག་མཐའ་མིན་ལ་ཆད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་མིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའེ་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་མིན་ཡང་། དེར་འཛིན་པ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


491 





མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཇ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལསྐར། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་སྟེ། ད་རུང་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐེད་དགས་པས། དེ་ལྟརཡོད་ཆེདཀྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའིམི་རྟག་སྤོས་བྲལ 
` མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཚེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
_ བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དང་ཡང་བྲལ་ནས། དེའི་ཚེ་མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ཞིག་ནས། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
མཐའ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་དག་སེལ་བའི་ལྟ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེས་ན། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མཉམ་བཞག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་མཐའ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་གི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་ 
པོ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ 
བུམ་སོགས་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་བདག་མྲེ ད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ཕ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་ 


° ལོ ° ° 
༩ ༨ ༨ 


_ བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནམ་ཞིག་ཆེད་དུ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པྲར་ཡང་ཉི་མའི་མདུན་ 
ན་མུན་པ་ལྟར་ངང་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་ཞེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ། གཉེན་པོ་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བསྐྲིམས་ཀྱང་སྤོང་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གཉེན་པོ་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཚེ་ན་བསྒྲིམ་མི་ 
དགོས་པར་གཉེན་ཕོ་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་འགག་ལ། མཐར་སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་རློན་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མི་ 
སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་ 
པས་གེགས་མེད་ཅིང་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་རྣམས་ནེ་སྤང་བྱའི་གཉེན་ 
པོར་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་གང་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་སྤང་བྱས་སླར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཀྱར་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འཆེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྦྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤང་ྱ་སྡོང་ 
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: མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རྣམས་ནའང་ཚུལ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། སྤྱི་རིགས་ནས་ཉོན ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་མཆོག་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའང་སྤྱི་རིགས་ལ་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་པ་ལས་གཞན་པ་ 


_ ཞིག་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 


ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
` དེ། ༈དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་འཆམ་པར་འདི་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་མེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེའང་ 
ཐར་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲེབས་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
གིས་བསྒྲིབས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་ 
དོན་དུ་གནད་གཅིག་ལ། མདོ་དོན་ སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྩ་ 
བ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་བཞིན། 


གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
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ཛ; དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་བ་གཏིང་སླེབས་ནས་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེར་སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དེ་ཡོད་ན་གཉེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་བདག་གི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། གང་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་ན་དེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ལ་ 
_བདག་འཇིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱར་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ།  ༼པ༽ ཿ བཀའ་བར་པའི་ འི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོར | 


{; དེའང་ མཐོང་ ལམ་ དུ་བདེན ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ ཏེ་ ་བདེན་ དོན་ རཀ 
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ན་ ཝ་ 
ན་ ་ཏྱི་ལོ: ྡཱ ག་པར་ཀུན་ཏུ་ བཏགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་ལ། དེ་ ཕན་ཆད་ སྒོམ་ ལམ་དུ་ལྟན་ སྐྱེས་ ྣ 
སྤོང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་བའི་གནད་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
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€ 


བྱའོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པས་འཁོར་བར་སླར་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ 
རྫོགས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཤེས་ བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ བསྒྲིབས་ པའི་ 
རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། ` །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
མཉམ་༔ སྤོང བར་བྱེད་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འབད་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས ་ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དེ་ 
ཕན་ཆད་དག་ས་གསུམ་དུ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སམ། ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ཆོད་པ་མེད་པས་མཉ;མ་ 
པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སློབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཇུག་པ་ལས། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་ ་ 
དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ ཅིང་ས་ གསུམ་བླ་མར་ རྒྱུར” ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱང་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ 
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དཔུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་བོད་འདིར་བྱུང་མོད། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡོང་སྟེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ཀྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་ལུགས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་ 
ཞིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་ 
དག་སྦངས་ཟིན་པར་འདོད་པས་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཚེ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ 
སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཅི་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བདག་ 
མེད་གོམས་པས་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཁ; ཉན་རང་གིས་ཐབས་དང་བྲལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཐེག་དམན་མུར་བར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་རྣམ་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་པ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དབྱོད་ལྡན་ཡིན་པས་རིགས་ 
པའི་སྒུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་བློས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་མོར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཕོའང་རྒྱང་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་འདྲེ་མི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་གཉེན་ཕོ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ལ། ཐ་དད་ན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཆོས་ཇི་སྟེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་སྤང་དགོས་པས་སྤོང་བར་མི་ / 
ནུས་སོ་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
གནས་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ 
དམིགས་ རཿ ཇི་སྟེད་ཿ པ་དེ་ དེ་སྲིད་ དུ་ཉོན་ ་ལོངས་པ་ དེ་ སྟེད་ འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། ལོ། །བདག་ ལྟའི 
གནས ་ཤིག་ ན་སྒྱུ་མ་མཁན་མེད་པས་ དེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གཅིག་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་ནས་བདེན་བཤིར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་ 
དེ། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ 
_ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ འདི་ལྟར་ བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་རྟོག་པའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
སྤོང་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
མཐུས་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ 


་ ཐོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ། 


དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་འདུས་མ་བས་འཐོབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་པ། བག་ལ་ཉལ་མ་ཟད་ 
པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་འདས་པའི་གང་ཟག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེན་ ; 
པའི། །ཐེག་པ་དམན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད། །ལྷག་བཅས་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་བསྲེགས། །ལྷག་མེད་བག་ཚགས་མེད་པ་སྟེ། ། 
མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཤིས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་ཀྱང་ ྒྐ 
འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་གུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །གང་ཅིའང་རུང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པས་རང་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རོང་ཟོམ་པས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབབངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲ་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྦང་བྱ་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནི་རིག་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
- རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ལུགས་ལ་གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལའང་སའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ལ། མཐར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
( ཡིན་པའི་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཱ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མིན་ཞིང་།། 
ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
་ དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མུང་འདས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའང་། 
དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པས་སླར་ལྡོག་པ་དང་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མ་ཟད་ཀྱང་བཟོད་ཕ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བདེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


དོན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། གོམས་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ཀྱང་། སྦྲལ་སྐེད་པ་བཅད་པ་ལྡང་མི་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་དབང་མེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྟིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ 
ལམ་ཡེ་ཤིས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིངརྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཐབས་མཁས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དག་ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
མཚན་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་།། 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི།། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་ ྒ 
འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་ 
མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེ ལ་སྐོར། 


སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སའི་སང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་ - 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོའི་འཛིན་པའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་མེད་ནི་ཡུངས་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ ( 
 ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་ཐུའི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱུང་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡང་མེད་པས། ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན། རྟག་བདག་ཙམ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་ཙམ་ཕོ་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུངས་པ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
འཇུག་པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡོང་ན་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའང་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ 
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དབ་མ་རྱནའགྲེལ། 


ཀྱང་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧུབ་གཅིག་འཐུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ 
ལྟར། དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་མདོ་བསྟན་ 
. བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ ་ 
ན། ཆོས་ཤེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞི་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སྟམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། 
དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཅིག་སྟོང་པར་ 
ཤིས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ 
ཞེན་ནས་ཆོས་བདག་མེད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཡོངས་བསྔོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
རིགས་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་བློའི་རྩ་ལ་འཕང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་དང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ནུས་མི་ 
ནུས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། . །གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ི། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 
ཤེས་དགོས་ན། མྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཞུང་གི་རིགས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་མི་ 
_ ནུས་ན། ཉན་རང་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཀུན་ 
ཀྱང་མཐོང་སྟམ་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་སླ་བར་འདུག་གོ། ་ །དེའང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་མཐར་འགོག་པའི་དབྱིངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བདག་མེད་ཅེས་པའང་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། “གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པས་ 
_ ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའམ། བདེན་ 
( བདེན་མེད་གཉིས་ཀའང་བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ ྒ 
པར་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ 
 ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་བདེན་མེད་རང་ལ་བློ་ཡི་རྟེན་བཅས་ནས་དེ་ 
ལས་འདའ་མ་ནུས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། , 
ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྒྲན་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ། ནམ་མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 








སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ལམ་མཐོ་དམན་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ན་སྤོང་བ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྤོང་རྟོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་མཚུངས་ན། 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལམ་དང་འབྲ ས་བུའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ལ་ཡ ང་དག་པའི་རིགས་པ ས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ ~་ 
འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དོན་གྱིས་འགྲོ་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དཀའ་ 
འོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའམ། སྤང་ཀྱ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་ 'བསྒྲིབས་ པ་ལྟར་མ་ པ་རྟོགས་ པ་གཉིས་ ཀ་གང་༠ ཡང་མི་འཐད་ དེ། མུན་པ་དང་ 
བཅས་ བཞིན་ དུ་ཉི་མ་ཤར་ བཞམ། ཉི་མ་ཤར་ཡང་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ ་དང་ 
འདྲ་བས་ རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འོས་ 7 'ཞིག་ གོ། །འོ་ན་ཟླ་བས་ས་ ་དང་ པོར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་ 
ཀྱིས་ མི་ནོཿ ནོན་པ་མདོ་ལས་ ་གསུངས་ པ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ རང་གིས་ ཀྱང་བདག་ ཀྐྱན་ཉ ཉིད་ འདི་པ་ཙམ་ དུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་ 
རམཔབཞན་ཏུ་འཕགས པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཟིལ་ གྱིས་ ནོན་པར་ རིགས་ལ། ། བདག་ 
མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ དེཿ དག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ རྒྱུ་ཐ་ འགོག་པའི་དཔྱིངས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ འདུ་བྱེད དང་བཅས་པར་ འཇུག་པ་ལ་ ས་དྲུག་པ་ མན་ ་དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཡིན་ ལ། ས་བདུན་ ་པར་འགོག་པ་ཡང་ དག་ ་པའི་མཐའ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བློས་ཀྱང་ ལྟག་ པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རློ །དེ ལ་ བློས་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཚུལ་འདི་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡངས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ཞེས་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བཞེད་ལ། མཁས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་མཚན་ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼པ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
། འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ས་བདུན་པ་ན་ཐོབ་ཕ་ལ་བཤད་ཀྱང་། བདག་ནི་འདི་ལྟར་ 
- . སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་ 
_ སྟེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ། | ས་བདུན་པ་ལ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསལ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་ 
. ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་འདི་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་དོ། །དེའང་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་སྦྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ 
ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
མདོར་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ 
ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁེགས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། ལམ་གང་ 
; གིས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འགོག་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ན། 
_ ཛུང་པོར་འཛིན་པའམ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པས། ཐག་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་གོམས་པས་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་ལ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ 
དམན་པ་དག་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོན་དུ་མི་གཉེར་མི་བསྒོམ་པ་དེས་ན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའང་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
བད་རབྱག།༦ིཐར་ཁ་ུགདར་ཚགས་པ་ཤས་ཆྭའེབཅས་ལང་ཞེས་གདགས་ཤིང་ 


ཐགག་བདག་མད ཀྱངརྟགས་ཐབས་ མདདེ། | བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱཕངཔོ་ལ་དམིགས་ 
པས་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ནི་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
རང་བཞིནཉིད་ཀྱི་ཕྱར་དོན་དམ་པར་དོནདུ་མད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཞིན་ 
ཡུང་པོ་ཉིད་དུ་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོ་ ངྲས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །དེ །དེའང་ ང་འཇུག་ པ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག ་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ དུ། དེ དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ།། 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སྔ་རྫོ་གས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་པ་མ་ལུས་ པར་སྐོམ་ པ་ནི་ཡོད་ པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ལུང་འདིས་ 


ཉན་རང་ཡལ་ ཆོོས་ མདག་ མེད་ རྫོ་གས་ ཕར་ རྟོགས་ པྲ "མེད་ ་ཡའང་རྲེས་ ནུས་ཏེ། ཏེ། “ཆོམ ་བདག་ མེད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་ག་ལ་སྤོང་སྟེ། དེ་གཉིས་འགྲོ་ལྡོག་མཚུངས་སོ། །རེགས་པའང་གང་ 
། ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་བདག་མེད་མ་རྫོགས་ནའང་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྣམ་བདུན་ ; 
ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
གྲུབ་བོ། །དེའང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ 
. རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཤིང་། གང་དུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའང་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ན་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
| གང་རུང་ཡོད་ལ་གང་རུང་མེད་པ་སོགས་མུ་ཇི་སྟེད་པ་སྲིད་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པ་སོགས་མུ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྲིད་པར་ 
སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དགག་པ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་འོ། | །མདོར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ཡུང་དང་། རིགས་པ་ 
_ བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གནོད་པ་འདའ་དཀའ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་དང་ 
རིགས་པའི་གནད་ཅམ་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོག་གི། ཞེན་ལྟ་ཅན་ནི་འཁྲུད་དཀའ་ 
འོ་། །སྤྱིར་འདི་རིགས་སྐོར་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
( ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས་ན་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ལྟར་མཆི་ཞིང་། གང་ཅི་ལའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་འབྲས་ཆན་ལ་ 
མངར་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཡི་གས་བདེ་བར་འཛུ་བ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
ཟེར་ འདོད་ཀྱི་ འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ལ། ལ། ག ཞན་མཐོང་གི་ཡིད་སྒོན་ཡང་མི་དགོས་པར། ཆ། རང་མལ་ 
ན་རང་བློ་ བློ་བདེ་བ་ཞེག་ཊ བུང་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཅིག་སྟེ། ། གཞན་དག་སུ་ 
མ་མགུ་ཡང་ཞེ་བློ་ བདི། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཀུ་ཡེ། :མཁན་ ་སློབ་ ཆོས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ 


° སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མེད་དང་། རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ . 


གཞུང་བཟང་པོ་སྔ་འགྱུར་ ་འདི་ ་ཙམ་ །གདའ་ འ་བས། ཐོས་བསམ་དེ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གི། གཞན་ 
ཟེར་རྗེས་བརྗོད་ལ་དགའ་བ་ ་ཙམ་གྱིས་ཅི ཙེ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་གཞུང་ 
གིསྣང་བ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ཤུན་རྫོབ་རོན་བྱད་ནུས་སྣང་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ ཕན་ ཡོན། རྒྱུ རྒྱ དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ མ་བཟློག་པས།། 
ྱ་ ་ནས་ ཉོན ་རོངས ་རྣམ་ ཀྱང་༣ སོགས། ། །རྣམ་ ་པར་གཞག་པ་ འཁྲུགས་པ རཿ ་མེད། ། །ཅེས་ ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ། རང་བཞིན་ མེད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕ་ ་དང་། རྣམ་ 


པར་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། རེན་ཅིང་འཕྲེལ་ 


བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ འབྱུང་ལྡོག །རྗེས་ སུ་དཔག་ བྱ་དང་དཔོག་ བྱེད་ དང་། རྟ །ས་ལས་ 


ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་ཡིད་དང་སྨྲ་བ་ 


ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 2 


ག་ཤ ཤད ༡༨ ༧ 


དེའང་སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱུ རྒྱུ་དྭང་ བསྐྱེད་ཀྱ་འབྲས་ བུའི་ དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ ནུས་ཀྱི་ ཧིཿ སྣང་བ་ འགོག་ མེད་ 
འདི་ནི། ། ཀུན ་རྫོ་བ་ཙམ་ དུ་ཡོད་པ་ནི་ན ་མ་བཟློག་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གཞལ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལོག་གི་ཚུལ་རྣམ་པྲ ར་ག ཞག་པྭ་ཀུན་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ ། 
གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་འཁྲུགས་ཤིང་ 
འཆོལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲ་ 
མ་ཉམས་པར་འཇོག་ནུས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དང་འདོད་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྣམ་ 
་ པར་ཤེས་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་གཅིག་པའམ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ལ། སྔར་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་ཐོབས་ཤིག་དང་དེ་ཚེ་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ྦ དང་ཁྱོད་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ཡང་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏོ། །ཡང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་འདི་སྣང་ཡང་བརྫུན་པར་ཁས་ལོངས་དང་འུ་བུ་ 
ཅག་མཐུན་ནོ། །གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་འདྲོངས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ 
ལྡོག་པ་ཞིག་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གོ་ན། དེ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་ལྟ་ལ་སྟོང་པའི་མིང་ ྦ 
གིས་བཏགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླས། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ 
ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྡོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
པ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བལྟ་དཀའ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་རྣམ་དག་ 
འབྱུང་བར་མདོར་བསྟན། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །ཆོས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། །ཚོགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །གཞུང་ . 
འདི་ཉིད་ལ་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབླས་བུ་ཡི། ཆོས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་། གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་རུང་བྲ་ཡིན་གྱི། གཞན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་བློ་བསླད་པ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། སྦྱིན་པ་གང་ཞིག་ཕན་གདགས་དང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱེད། །མཐོང་མེད་གནས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་མི་དམིགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་རམ་ཅི། །མེད་ན་བསོད་ནམས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །ངལ་བའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པས་ན། །དེ་ 
བས་ཡུལ་མིན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་། །དེ་དག་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སྦྱིན་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའམ་མཆོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བསྐྱེད་ཀྱི། ཡུལ་མ་དམིགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་མེད་ནས་མ་ 
དམིགས་ན་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངལ་བའང་དོན་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པའང་མིན་ཏེ། སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གསུམ་ཆར་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ པི བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

. བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕཡང་སྦིན་བྱ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེན་ 
པོ་དང་གཏོང་པོ་དག་གི་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་རང་གིས་རིག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
; འབྲེལ་མེད་ཅེས་དགག་པ་མ་ཡིན་ན། ་ གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པ་དང་། རང་རིག་ 
ཅེས་པའང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ 
དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་པའི་དཔེ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ལས། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་ 
དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་དྭག་པཱའི་རྒྱུ་ལྭས་ནི། འབས་བུའང་རྣམ་ 
པྲར་དག་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
ྭ སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲོགས་པའང་ 
ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྣམ་དྭག་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ན་དེ་ལས། འབླས་བྱ་དག་ཀྱང་རྣམ་དྭག་མྲ་ཡིན་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་ 


འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བྲ་ཡི་ལོག་པར་གཡེམས་པ་ལ་སོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


པའི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་ཕོར་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ 
ལས། །བྱུང་བ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྲུང་པོའི་མུག་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་མི་དག་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་རྣམ་ 
` དག་མ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱད་པ་ཚོགས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ལ། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་པས་ཚོགས་མི་དག་སྟམ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཚུད་མུའི་གཉོད་པཱ་ཡོད་པས་ནཱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ཡོད་པྭ་ཅན་ནྲི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ . 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པྲ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཏྱི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་དངོས་པོར་ འཛིན་པ་ལོག་ ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་དུ། དངོས་ཞེན་ཅན་གྱིས་ལམ་བསྒྲབས་པ་འདིའང་ནོར་ 
བའི་བློ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་ཕོར་དམིགས་པྭ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 

| པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཡིན་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འབྲས་ 

བུ་སྨིན་དུ་རུང་བའམ། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
ྦ གྲུང་པོ་སྟེ། སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་རུ་གུ་དང་སྟེ་མ་ལ་སྲོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་དམིགས་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ . 
བདག་ལྟ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ | 
གནད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་ཐག་ ་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་བར་ 
དུ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་པའི་དོན 
ཏ སྦྱིན་པ་དེའང་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བྱིན་ན་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་གཏི་མུག་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ . 
ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་ 
_ གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་ 
མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ ( 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ 
དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ | 
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༨༩ རར ཡོ ལོ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
དངོས་པོར་ལྟུངས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའེ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉེས། དང་པོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའམ། 
ཉི་སྟེ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཕྱིའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ 
དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་འདིར་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འླབླས་བུར་གྱུར་པྲ་ཡང་། ཤེས་པ་འབྲའ་ཞིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གུད་ན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གྲིས་གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པྲ་ 
དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་གང་སྣང་ཞིང་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཤེས་པ་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི། རང་གིས་གསལ་པོར་མྱངས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་སྤངས་ནས། དོན་གཞན་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གསལ་ 
རིག་དང་བྲལ་བཞེན་རྟོག་དགོས་ལ། གསལ་རིག་དང་བྲལ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་མེད་ལ་དོན་གསལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཞིག་མི་རུང་བས། གང་མྱོང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ 
ཆུག་ནའང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཚེ་ནའང་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མྱོང་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མྱོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་དགོས་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པར་དཔགས་པའི་ལུགས་ 
ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་འབྲུབ་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔགས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་རྗེས་དཔགས་དང་མངོན་སུམ་སྱོང་བ་སེམས་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་དང་ཡང་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ལས་མཐའ་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ 
ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་ཚོད་པ་འདི་ཀུན་སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་ལ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་བདྭག་མེད་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཤེསྲ་པཱར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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, དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། . ( 
པའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ། ( །སེམས་དེའང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ ( 
ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣང་ 
ྒ བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་དེའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟ་ 
/ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དབུས་མེད་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ། རྫས་མ་མཆིས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་ 
པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཛུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དབུ་མའེ་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇྲི་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའང་ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ེ བཤའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོའི་ཆ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ ་ 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ 
་ . ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
| བ་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་བ་ནི་རྒྱ་གར་དུའང་དཀོན་ན་ | 
བོད་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འཕགས་ཡུལ་ཉིད་ན་ཤིང་རྟའི་ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་བ་སྐྱོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་འདི་ནི་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་བཟུང་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཤིང་རྟ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ན་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་ཏེ། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུ་ངན་ཟློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་འདྲ་ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀོད་པས་མངོན་པར་མཛེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བཞོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཆེན་པོ་ལ་ 


_ འོས་པ། དཀའ་བ་མེད་པ། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། . 


ཁ. རྟའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། ཕྱོགས་རེ་རེ་འཛིན་པ་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་བློ་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་དགའ་བདེའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་དང་འདྲའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་རིགས་པ་ཚད་ 
ྒྐ མས་གཞུང་གི་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ་དེ་ལ་ལུང་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་དད་པས་མི་མོས་པ་ 
དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་རིགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེའི་ 
དོན་རང་གི་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེན་པས་བཅིངས་ཀྱང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་དེ་ཉིད་ཁ་ལོ་གང་དུ་སྒུར་བ་སྲབ་སྐྱོགས་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པར་ལམ་དེ་དང་ 
སྐྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཐེག་ཆེན་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བདག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཞེན་ 
ལྟས་འཛིན་པ་དང་། འཐད་ལྡན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱས་ན་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
.ུ ཕངས་པའི་སེམས་སུ་མ་བྱས་པར་གྱུར་པས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མེད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ ྣ 
བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་སྲུང་བ་དང་གཟུང་བའི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ལ། _ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། ཁྱབ་དང་དབང་ 
ལ་སོགས་མ་མྱངས། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང། །ཤིན་ཏུ་མྱངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུད་རྩི་དག་པ་འདི། །ཐུགས་རྡེ་དག་པའི་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ཞེང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཁུབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཚངས་པ་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཐའ་བློས་དཔུག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འདི་ནི། འཇྲིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་བོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ཅན་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་མྱངས་པ་མཱ་ཡིན་པ། ཡང་དྭག་པའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་དག་པྭ་འདི་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 


གཏོགས་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་དོར་ཏེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གམ་ནོར་ལྟའི་བུ་དང་། མིག་མི་བཟང་ངམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་འདྲའོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཤད་ 
པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ལྟར་རྣམ་འདོར་གྱིས་བཤད་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གསང་བ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག །འདི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ ་རྟག་ཏུ་ གྲོལ་བ་ཡིན། -།བླང་ དང་དོར་ བ་ མེད་ ཅེས་རབ་ བརྟགས་ 
' །ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་= པར་རྟག་ གནས་བྱོས། །ཞེས་དོ་ དོན་ གྱི་རྣམ་ རིག ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ བདག་ ཚངས་པ་མུ་ངན་ མེད ་ཡའམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་ ་པའི་ འབྲས་བུ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཡིན་ ལ། . ལམ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དྭག་པ་དང་། 
མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ བྲལ་ ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་ ཆགས་ སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་ གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ། མ་རིག་པ་དང་ཆགས་སོགས་གློ་ ་ཁུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་ `“ །དེས་ ་ན་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླང་དོར་ཅིའང་མེད་པར་ བརྟགས་ ° 
པའམ་ཤེས་པར་ ་བྱས་ ནས་ བསྒོམ་ པར་ཀྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སྲ་ 


གཏོགས་པ་སེར་སྐུའི་གཞུང་ནི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 'ི 


འགྲོར་མ་ཡིན། ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། ། ། །སྒུ་མ་ལྟ་ཁུར་ཤིན་ཏུ་གསོག ། །ཅེས་རྡུལ་ 


2 22, 5 ; ༡༨༩༡ 


མུན་ ྙིང་སྟོ སྟོབས་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ . | ( 
རང་བཞེན་ནམ་གཙོ་བོ་དོན་ དམ། མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་འགྱུར ་བའི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ ་རྣམ་ . 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྙེས་བུ་ཙམ་ 


མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ འདོད་དོ། །གསང་བ་ ་པ་དག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིས་པ་རྟག་པ་ གཅིག་ཁོ་ ནའི་རང་བཞིན་ དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་གི གི་གཞུང་ལས། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཞིག་པ་ན། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་འདུ་འགྱུར་བ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །གཟུགས་དང་འབྲས་བུར་རབ་བརྗོད་པ། །དེ་དང་ 

དེར་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཞེས་པ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
ནང་གི་ལུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། སྲོག་གམ་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་ 
གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་བ་ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བདག་ནི་བདེན་པར་རྟོག་གྱུར་པས།། 
གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ནི་མེད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། ། 
ཅེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཇི་འདྲ་དང་། །དི་ཟའི་གྲོང་ ( 
ཁྱེར་ཇི་འདྲ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །འགོག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། ། 

བཅིང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་ མེད་ པའི། ། ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་འདི འདི་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ལ། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་ བསྡུས་ན་རྣམ་པར་ རིག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ རྟག་བདག་སྨྲ་བ་ལས་ 
མ་འདས་པས་མི་འཐད་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ ྒ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྤོས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
` དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་འཐད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཤད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི། 
ཞག་ལྔ་པ་ལས། མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །འབྱུང་དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྟའི་བུ་ཞེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་ཉིད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
གང་དེ་ཤེས་དེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་རིག་བྱེད་དམ་ཚངས་པའམ་ནོར་ལྟའི་བུ་བདག་དམ་པ་ 
ེ་ནིཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་། གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་དང་། དེ་ 
མེད་ པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྦངས་པ། ། འབྱུང་བ་སྐྱི་བ་ དང་བ་བ་སྟེ་འཇིག་ ་ལ་ལས་གྲོ་ལ་ 
བའི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་ དེའི་ རང་བཞིན ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ཿ པའི་ དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཉིད་མེད་དེ་དེ་ བརྫུན་ང ལའི་ ཕྱིར་རོ། ལོ། | །དངོས་ ལོ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་མེད་ ཀྱང་ མེད་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་ དངོས་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ི་བགགདམཔ་སཔ་ནིརགབེདམཚངས་པ་ཤེསཔ་ཡནན་ཞབ། །ཡང་མིག་མི་ 
བཟང་ གིས་ བཤད་པ་དྭབུ་ཆ ་མའི་ཚུལ་ ནི། ཀ; ཞི་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བའི་གཞུང་གི་ཕ་དང་བུའི་ 
སྦྱར་བ་ལས། བུ་གཅིག་ ཚངས་པ་ ་མཆོག་ ་'ཏུ་བདེན། །རིག་པའི་ འི་དབང་ ཕུག་མུ་མཐའ་ཡས། ། 
འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲ་ ་བ། །དེ་ཡང་ཞགས་པར་རབ་ ཀུ་བརྡོད། །ཅེས་ བུ་གཅིག་ཅེས་བོས་ 
ནས། ཚངས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག 'ཏུ་ བདེན་གྱི གྱཾ་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ བརྫུན་ པའོ། །གང་དེ་ནི་རིག་ 
'¡ པའི་དབང་ཚྱུག་ཡི ཡིན་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ པའི་མུ་མཐའ་ཡས་ པའོ། ལ་མ ་མོད་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
གང་གིས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ །ཞིང་། དེ་ལ་ཇི་ ཇི་ཙམ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་པ ་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་དེའང་འཆིང་ ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞགས་ང ་པ་དང་ འདྲ་ བས་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ལུགས་ དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ བ་སྐད་ དུ་འཆད་ཀྱ ཀྱང་། མཐར་་ 

གཏུགས་ ན་ བདག་ གམ་ ཚངས་པ་སོགས་བློ་ཡི་གཏད་སོ་ ་ཞིག་ ་ལ་ མུ་བརྟེན་ནས་ ཡོད་ པས་དབུ་ 
_ མའི་ཚུལ་ ག་ཡ་སྙིན་ ཏེ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། ! །དེས་ན་རྫོགས་པ་ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
_ མཐུར་ཐུག་པ་ ཡིན་ སླད་རྟོགས་དཀའ་བས་ན། ཐོས་བསམ་ གྱི་གནས་ ལུགས་ལ་ སྤྲོ འདོགས་ 


ཆོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའི་བླན་སྒོམ་ 1⁄7 
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༡ ཅི་སཀའ་བུམ། ༼བི༽ གཤའ་པརཔི་ནས་ྲིཞར། 
གྱིས་བསྐོམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཉེ་སྟེ། ཀ་དག་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ 
. ཡོད་པའང་མིན་ལ་མེད་པའང་མིན་པའི་གཞི་ཞིག་སྟིང་ལ་བརྣག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ 
ཕྱིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞི་ལོགས་སུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 


བཟུང་ན། དེའི་མིང་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་གམ། ཚངས་པའམ། ཁྱབ་འཇུག་གམ། ། 


དབང་ཕྱུག་གམ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཇི་བཏགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་མི་གདའ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་སྟོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་ 
བྲལ་སོགས་ཟེར་ཡང་། རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་འཕགས་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ | 
ཤེས་ན་ཅིའང་མི་ཕན་ལ། ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
བཤད་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། , །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཚིག་ཅམ་ ་ 
གྱིས་ཕྱེ་མི་ནུས་པར་ཟབ་མོའི་གནད་གནམ་ས་ལྟར་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་པས། རོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ 
ྣ ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐ འ་ཕྱེ་ནུས་པ་དཀའ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བོད་དུའང་བརྡེ་དང་བོན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པའི་གཞུང་ ་ 
ྒྐ གི་ཚིགས་བཅད་ཅུང་ཟད་རང་འགྲེལ་ན་བཀོད་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་ 

པ་ལྟར་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་གིས། ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་ 
མྱངས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཐ་ 
 སྟད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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དྲབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


གཅིག་དང་། བ་སྤའི་བུ་ག་གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚད་དང་། དུས་འདི་ཙམ་ 
དུའོ་ཞེས་པའི་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འཛཇུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་ ་གནས་པས་སོ། །དེའང་དཔེར་ 
ནྭ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་ དུ་བཞུགས་ པཚ་ བྱེད་ང ་པའཾ འི་རྒྱུ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་དུ དུ་རྟོགས་ མཌི་ཤིར་ ཕྱིན་འདི་ཡིན་ 
པཾ ་བཞིན་ནོ་ ནོ། །དེས་ན་ ཟླ་ བའི་ འོད་ཟེར་ ལྟར་དག་ པ་བདག་ ་མེད་ ¢ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ཌ་རང་བཞིན་ ་ཉི་ཚེ་ 
བ་མ་ཡིན་ པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ སྔོན་ གྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཤིན་ ཏུ་གསོལ་ཏེ། རྒྱུ དེས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་ །འདུས་ པའི་སྐུ།/ ། སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ 
` ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ་ཉིད་དུ་འཁོར་བ་ ཇི་ སྲིད་ དུ་བཞུགས་ པྲ སུ སྐེམས་ ཅན་ ཀུན་ མཆོག་ 

_ ཉིད་སེམས་ དང་། །སྤང་ དང་རྟོགས་དང་ ་གསུམ་ ཕོ་ལ། །ཆེན་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་ རང་བྱུང་གི། ། ། །ཆེད་ 

_ དུ་བྱ་བ་འདེ་ དི་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན ་ནོ། ། །དེའང་ཉོན་ ་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ 
ལས་ཕྲ་བ་མེད་ པའི་མཐར་ཐུག་ཿ པ་ 'ལྟ་བུ་མ་ ་རིག་བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ དང་། ལས་དང་ཕུང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རུ་བ་གཏན་ནས་ཡོངས་ ཟད་དུ་བྱེད་ པ་ལ། ཟག་ མེད་ཀྱི ་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དག་ ཀུང་ ལོག་པས་ཕྱོགས་ 
དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྱེ་འགག་དང་རྟགམི་རྟག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 


ཐམས་ཉདྭ་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་ཁའོ།: ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 


བདུད་རྩི་ཞེས་ བརྗོད་སྙམ་ན། གཏན་ ་དུ་འཆི་བ་མེད་ ལའི ་རང་བཞིན་ དུ་བྱེད་ པས་དེ་སྐད་དུ་ 


, བརྗོད་དེ། དེའང་བདུད་རྩི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རྙོག་མའི་བསྲེ་བསྐྲད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
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མི་ཕམ་ བཀའ་ འཁུམ། ༼༽ / ` བཀའ་བར་ ཿཡའི་ འེ་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོ་ སྐེར 


¦ དགུ་ ཀླ ལ་ བདུད་རྩི དག་ རྤ ་ཞེས་བྱཿ བྱའོ། །དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ འདི་ སྣམ་དུ། དཔག་ཏུ་མེད་ པར་གནས་ 
_ ཕའི་རྒྱུ། རྒྱུ། ། །ཞེས་ ་པའི་ཚིག་རྐང་ འདི། ཡང་དག་ །བདུད་ རྩི་ཞེས་སོ: སོགས་ ཀྱིཿ ཚིག་རྐང་ འདིའི་གོང་ 
ཀད དུ་བཀོད་ན་འགྱུར་མི་བདེའམ་སྟམ་ན། སྔོན་གྱི་ལོ་ཕར་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་བཞེན་སྤྲལ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་ 
ནུས་པ་ཞིག་འདོན་གླུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེའང་དུས་ལྟ་ཁུ་ལ་མཚོན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྲད་པ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་ཐར་བཞུགས་ལ། ཉན་རང་གིས་དེ་མི་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་ 
ལཔའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡངཿ སྲིད་ ཞི་ མཉམ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཤིས་ རབ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བརྙེས་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་ཁོངས་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ ནནོ། །དེ་ལྟར་ན་ འཇིག ་རྟེན་ པའི་སྤྱི་ བོར་ཀྱུར་པ་ཉན་རང་ 
དག་གིས་ཀྱང་མ་མྱངས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས་ཞེས། འདིར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སོགས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྟྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་བརྣན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་དག་པ་ཞེས་ 
_ སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའང་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
_ བ་ནི་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནམ་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ 
འབྲེ ལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ཚིག་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཀྱིས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བརྩེ་བ་འདི་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྟནཔའི་བམིམམདཔ་འདི་་བུ་ན། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་ པའི་རྒྱུ་སྔོན ཧུ་སོང་བ་ ཡིན་ ཕས | ཡང་དག་ པའི་ ཚུལ་ གཉིས་ ཕོ་ འདི་ སངས་རྒྱས་ ཉེད་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ མིན་པར་འྲབས་ བུའི རྟགས་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ་ ་དཔགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་དོན་ 
ཆེས་མཁ་ལོ་ ཞིག་ བསྟན་ ཁྲ" ཡིན་ མོད་ ཀྱི།་ ཚིག་ ་འད་ དི་རྣམས་སྒྲམ་ ཆེ་ལྲས་ ཞིབ་ ཏུ་ནུས་པ་ 
བཏོན་ཏེ་བཤད་ན་ ཡིག་ ་ཚོགས་ལྕེ ལྕི་བར་ འགྱུར་བ བས་མ་སྨོས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། སེམས་ཅན་ 





ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། སྟོན་པ་ལ་གུསཔ་སྐྱེབའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་ཕོ། དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་ ། 


བསྟན་པ་ ཡིན། ། །གྲུབ་ ་མཐར་འཚེལ་ བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྗེ རྗེས་ འཇུག་ བློ་ཅན་ རྣམས། །ཀ། 
སྙིང་རྗེ་ ཉིད་ནི་རབ་ཏུསྐྱ། ། །ཞེས་ ས་གསུངས་ཏེ། དར་གབཞན་ ་གཤེགས་པ་ ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ལམ་ མ་འདི་སྟོན་མི་ནུས་པ་ དེ་ ་མི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ པའི་སྟོན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ལམ་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ | 
པ་ལོག་པར་ བསྟུན་ པ་ཡི་ཿ ཕི་གྲུབ་ མཐར་ཞེན་པའམ་འཆེལ་ བའི་ བཱོ ་ཏནཱ་ རྣམས་ལྭ། ལྭ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ ་དམ་ པའི་ ་རྗེས་སུ་འཇུག ་པའི་ བློ ཅན་ ་རྣམས་ ་ནི། ཀྱེ་མ་ལམ་འདོད་ 
པ་གང་དག་ལམ་ལོག་ པར་གྱུར་པ་ ་འདི་དག་སྟིང་རེ་རྗེ རྗེ་སྙམ་ དུ་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ པོ་ཉིད་ནི་ ་ 
རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འ འདི་ལྟར་གཞན་ཤྱི གྱི་ལུགས་ལ་ བརྟགས་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དག །ཁ་བའི་དུམ་ བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ མེད་པར་བབས་པ་ བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ལོའི་ 
འདོད་པ་གཏིང་མི་ཚུགས་པར་མཐོར་ཞིང་། ལྟ་བ་དེས་དེ་ ་དག་ བསླུས་པར་ཤེས་ནས་བརྩེ་བ་ 
འཕེལ་ ཞིང་། དེས་མཚོན་ ་ཏེ་ རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཏན་ལ ་ལ་ཕེབས་པ་ ་ན་ གཞན་༩ ་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་ སྲིད་ པ་ན་ཡང་ ་ཡང་སྐྱེ་ ་ཞེང་ མགོན་མེཿ | པ་རྣམས་° ལའ སྙིང; རེ ཆེན་ ོ 
ལོ་མྲི་ མཐུན་ པའི་ ཕྩོགས་ ཚུང་ ངུ་དང་ ཡང་མ་འདྲེས་པ་ ངང་ ཀྲས་ སྐེ ཞིཏ་ཛན། ་མེད་ང པར་འཕེལ་ 


×. ༨༩༤ 


བར་ འསྐུར་ ཏེ། སྙིང་རྗེ རྫ ཆན་ པོའི་རྒྱུ་བདག་ གཞན་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོག ་ཧྱིང་ གཞན་ རྨོངས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ྒ པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་གེགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ 
། སོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ ་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྟིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁུར་དུ་ 
ཁྱེར་བ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚན་མའི་དམིགས་པའི་དྲི་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དག་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 

། སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་གང་གིས། , སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་འཕེལ་བར་མཐོང་ན་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ 
ྒ འཕེལ་ཏེ་བུད་ཤིང་བསྣན་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ནི་ 
| ྒ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ 
_ སོགས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་བསད་ཀྱང་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་ཆུའི་ཆུ་ཐུར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་པ། བདག་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ 
| ལུས་རྣག་ཅན། གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོད་པར་ཟད་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དག་ནི། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པ། : བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་དེའི་ས་ 
བོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
དུའང་སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ལ། །སྐྱིད་ལུག་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་ . 
གཞན་དགྲ་དག་གཏི་མུག་གིས། །ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྲག་ཅིང་སྨོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་སྦྱར་ 


528 .་ 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། ཟབ་ཅིང་དཔགས་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུན་འབྱིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་ 
མོས་མེད 'གྲུབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱི་ས་ བློ་ཡུལ་ དུ་མ་ 
_ གྱུར་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྔང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་མི་འདོར་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་མཐོང་བ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ་ལ། | །གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ནོར་ 

ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ བློ་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་ པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལུགས་ གཞན་ལ་ ་ཛི་ ལྟར: སྙིང་བོ པཾ་མེད་པ་མཐོང་བྲ་དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་ སྐལ་ བཟང་དེ་དག །ལམ་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁོ་ ནས་ ་བསྟན་ཏོ་ སྟམ་དུ། དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྐྱོབ་ པ་ཉིད་ལ། གུས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ཏེ། ཚ་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་གདུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ དུ་བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ བཞིན་ནོ།་ །དེའང་འདི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ནི་རིགས་ ་དུན་ བཱཱན་པོའི་ སྐེ བོ་ལའང་གྲགས་པའི་ཡུལ་རགས་པ་ལའང་ 
འཁྲུལ་པར་མཐོང་ལ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་ 
བ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་ བསྲེགས་ང པ་དང་བཅད་པ་དང་བདར་བ་ དང་འ འདྲ་བའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་ དཔགས་ དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པའི་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐིབས་ཕོ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུགས་པའམ་རྙོག་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས། མི་དང་ལྟ་ཡུལ་པའི་ 
གཙོ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཅོད་ཕན་གྱི་ཕྲེང་བས། ཞབས་པདྨ་གཉིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་ 
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ྒ མལསབཀའ་འཐུད། ༼༽ དཀའ་བར་པའ་གས་འགལ་སྒ 
( པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་དོན་དམ་ 
པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་དད་པ་ཅི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེང་། 
སྙིང་རྗེ་དེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། ལམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལའང་། དང་འདོད་ 
` ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས། དེ་རེ་རེ་ཡོད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
ྣ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ནང་ན། སྲིད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལས་བཟང་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལ་ 
དད་པ་ལས་བཟང་བ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱང་ | 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གིག་མ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་མཐོང་བ་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། 
གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཀུན་ 


༩༤༨༩ ༨༩༤ 


རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ 
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, དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། ; 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བརྙེས་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒུ་གཉིས་པོ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ 
གཞན་དོན་ཞེས་བཞག་ཀྱང་། དོན་དུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ནོ། †དེའང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
_ ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་དེས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་། གང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ 
. བ། ༈རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་བྱས་ཏེ། །དེ་ 
ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཚོལ་བར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་འོང་ཞིང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་ 
མཛད་པའི་མཛད་བྱང་དང་། ལོ་པར་གང་གིས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། དབུ་ 
མུ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བྲ་འཚོ་བདྲག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 


531 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་ང ་པའི་ 'དགོངས། 'འགྲེལ་ སྐོར། 


:མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ་ རོལ་ཏུ་སྔོན་ པ། འཕགས་ང པ་ ངག་ གྭ ་དབུང་ཕྱུག ་གི་ ཞབས་ ཀྱི་ པདྨ་ རྙོག་ 

པ་མེད་པའི་ཟེའུ་འབུ་སྤྱི་བས་ ལེན་པས་མཛད་པ། ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལྲས་ 
འདས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་ 

. ཕ་དག་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་ལས་ཆོས་ གསན་པར་ ང་བསྟན་ པའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ གཞུང་མ་ཚང་བ་མེད་ པའི་དོན་ .ུ 
ནོ། ༈གཉིས་ པ། རྒྱ གར་གྱི་ ཀྱི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་ཧྷི་སྟེ་ལྷ་དབང་ བྱང་ཆུབ་དང་། ཞུ་ཆྱེན་གྱི གྱུ་ 
 ལོ་ཙཱ་བ་ངྲ ་བནྡེ་ཡྲེ ་ཤེས་སྡེས་ཚིག་ རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ཞིང་། སླར་ཡང་ཚིག་དོཿ དོན་ གྱི་ 
ཆ་ལ་དག་ ཐེར་མཛད་ནས་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་ གྱིསྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པཱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚིགས་ བཅད་ ལྷུག ་གཉིས་ ཀ་རྩ་བར་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་འདེའང་ 
ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་རང་གི་ གསུང་ཤིན ་ཏུ་དོན་ གྱི་མྱང་ཀྱ་ལུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པས་རྩ་ འགྲེལ་ 
ལྷན་དུ་འཆད་ཉན་བྱུང་ན་ལེགས་པས་རྩ་བ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་དོན་ གྱི་འགལ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོ་དེས་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ 

/ ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། སྤྱིར་ནི་དོན་རེས་འགའ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའམ། རེས་ 
འགའ་ཚིག་ལྷུག་པས་ བསྟུན་ པ་ལྟ་ བུའི་སྤེལ་མ་མ་ ཡིན་ པར། རྩ་བ་ཚིགས་བཅད་ ཀི་དོན དེ་ 
སླར་ཡང་འགྲེལ་པས་བཀྲོལ་ ཏེ བཤད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདི་ ལྟར་ལགས་སོ། །དེས་ན་ འདིར་ 
རང་འགྲེལ་ཉིད་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ ཚིག་ཤི ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཞན་ དག འཇུག་ 
དཀའ་བའི་ འི་ཕྱིར་འགྲེལ་པའི་ འི་ཚིག་ འབྲུ་གཉེར་བ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། དོན་དུ་འགྲེལ་ བའི་གནད་ 
ཀུན་གསལ་པོར་བཀྲོལ་ཡོད་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ནུས་པ་རྣམས་ 

ཀྱང་རྱོང་ནུས་པས། སླར་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལའང་བལྟ་བར་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །ད་ནི་གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། . .ུ 
འཕགས་པའི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ྦ རྣམ་པར་འགྲེལ་ཞིང་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ; 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ 
དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུས་བཟུང་ན། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ལ་རེ་བ་ཡང་དག་བྱར་ཡོད་དེ། ཆོས་གཟུང་བའི་མཆོག་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ྦ འཛིན་པ ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
་ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དྲི་མ་ | 
_ ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་སུ་དག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་གང་ལྡན་ཞིང་། །གང་ལ་ཚད་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདྲེན།  །རང་བྱུང་ 
. ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སུ་དག་ཀྱང་། །སྟོང་ཆེན་འདི་ན་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཕོ་དང་། །མཚུངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཉམ་པར་ 
གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
` ལོ་འདིས། སུས་ཀྱང་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རང་རེ་བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་ 
པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཡང་རིགས་པ་རྣོ་ལ་ 
ཆོད་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་འདྲ་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནའང་དཀོན་པར་འདུག་པ་ནི་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལསྐོར། 
མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་མདངས་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་བཞེན་དུ་གཞུང་མང་ཐོས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ལགས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མུར་དུ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དྲིན་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་ས་སྐྱ་པཆཱི་ཏས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ཀློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
སོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་འདུད། །མགོན་དེས་གངས་ཅན་ 
ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཙུགས་ཚེ་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིགས་པས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །མོས་ 
པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡི་གཞུང་། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་སྤེལ་བ་ནི། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཡིན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ནི་ 
_ ཤུགས་དྲག་པས། །ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་མཆོག་དབུ་མའི་རྒྱན། །འདི་ཡི་རིགས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་མུངས་པ་ན། །སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ངལ་བ་མང་བྱས་སྒྲབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་ལ། །ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་མང་གི། །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ 
ལྟར་མཐོ་བས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ 
ཆེས་དཀོན་འདི་འད་ནི། །བོད་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སྤྱན་འདྲོངས་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་ 
བོད་འབངས་སྐལ་བཟང་ཞེས། །ཡིད་ནི་རྨད་བྱུང་བདེ་ལ་རོལ་པ་ཡིས།: །ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྣམས་ནི་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ནི་བསྔགས་པ་པོ་རང་ཉིད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གངས་ཅན་ན་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མི་ནུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
. ངང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
འདིཿ གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ངས་གསལ་བས༔ བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང༔ སྟོན་པའི་ 
. བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ ལྟ་ཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དངཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ༔ ཁོ་བོ་ 
བོ་དྷི་སཏྭ་ཡིས༔ བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཚེ་དང་ལྡན་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ༔ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉམ་ཐག་ན༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
བར་གྱིས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང༔ ནང་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྟེས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ༔ གསང་བའི་བདག་པོར་དབྱེར་མེད་ཅིང༔ སྤུལ་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངཿ 
དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག༔ 'སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བདག་གི་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ བཀའ་ཆེམས་བསྒྲགས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས་ནཿ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་འགྱུར༔ རང་གི་སྟིང་གར་གསལ་བསྒོམས་ 
པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་འགྱུར༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་འདུ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ 
ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དགོས་པའི་མཆོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐེག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ཏ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཿཤོ་ཡི 


མཆོག་ཁང་བཟངས་ཡངས་པར་ཟབ་གསལ་བློ་ཡི སྨིན ལེགས་མ། །གཞུང་ཆ ང་མང་རྒྱན་གྱིས་ 
ཉེར་མཛེས་ལྷག་བསམ་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞིན་དུ། །བདེན ་གཉིས་ རིགས་པའི་ རྒྱུད མངས་རྣམ་ 
དཔྱོད་སོར་མོས་བསྟུན་ནས་ཀྱང། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་ གླུ་དབྱངས་ འཇམ་ མགོན་ 


ཤྲ | དགྱེས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྤེལ། །ཀྱེ 3 བོད་ གཞུང་ ཚིག་མང་དོན་ཆུང་ཚེགས་ཆེ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ 


ཐེ་ཚོམ་རྒྱ། །བཀྲོལ་ལ་ནུས་པ་མི་རྣོ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་འབད་ནས་གཞུང་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ།། 
སྤོབས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་གཉིས་གཅོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ། ། 
གུས་པས་མི་འཛིན་དེ་དག་སྐལ་པ་ཅི་ ཞིག ་ཀྱུར་སྟམ་བདག་ནི་ཡིད་སྐྱོ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་རྟེད་ 
དང་གྲགས་པའི་བློ་མེད་པར། །བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་། །མཆོག་དང་ 
མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གུས་པ་ཡིས། །རིགས་པའི་ལམ་མཆོག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲལ། ། 
, རྒྱལཔའི་ཆསཚུལ་ནུམ་མཁའིམཐའ་ཞུ་བུ །སློབ་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་ 
དཀའ་ན། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་གིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། ། ། །ལུང་བཟང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་ 
ཕོར་བགྲད་ཀྱས་པས། །ཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་གར་སྦྲུར་བའི། །ལེགས་ཀྱས་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་འདྲ་དྲི་མེད་དེས། ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཀི་ཡི་སྒོ། །རེགས་པའི་གཞུང་བཟང་ཟབ་ 
_ མོ་འདི་ ལྟ་བུ། །རང་གིས་ རྟོགས་ནས་གཞན་ ལ་འདོམས་པ་ལ། །སྒྲ་ །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བརྟུལ་ 
` ཞུགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་གཞུང་འདི་ འཆད་ ཉན་ཀློག་པ་ཡི། །སྟིང་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་འོད་ཞུགས་ནས། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོའི་རིང་ལུགས་གང་། །མི་ཉམས་ 
ྩོགསནུསཞུནན་སྤེལ་རརཅག། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་འབྱིན་བྱེད་ཅིང། །ཕྲ་ 
ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རྗེན་པར་སྟོན། །རིགས་ལམ་འདེ་འདྲའི་ཚུལ་དང་གང་གི་བློ། ། 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིན། །གཞུང་བཟང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཆོག་འདི་མཐོང་ན།། 
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* * དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 


རྣམ་མང་བསྟོད་པའི་ཞུད་ལྡན་གཞན་གྱི་གཞུང་། །བྱིས་པའི་སྟེམས་པ་སྤེལ་བྱེད་མཆིང་བུའི་ 
རྒྱན། །བཟང་པོར་ཆློམ་པའི་ཞེ་འདོད་ཅིས་མི་ལྟོད། །སྙིང་གི་པདྨོ་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། | །དབྱེར་མེད་ཞལ་གྱི་གཟི་བྱིན་བྱེ་བས་རློངས་པའི་མུན་ 
པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བས་མཁའ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ 
. འདིར། །མཁའ་འདྲ་དྲི་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་མཆོག་ཏུ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཉི་འོད་ནུབ་པའི་སྨག་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འཁྲིགས་ན་ཡང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བྱེ་བ་ལྟར་གསལ་ནས། །བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་རྣམས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིའང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མ་ 
གཟིགས་ནས། ྦ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁྱེན་མཆོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚད་མེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཁ; པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གནང་ནས་ཞེབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་གྱིས་ཞེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་པའི་མོད། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འདྲི་བའི་སྡོབས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་ 
པ་ཆེན་པོ་པདདའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྲིས་ཤིག་པའི་གསུང་གནང་བས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼པ༽ི། བཀལ་བར་བའི་དགོངས་འབྲེལ་སྐོར། 
བསྐྱེད་དེ། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་མེ་བྱིའི་བགྲང་བྱ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཆཚེས་གསུམ་ལ་མགོ་བརྩམས་ནས། སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་མར་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ ཁ. 
ཉེར་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི། རྗེ་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་མཐུ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་ 
 པའི་པཏཱི་ཏ་ཀྨར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ 
དད་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས་བྲིས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 
ྒྐ སྐྱབས་རྡེ་དམ་པ་ཉིད་ལས་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། 
རིང་དུ་བཤད་ཁྲིད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཞུས་དག་ཏུ་བྱས་པ་འདིས། རྒྱལ་བ་ཉི་ - 
མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པས། བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་ལུས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱུས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ཕའི་ 
གཟུགས་སྲུ་རྣམ་རོལ་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛུགས་པ། །མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༡ །གང་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པ། ། 
ལེགས་བཤད་ཉི་མ་བརྒྱ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་པའི། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་གང་། ༢ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བཟུང་བྱས་རིག་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ། །རྒྱུན་མར་བསྒྲགས་པས་ 
འཕགས་བོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཀུན་དགའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། ༣ །དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཆད་དང་ཉན་པའི་སྐོ། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་བཞེན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན། ༤ །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྙན་པའི་བ་ 
དན་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༥ །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མེད་པ། །སྔོན་གྱི་དུས་བཞིན་སླར་ཡང་གསལ་བ་ན། །ད་གདོད་ 
ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་མྱོང་བ་ཤེས། “ །ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་པའི་གནད། ། 
གཞུང་བཟང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བར་ངེས་བྱེད་པའི། ། 
བློ་ལྡན་བློ་ཡི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ༧ །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཉིད་ལ། །གསལ་ 
ཞིང་གོ་བདེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་འདིའི། །འཛད་མེད་ཆོས་ཆར་སྤར་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་། ། 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ལགས། ༨ །འདེ་ཡི་དགེ་བས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་གཏེར་གྲོལ་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མཛོད་མ་ 
ལུས་པ། །འཆད་ཉན་རྩོམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག (° །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རིགས་ལམ་རྣོ་དབལ་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཞགས་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་འཆི་མེད་བཞོན་པ་འདིར་བརྟེན་ནས། །རྐྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ༡༠ །ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་སྣང་བས་སྐྱོང་བ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་ 
པ་དགེའོ། །སར་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། ཕེ་རྷརཱཧེ་ཏུ་ྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱརྩོ་ནིརེ་ྷ་ཨེ་ཛ་བ་དཱ་ 
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པལ་བཀལ་ཕན། ༼བ༽ ཤར་བས 
མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཁཿ ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་ཆུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་ འགོག་ པ་ གང་ཡིན པ།། 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
༄། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ཟབ་གནད་ཀུན། ལགས་པརའགྲལ་བདྲམའི་རྱན །ཤིང་རྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེའི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །ས་སྟེང་རྒྱན་གཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་འདི། ། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐུས། །རྗོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྒྲབས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་པ་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་ནས་སྨྲ་བྱེད ཅིང་། །འགྱུར་ མེད་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ 


པར་ཤོག ། །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཙ། །བསྟན་པའི་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མ།། 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 


༄། །རྡོ་གྲུབ་པ་ དམ །ཆོས་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་ཟེར་ སྒྲོས བསྡུས་ནས་མཁས་སུ་རེ་བའི་འཁྱལ་ངག་དེ་དག་མི་མཁས་མཚང་ 
ཡུད་དུ་ཁོ་ རང་ནས་ བསྐུལ་བ་བཞིན་ཉམས་ མཚར་དུ་བཀོད་ པ་བཞུགས། ན་མོ་ མོ་མཉྫྷཱཤཡ ཡེ། བདག་ ཉིད་ གྲགས་ 
ཕྱིར་ གཞན་ལ་ཐོ ཐོ་བཅམ་ཝཱི ་ཕྱིར། །བབ་བབ་ བྲིས་ དང་ཁེངས་ པའི་ རྣམ་པ་ སོགས། །གཙོར་ བྱས་ 
མ་ཡིན་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་བདག་ གིས་བྲིས། ། 
གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དམ་ཆོས་མིང་གིས་ 
བརྩམས། །ཀུན་སློང་བཟང་ངོ་བར་སྐབས་ཚིག་ལས་རྟོགས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལོ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལས་ཤེས། །ང་རྒྱལ་མེད་དོ་རྩོམ་པའི་གཤིས་ལས་གསལ། །བསྟན་བཅོས་བཟང་ངོ་ 
རློམ་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ནུས་དཔང་པོའི་དྲུང་། །གླེང་བར་བྱ་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ལྷུར་བླངས་ཀྱང། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཕ་རྗེས་བུ་ 
འཇུག་ཡ་རབས་ཚིག་གིས་བཟློག. །ད་རུངས་དོགས་སེལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ། །སྐྱེ་བོའི་ ་ 
གང་དྲན་ངག་ལ་གང་དྲན་ལན། །འདེབས་དང་ཀུན་རྟོག་སློང་བའི་ངག་སྣ་ཚོགས། ་ །བསྒུངས་ ; 
ནས་དབེན་སར་རྩེ་གཅིག་གནས་འདོད་ལ། །དོན་མེད་ཉིན་མཚན་འདའ་བས་ཅི་བྱ་ཡང། ། 
མདོར་བསྡུས་ཚིག ་གི ་སྣང་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད། །དང་པོར་ དབུ་མ་ལ་ གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་དབུ་མ་མིན་པར་ སྨྲ་བ་ནི ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ 
འབྲས་བུའི་དབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་བཏགས་པ ་བཞེད། གཞན་དག་ལམ་ 
_ དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད། གཞན་གཉིས་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
དགོངས་པ་རིགས་ལམ་ནས་ སྤྲུབ་ 'ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དེར་མི་འཐད་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
འདུས་བྱས་ སུ་གོ་ ནས། དབུ་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་རྐྱང་ལ་ངོས་ ་བཟུང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ 

_ ཞེས་པ་ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ ་ཚོགས་ སྙད་ བུ་ བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ ནས་རང་མཚང་བསྟན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པར་སླར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་གོ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་དབུ་མ་ཤེས་པར་འདུག་གོ། །ཧ་ཧ། རང་གི་ 
| གོ་བ་དེ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་དང་འདྲ་སོང་བའི་སྒུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ཡིད་བཞེན་མཛོད་ 
དུའང་རང་རྒྱུད་འོག་མའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་སྒུ་མ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་ལུགས་ 
བཤད་པ་ཡོད་བཞིན། འདི་རྨོངས་པས་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེའོ་ཞེས་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་ 
བ་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་ཚད་དབུ་མར་ 
ཐལ་ཏེ་གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། རང་གི་སྤྲོས་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེ་མིན་ཏེ་གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་རང་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞིི་གྲུབ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའང་རྐུན་པོས་ཁྱེར་རམ་ཅི། སྤྲོས་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་དེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལས་འོང་གི། སྟོང་རྐྱང་ལ་ 
ོང་ཚུལ་མེད་པར་ནི་མ་ཤེས། སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ནི་ཤེས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །ཧ་ཧ། སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
| བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ 
ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའངྲ་གུབ་པའི་གཞིར་བརྗོད་པ་གཞན་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ལེགས་སོ།། 
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, དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 


་ ཐལ་རང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཞི་འཚོ་རང་གི་གཞུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ལྷག་པར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་དགོངས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་བསྒྲབས་མོད། དོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་ན། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐལ་རང་དགོངས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མི་བཞེད་པ་སོགས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཁུ 
དགོངས་པ་མིན་པར་སྒྲབ་དགོས་ན་ཡང་། དེ་འདྲ་རང་རྒྱུད་པ་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་ལ། མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལས་སུ་ལའང་བོགས་འདོན་དུ་མེད་པས་ན་མཐར་ཐུག་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པས་ན་དོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་གིས་ 
གསང་མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་དོན་དམ་འདོད་པ་ 
_ དང་། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་སྒྲུབ་ནུས་ན། ཁྱོད་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་འདོད་པའི་སྐབས་ཕར་ 
ཞོག་ །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ཞིག་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབས་དང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་འཕྲོས་རྣམས་ལ་དཔྱད་འོས་ཆེར་མེད་དོ། །མཐའ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་ཁོ་ནའེ་ཐལ་བཟློག་ལས་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་པར་རློམ་ནས་ 
_ ཚིག་གསལ་ཙམ་ཡང་ལྟ་མ་མྱོང་བར། ལི་ཐང་མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་ 
ཟློག་རྣལ་མ་མ་རྟོགས་ཞེས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས། ཤིས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ལ་ཟླ་བས་སུན་ཕྱུང་ཚུལ་ཙམ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ལོས་ཤེས་དེ་ཙམ་དཔེ་བཅད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཅི་ཡོད། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་ཚུལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་བཞིན་བྲིས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ¿2 ། ༼ལ༽ ས་ - བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལར་རྗེས་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ 


ཀར བཞག་ལ། : དེ་ལྟར་འབྲུལ་རྒྱུའི་ བསླད་པ་ ཕྱིན་ཉི་ ་ལོག་གི་༔ ་མཐོང་བ་ཆ་ཙམ་ ཡང་ཡང་དག་ ་པའི་ 


_ མཐོང་ངོ་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ མཐུན་སྣང་བ་ མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འདིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཚད་གྲུབ་ ག་ན་ ན་སོང་། མིག་ སོགས་ཡུལ་ཅན་ དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དགག་པའི་ 
_ རིམ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པས་ སྟོང་ཤུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་ན་མི་རུང་ 
བར་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད། ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཆད་དུ་ 
དོགས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་གྱིས་ཀྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞེང་། གཟུགས་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ པའི་མཐོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཐུམ་པ་དང་། འཇལ་བྱེད་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་བཀག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
མི་བྲ་རྒྱུའི་བུམ་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞག ྒྐ །དེའི་ཚུལ་བརྗོད་དང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཐལ་རང་ 
གི་ཁྱད་པ ར་དགག་བྱ་ཕྲ་བ་ འདི་ ལ་ ཐུག་པ་ཡིན་གྱི་དགག་ བྱ་ ལ་དོན་དམ་སྦྱར་དགོས་མི་ 
དགོས་སོགས་ཟེར་བ་ལྟར་མིན་ཏེ། དེང་དུས་མཁས་པར་གྲགས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་བོའི་ 
སྐལ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་ཁ་སྟངས་མཐོ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་རྗེས་བརྗོད་ཤེས། ཡང་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་སྐྲ་ཤད་མེད་ 
པའི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ངོར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། གནད་དེ་ལས་དགག་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་ནི་མ་གོ་བར་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཧ་ཧ། དགག་ 

བྱ་ ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཕ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི། དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡང་བསྐྱར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་ 
མྩོང་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དཔྱད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ 
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ད ྒྐ དམ་ཆོས དོགས་སེལ། 


 ུད་པར་སྦྱར་ ཏེ་ཤན་ ཕྱིད པ་རང་རྒྱུད་པའི་ གཞུང་ལྟར་ བདེ་ཞེས་བསྒྲབས་པས་སྐབས་ དི ན་ 

ཕན་པའི་ངག ཏུ གནས་ཤིང་། མདོ་ དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
མང་བའི་ཕྱོགས་དྲངས་པའང་བདེན་མོད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་བདེན་གཉེས་ 
ཀི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པ་ འདི་ཅི་ལ་ བསམས་ནས་ཟེར་ཚིག་གིས་དངོས་ སུ་ 
སྦྱར་བ་མེད་ ཀྱང་། དོན་དང་དཔྱོད་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་ 
དམ་ དཔྱོད་ པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ དགོས་ ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་ སྣང་བ་ མེད་པར་ 
.བཤད་པ་ལྟར་གནས་ ལུགས་: ཡང་དག་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་མི་དགག་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་བསམ་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་གི། བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འགོག་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་སོགས་མི་ 
འགོག་པས། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་སྟམ་པ་ནི། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་ངོར་བུམ་པ་ཁེགས་ན་བུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་གོ་བའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གོ་ 
ལུགས་རང་གི་སྟིང་ལ་འཆང་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་མ་ཚོར་ནས་དོན་དམ་དུ་ཁུད་པར་གང་ 
_ ཡང་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ་དམིགས་ཕའམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐུམ་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ཤེས་པའི་དབུ་མ་པ་གཞན་ལ་གཤེ་བ་འདི་མ་དག་པས་དག་ 
. པ་འཕྱ་བ་ངོ་ཚ་བར་འདུག་གོ། །ཡང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་ངོར་མི་སྣང་བར་གོ་ཡང་དེས་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་པར་སོང་ཟེར་ 
བ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་མཁོ་བས། བདག་གི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
མོད། ཚིག་དངོས་སུ་སྦྱར་ དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ 


པདའི་ངར་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་གཟུགས་སྦྲ་སོགས་འདོད་པའི་ ྦ 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཚིག་སྟེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲི་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཐེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ 
བདེན་གྲུབ་དང་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ཁྱད་མེད་པས་དེ་ལྟ་ན་དེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་ 
ཅི་ལྟར་ལེན། དེ་མ་བླངས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡིན། རང་རང་གི་འཇོག་བྱེད་.. 
. ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཀག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་དགོས་པར་ནན་གྱིས་སྒྲབ་བཞིན་དུ་ 
ྣ བདེན་གཉིས་མ་ཡྱེ་བར་མིག་བསྒྲད་ཀྱང་ཅེ་རེ་ལོང་བ་སྟེ།། ཟླ་བས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པའམ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 
རུང་མེད་པར་བཀག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་སོམས་ཤིག །དེད་ཀྱིས་ནི་དོན་ 
ཁ; དམ་པར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྔུལ་ཙམ་མི་ 
འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཐ་སྟད་དུ་ 
བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའི་མཚན་མཚོན་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་ཞིག་རྟོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གིས་སྡོད་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





ཿ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་སྟམ་ན་བློས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་གྲུབ་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ག་ལ་འདོད། ཐ་སྟད་དུ་འདོད་དམ་ 
སྟམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་ བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་ཁས་ ལེན་གྱི གྱིས། ངོ་བོས་ གྲུབ པར་འདོད་མཁན་ གཱ་ཿ ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བདེན་བ ་གྲུབ་ དང་། ། རང་མཚན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁྱད་ མེད་པ པར་ ང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ཕྱོགས་ 
སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་ དགག་ པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ་དོན་ དམ་དཔྱོད་བྱེད་ (ཀྱི་དཔྱད་མ་བཟོད་ ྦ 
པ་དང་མ་རྙེད་པ་ གཉིས་ དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ལ།  དེས་མ་རྙེད་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་མེད་པར་ 
ཁེགས་པའམ་མེད་པར་ རེག་ཿ པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ ན་མིག་ཤེས་ ཀིས་སྒྲམ་རྙེད་ཀུ ཀྱང་མེད་པར་ 
གཞལ་བ་ མིན་ པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ འཕགས་ ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱིས་སྐེ སྐྱ འགགས་ དང་བུམ་སོགས་ 
མ་གཞལ་ པ་ཡིན་ གྱི་མེད་པར་གཞལ་བ་མིན་ཏེ། ། བུམ་སོགས་འདི་ དག་གི་ཡུལ་ཅན་ མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་ ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ཚིག་འདི་མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མདུན་སར་སོང་དང་ 
ཿ དགྱེས་ པའི་ བཞད་ སྒྲ་ཆེམ་ ་ཆེམ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་ ་སྟེ། མ་ །རྟེད་ པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་ . 
། རྟོགས་པ་ འདི་སྔ་ན་ མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན ་ཞིག་སྟེ། དེ ད་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་མ་རྟེད་ 
པ་ཙམ་ ་ཞིག་ གིས་མེད་ པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ ནུས་ཏེ། ། ལག་པས་སྦྲལ་ བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ཀྱང་ 
སྦྲལ་མེད་ཀྱི་ འཛིན་སྟངསཿ མི་འདྲེན ་ལ། ནྣ་ བ་ ་གཏད ་པས་གཟུགས་མ་གཞལ་ ཡང་གཟུགས་མེད་ 
པར་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་བུམ་སོགས་ཆོས་ ་ཀུན་ ་དོན་དམ་ དཔྱོད་ པས་བཙལ་ན་མ་རྟེད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ ནི་ཁེགས་ པས། མ་མཐོང་ ང་ཕྱིར་ན་ མེད་ ་པ་མིན། །ཞེས་པ་ ་ལྟར་ དོན་ 
དམ་ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་ ་ ནེགས བཅཙལ་ཀྱང་མ་ རྙེད་རུ རུང་། བུམ་སོགས་ནི་དེ་ཡིས་ 
མི་མཐོང་མི་གཞལ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་སྟམ ་ཏྱོད་ ཀི་ཞེ་ལ་ ད་ རུང་ཆགས་ འདུག་ པས་དྭབ་ 
མ་ཤེས་ངེས་པ་རེད་སྣམ་དགའ་བ་འཕེལ། བདག་གིས་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
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་འན་ཤར་འཕྱེམ། ༼བི༽ དཀར་པར་ལི་འགས་འཛལསྐོད། 

དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མེད་པར་གཞལ་ཞེས་འདོད་དེ། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་རོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
དུ་མ་སྐྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་རྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
` པའི་རིགས་པ་མིན་སྟམ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་ 
མི་ཁོག་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལོག་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ཁྱོད་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ 

བསམ་གཞིགས་མེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལ་བློ་ནུས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན། ( 
. གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇལ་ 
བར། ཆོས་ཉིད་རྗེན་ཅེར་བ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇལ་ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་དགྲ་ལྟར་བརྣག་ཅིང་ 
ཚིག་གི་དུག་མདའ་འཕེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་་ ། 
_ དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐེ་ལ་འཁོར་འདུག་གོ་ཧ་ཧ། འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ཐད་ནས། རྟག་ 

པ་དེ་ཀུན་ལ་རིགས་པ་དེ་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་འཕགས་ཆེན་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 
བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་མ་ 
སྱོང་ཞེས་པའི་བརླང་ཚིག་དང་། འདི་འདྲའི་ལུ ལུགས་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སུན་འབྱིན་དང་རང་ཕྱོགས་ 
ཡུང་བྱེད་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ་འབྱུང་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
སྨྲས་པ་ འདི་ལ་བདག་ནི་ཡ་ ང་སྟེ། ། རང་རེ་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ལོང་བ་ ལྟ་བུས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ་ཚུལ་ བཞིན་ གཟིགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ཟབ་མོ་ ་བརྙེས་ 
པའི་ཀུན་ མྱེན་དོ་ དོལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
ལས་ས་བཅུའི་སེམས་ པྲ ཆེན་ བོས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ རྟོགས་ དཀར་གསུངས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་ སྙིང་ པོའི་གཏམ་གྱི་ གྱི་སེང་ གེའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ། མི་བཟོད་པའི་ འི་ཚིག་གི གིས་ སུན་ 
འཕྱིན་པ་ནི་ལེགས་ཕར་ བརྟགས་ན། ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མདོ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་ དམ་ 
པ་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ལ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ འདྲ་སྟེ། ལུང་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་ ནི་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་པའི་གང་ཟག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལའང་ལན་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཀྱང་། | འཁྱོགས་པའི་བབ་ 
ཀྱིས་འཁྱོགས་པོ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་རྒྱུད་ལས། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བློ་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆ་ཇི་ལྟར་འཇོག །དེས་ན་དུས་ 
སྔ་ཕྱིར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུར་རིམ་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུར་དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་ཀུང་རང་གི་རྟོག་པས་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཟད་དེ། བྱམས་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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„ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ཿ པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ ་ 
མ་ཆ་བཅས་སུ་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་རྟེན་ 
མིན་ཞིང་། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེས་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གཅིག་བདེན་དུ་ག་ལ་གྲུབ་སྟམ་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེ་འདོདཀྱིས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བསྟུནན་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དན་དམ་བློའི་སྤྱོད 
( ཡུལ་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
. ཡོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ནུས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
དོན་དམ་ཡིན་པར་མ་གུབ་ན་དོན་དམ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པ་མིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་གཅིག་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའང་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་བདེན་ཞིང་། དེ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ལ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ནམ་དུ་ 
ཡར་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་དེ་གཟིགས་ཀྱང་བདེན་ 
གྲུབ་མིན་ཏེ། བདེན་པར་མ་གུབ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་གཟིགས་ཀྱང་བདེན་ ཿ 
མེད་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་ལོག་ན་དོན་དམ་མི་མཐོང་བར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་ 
སོགས་མི་སྣང་ཡང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 


ནས་འཛིན་ན་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་མི་ནུབ་ 
ལ། དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེན་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རང་ 
མཚན་རྗེན་ེར་དུ་འཇིན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡུགས་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་ལ་མ་ རེག་ཅིང་མ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་རང་ ང་གིས་སྟོང་ལ། 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ གྱིས་སྟོང་ཏེ་ རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བ་དེ་ 
གསལ་ས་ལེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་བྲལ་ མིན་པར་སྟོང་ཕྱོགས་རྐྱང་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ལ་བྲིས་ཤིག་དང་། 
གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་པར་འདུག་གོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་པ་ རྣམས་ དང་ བསྟུན་ཀྱང་གཞན་སྟོང་པས་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཧ་ཧ། གཞན་ ཡང་ཆོས་ཉིད་ དེ བཞིན་ཉིད་ནི་རྟག་པའང་ཡིན་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ ཀྱང་ཡིན། གཅིག་ པུའང་ཡིན ་ལ་ཆ་ མེད་ ཀུང་ ཡིན་ ཏེ། དའི་གྒུ་མཚན། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ 
རང་མཚན་ནི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་ 
མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆ་བཅས་སུ་སྨྲ། དེ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བཟོད་མིན་པར་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། རང་གི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་འཕགས་བློས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ལ། དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་དཔྱད་པ་གང་ཡང་འཇུག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྲོས་པའི་ 
ཡུལདུ་མ་གྱུར་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་དམིགས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ན། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་བའི་རྗེས་སུ་མཁའ་དང་ཉི་མ་མངོན་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ ¢ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལསྐོར 





ཉིད་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་འདི་མེད་པར་ གྱུར་ན་ནི། ཞི། འཕགས་ ་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ལ་ ཏམི་གྲས་ ་པས་སྤང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ༈་ཏན་ འབྱུང་བའང་མི་ འཐད་ཅིང་ བློའི་ཡུལ་མིན་ ་པ་ལ་ཤེས་ བྱའི་ འི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
མེད་ པས་འདི་ནི་འཕགས་ བློའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ། ཡོད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ་ གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་ ཅན་ལ་འཇོག་ ན། འདི་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ པར་འདུས་མ་བུས་ཡིན་ པས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལམ་ 
གྱི་དགག་ཀྱའང་མིན་ཏེ་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱའང་མིན་ཏེ ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ །ཏེ་ཤེས་ བྱ་ཡིན་ན་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ ་མེན་པ་མི ་སྲིད་དེ། དེ། །ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་དག་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ཀྱང་། 
གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ྤྱི་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ནི་དཔྱད་བཟོད་མེད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ 
ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ སྤྱོད ཡུལ་ མིན་ཞེས་པའང་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྟྱོད་ 
ཡུལ་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བློ་ བློ་གང་གི་ཡང་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱུང་ 
བར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་དེ་ནི་བདེན་ཕར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





རྫོ་བ་རྣམས་མི་བདེན་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ནི་བདེན་ 
པ་རྫུན་མེད་པ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའང་མི་སྲིད་དེ་རྫུན་པ་བསླྲ་བའི་དོན་མཐོང་བས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སུ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མགོན་པོ་ཀླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །རྫུན་པ་དེ་ནི་བསླུ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྟག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་ཟེར་བས་སོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་རིགས་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གྲབ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ།, གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པའི་རྒྱུ་བ་མི་འཇུག་པའི་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པའི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་གི་བློས་རྙེད་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དོན་ 
དམ་གཟིགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བླསརྙདདནམ་ཡིནཞོ། །དེས་ནསྦྲབ 
བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ཕའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲ ལ་བ་ན། ྐ དེ་བ ལ་སྟོབས་ཁོ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མངོན་དུ་སྣང་སྟེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། ༈འོ་ན་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་འདི་སྟེད་བྱས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དོན་མེད་དུ་ 


༡༩ ༡༦ 


@ ེ་བུང་།ཁག་།ར༥ ལ་ཀ ས་པ་བ ༡ བབ་ལྲ་། ༡ ༡ ཌོ སི་ གང་། གས་རུ་༧ ༡༣22" ལེ ༡༤༡༤༧། 2 ༡ད ཤྲ" 
ཐལ་ཟེར་བ་ནེ་ཕྱོགས་མ་གོ་བའ་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། མེད་བཞེན་རང་ག་ངོ་བོས་སྟོང་པའ་ཀུན 
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རྫོབ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་མེད་ན་ལམ་བརྟེན་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ 
དང་མ་བལ་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་གོམས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ན་ 
བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་ 
པའི་མདོ། །རྐྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །བམས་ 
དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ས་དང་ 
པོ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
འགོག་གོ་སྙམ་ན། བདག་རང་གིས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་ཞིག་སྨྲ་ན་ཉོན་ཅིག ། 
འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཡིན་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་དང་པོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མའང་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའང་སྔ་མར་འགྱུར་པའི་རྒྱན་གྱི་རིགས་པ་འཕེན་ 
ན། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་ན་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་བློས་རིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ` འགྱུར་མི་ 
དགོས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
དང་བག་ཆགས་མ་ཟད་པས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས་སླར་ལྡངས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དབང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
ཅིས་མི་སེལ་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་རྡེར་ཏིང་དང་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱད་ 
མེད་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞེག །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ཆོགས་ 
མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་དེ། སྔར་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཐལ་བ་དེ་གཏན་ནས་འདི་ལ་མི་འཇུག་གོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ནི་སེམས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སྐལ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་དང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས། 
མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་ལྡོག་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སླར་ལྡང་བ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ 
དེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་པབ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས། གཞན་ངོར་རྩོལ་བ་ 


± 


ཿ མེད་པར་སྐུ་གཉིས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འཕེན་པ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་རང་ 
གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་གཞན་སྟོང་དགྲ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་རིགས་པའི་སྒུ་རྩལ་ཉམས་ 
མཚར་ཙམ་དུ་འགྲན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་འདི་ལ་དགག་པར་ 
གྱིས་དང་བདག་ཀྱང་ཉམས་མཚར་པབའི་སྟྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ 
མི་རུང་། །འཆལ་ངག་སོང་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཤགས། །རང་བཟོས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་ཟད་ 
མཐའ་མེད། །བདག་ལ་གཞན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་ཁུར་ཀྱང་མེད། །རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཞུང་དང་མཐུན། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་དེར་འདུན་ཡང་། །མ་བྲིས་དབང་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཚིག་གིས་བསྐུལ། །གཞན་སྟོང་དགྲ་ལྟར་ལྟ་བའི་བུམ་སྒྲ་འགྲེང་། །དེ་ལ་འཕང་བ་ཁྱབ་ 
འཇུག་མདུང་ཐུང་འདི། །ཇི་སྲིད་ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་རྗེས་འབྲངས་ན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུ་ཞེང་ 
འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའང་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞི་དཔྱད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ག ཞན་མེད། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཀྱང་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལས་དཔྱད་མི་དགོས། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་དགག་པ་ལ་རང་ 
མཚན་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་ 
ཚུལ་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན། རང་མཚན་མེད་པའི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཏམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཅེས་སུས་ 
ཀྱང་སྨྲས་པ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ཅི་ལ་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





ཟེར། བྲལ་གཞི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་མེད་པར་སུ་ 
ཞིག་གིས་སྨྲས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་དུ་དངོས་མེད་རྣམས་ནི་བརྟགས་པ་ཅམ་ལས་རང་མཚན་གྱི་ 
རྫས་མེད་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་བཀག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོགས་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་ཕོར་ 
སྒྲུབ་ན། ཐར་པ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་མུ་སྟེགས་གཅེར་ བུ་ཕའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ སྡེ་པས་ 
ག་ལ་འཛིན། བཞི་བྱརྐྱ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
གིས་རྟོག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉར་སྐབས་འདིརཀུནཚོབ་ཏུཡད་ཡདཅེསཔདོནབྱིདཞུས་པར་ཡོད་སེདམ་ 
རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཛིན་ཕས་གཏན་མེད་དུ་ཅི་ལ་གོ། །རྒྱན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཀྱང་ཆེར་མི་འགལ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་དཀའ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་ཐར་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་དེས་ཀྱང་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སྟོང་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ སྱོད་ང པའི་ལུགས་ལ་བེམ་པོ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན་སོགས། བེམ་པོ་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བྲིས་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བེམ་པོ་མི་འགོག་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །བེམ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། 
བེམ་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིན། དང་པོ་མ་བཀག་ཀྱང་ཕྱི་མ་དཔྱད་ངོར་ཅིས་མི་ཁེགས་ཏེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་ཁེམ་པོའི་རྩོམ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བེམ་པོ་མི་ཁེགས་ན། བེམ་པོ་ 


༨༩ ༢ 


དང་ཤེས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཏེ་འདེ་དག་བེམ་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་འགོག་པ་མིན་སྟམ་ན་ 
ནི་། སྔར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་མི་འགོག་སྟེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱིས་འགོག་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཁེགས་ན་ 
རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མི་འདོད་དེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་འདོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པ་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་རིག་གམ། དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོད་ 
སྣད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ 
ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ག་ལ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ན་དེའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་བེམ་པོའང་ཡོད་དགོས་ལ། མེད་ན་གསང་བ་ 
པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་ཞེས་པ་མཚར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བློ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ལ། མེད་ན་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་དེ་ལ་ཐལ་ཞེས་སྨྲས་ན་འཁོར་གསུམ་རང་ལ་འཁོར་བ་ 
མིན་ནམ། ཡང་སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གཟིགས་ཤིང་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས། གཞན་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 


མིན་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། སྡུག་བདེན་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་བེམ་པོའང་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་དེས་ྱི་དོན་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག །དེ་བཞིན་ཕུང་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ 
གནད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ཝུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡོད། བེམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་འཇོག་ཤེས་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཞི་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བེམ་ཕོ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མིན་ཏེ། བེམ་པོ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་ཕྱི་དོན་ནི་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ་སྟམ་ན། ཀ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་རིས་ཙམ་བརྗོད་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་ཚིག་གི་ 
དམིགས་བུ་ཁོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། 
དང་པོར་ཕྱི་དོན་ཞེས་པ་དེ་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ 
བེམ་པོ་སོགས་མེད་ཅེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཤེས་ན་ལེགས་འདུག་པས། ཕྱི་ཞེས་པ་དེ་ནང་ 
གི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་དེ། རང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དེ་ 
. བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་ཕ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདེ་དེ་མི་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཕྱི་ 


559 


མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དོན་མེད་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནང་གི་ཤེས་ཕའི་རྫས་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་ཕྱི་དོན་ཡང་དེས་གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མིན་པར་སྒྲབ་ན་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་བདེན་པ་ 
ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སོམས་ཤིག །གལ་ཏེ་བློ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། བློ་རྫས་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཐ་སྟད་དུ་འཐད་དམ་བློ་རྣལ་དུ་གནས་ན་ཅུང་ཟད་སོམས་ཤིག །བེམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་ནམ། དེས་ན་རི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་བེམ་ཕོ་དང་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཟུགས་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སྤྱི་ལས་གྲགས་ན་སྔོན་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བེམ་ཕོའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། བ་སྟད་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་ཕྱི་དོན་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་བྱ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གསུམ་ནང་གི་དོན་དང་། ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མིན་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ན་དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་གནས་སྣང་སོགས་མི་ཕྱེད་པར་རི་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བླན་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། སྟོང་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ངན་ཞེས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ་རྒུས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཁོ་བོའི་བླ་མས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཤེས་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཟེར། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཅི་དཀའ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་ན་གཟུང་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཅི་དཀའ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ལ་གོ་ན་རྟེན་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





འབྱུང་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གོ་ལུགས་ཉེས་ན་ཡུལ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ལ་བླ་ 
མ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གསུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ་གདམས་པ་ཡང་དག་པ་རེད་ 
ངས་ཀྱང་སྟམ་མོ། །རང་རིག་གི་ཐད་ནས་ཁྱོད་རང་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ལ་བློ་འདྲེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་ག ཤེ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ཟོས་པའི་ལུག་གི་དཔེ་སྟེ། ཁ་ 
ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞེས་པ་ནི།  སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
ཤིང་ཡན་གར་བ་ཞེས་པས་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་མེད་དུ་རང་རྱོང་བ་ལ་ཡན་གར་བ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ན་གཞན་རྩོང་གི་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་རང་རིག་ག་ལ་ཡིན། གཟུང་རྣམ་ནི་ 
ཡན་གར་བ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་རིག་པ་ལས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མི་རིག་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་རིག་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་བཞིན་བྲིས་ 
ན་མང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་རང་གིས་རང་ 
རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རང་ལ་ 
རང་ལྟོས་མེད་དུ་གསལ་བ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཐིག་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྡེ་བདུན་ན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
རིག་ཅེས་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ལ་བརྗོད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཁབྲིས་པ་འདི་བློ་ལ་མ་འཁྱོང་ན་གོ་བ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི། རང་རིག་རྟོག་མེད་ཅེས་པ་ 


༡ ད་ག 


ཙམ་ཞིག་གོ་མྱོང་ནས་རང་རིག་གི་དོན་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
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མངས་བཀའ་འཐུམ། ༼པ༽ གཞ་འརའིགགས་འལསོ 
ཤེས་པའང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ནང་རང་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྟོག་མེད་ 
པ་འདི་ན་གསལ་ཏེ། དྭ་ལྟོས་ལ་གཟོད་མཁས་པ་གཞན་དང་གླེང་ན་མི་མཛེས་སམ། དེས་ན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚིག་འདི་ 
འདྲ་བ་འཛེམ་པ་མེད་པར་ངོ་མཐོན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བ་ཙུག །འདི་སྐབས་ཐལ་བ་གཞན་ 
ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཐད་ནས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་མི་བཞེད་དེ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞེད་ན་ཚོགས་དགུ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཟེར་ན་ 
བཞེད་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡོད། བཞེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་དང་ལེགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
ཕོས་སེམས་ཙམ་པ་ཚོགས་དྲུག་འདོད་མཁན་གྱི་ཡིད་རྟོག་མེད་ལས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་ 
བར་འདོད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ 
ཡིད་རྣམ་ལ་བསྡུས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་མོད། དེས་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་ 
དོན་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་འཆི་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་རྟོག་མེད་སྔ་མའི་ཆ་ཡོད་པར་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་ནུས། དེས་ན་རྒྱལ་ 
དབང་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་བརྟག་པར་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ 
དགོངས་ཞེས་བདག་གིས་སྨྲ་མི་ཕོད་དེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་མི་སྲིད་པས་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་གི་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





གིས་སྒྲ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བསམ་ན། སྨྲོས་ཤིག་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་ 
པའི་མཐུ་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་འགྲན་འདོད་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་འགྲན་པས་སྒུགས་ཤིག་ཨང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་ན་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་གང་ལ་ཟེར་སོགས་འགྲེལ་པར་བརྟགས་ 
པའི་ལན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས་འཛིན་ནུས་ན། དེ་ཀུན་གཞི་ལས་ 
མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཀུན་གཞིའི་དགོས་ནུས་མེད་པར་ 
བརྟགས་པ་གཉིས་པོའི་སྔ་མའི་ལན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གོང་གི་གསུང་དེས་བཏབ་ 
ཟེར་བ་ནི་དངོས་ལན་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཆུད་གསོན་པ་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་རང་བཞེད་ནི་མིན་པར། ཀུན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ན་མི་འཐད་ཚུལ་ 
པད་དཀར་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་འདོད་མཁན་བྱུང་ཞེས་པ་ 
གྲུབ་མཐའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་ཅམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་ 
ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་གཉིས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། 
རྒྱན་སྡུག་པོ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། ། 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིས་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཉེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་སོགས་དྲང་བ་ནི་ཕར་སོང་ཟེར་བ་ལ་དེར་འོང་ངམ་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀུན་གཞི་ཉིད་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་ 
གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ནུས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་ལོ་ལྟ་བུ་ཅི་ལ་དྲང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བའི་ཀུན་གཞིར་གསུངས་ 
པར་འདུག་སྟམ་པའི་ལུང་འདྲེན་འདེ་རང་མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རུང་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་མི་ནུས་བཞིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སྟམ་པ་ནི་ནོར་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་སྟེ། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིར་གསུངས་ན། ད་ལན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་ 
ཀུན་གཞིར་བཏགས། བཏགས་པའི་དོན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཚུལ་ནི་ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཅི་ཕན་ཏེ། མིང་ཙམ་གྱིས་ 
འབྲུལ་པ་སྐྱེས་ནས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ གཞིར་ གྲགས་ཚད་ཅི་ལ་ 
དཔྱད། སྐབས་འདིར་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་དགོས་པར་བདག་གིས་ 
ནི་མ་སྨྲས། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་དམ། བྱེད་ལས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་མངའ། ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
རྣ་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དྲུགགི་རྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་གཅིག་པུས་ 
ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་མཐོན་པོས་དབུ་མ་ 
པས་ཀུན་གཞི་བཞེད་མི་རུང་བའི་སྒྲབབྱེདསྨྲནུས་ན་མི་ལེགས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་མེད་ 
ན་ངེད་ལ་ལྷག་པར་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འཆི་བ་ དང་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་མི་རུང་བ་སོགས་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་རི་རྭ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་ན་དེ་ནས་གསང་མཐོན་ 
པོར་བསྒྲག་ཆོག་གི། རིགས་པ་མེད་པར་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ནི་གསང་མཐོ་ན་ཡང་རུང་ཁྱི་རྒན་ངུ་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 











འབོད་ཀྱི་དཔེ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་དྲང་ངེས་སོགས་བཤད་པ་ཡོངས་ 
འདི་ལའང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ལ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
གི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ 
རྣམ་རིག་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ལ་གོ་བ་འགངས་ཆེ་སྟེ་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་ལ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་བསྒྲབས་ན། བདག་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཆ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ག་ལ་ཡོད། 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་གྱི་གཞན་དབང་མིན་ཟེར་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
མོད། ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་གྱིས། མིན་ན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ 
རིག་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་གང་ལྟར་ཡིན་སྒྲ་དགོས་སོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདུས་བྱས་ 
བདེན་པར་སྒྲབ་པོ་སྣམ་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེང་། 
འདུས་བྱས་དང་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ཞོག་དང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཚུལ་ 
འདིས་སྨྲ་བ་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་གཞན་ཡང་བསལ་བར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་མྲ་གུབ་པར་རྟོགས་ན། བདེན་་གྲུབ་ཡིན་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ན་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲ ལ་བའི་ ཤེས་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ ར་སྡེམས་ 
ཅམ་པས་འདོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཛཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ 
ཡོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ 
ལུང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་འགག་ 
པའི་དོན་ལ་ན་ཤིར་བཏགས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མི་བརྟན་པ་དང་འགག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར། འགག་པའི་ཆ་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞིག་པའི་ 
པོ་ཞེག་ལོགས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པས་སོ། །ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཆ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཕོར་ 


དངོས་ 


འཇོག་གོ་སྟམ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
ན་ཆུ་མེད་པས་མི་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། ཟན་ཆད་པས་བུ་ཤི་བ་ལྟར་ 
ཞིག་ནས་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤངས་ནས་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐ འ་རྫུན་ 
པ་དང་། རྟ་ལ་རྭ་མེད་པས་སྲབ་བཅུག་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། 
མདོ་ལས་སྣང་བ་དང་མིག་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་གཟུགས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 
པས་ནམ་མཁ འ་ཡང་དངོས་པོ་ཡི ན། བདག་མེད་པས་ འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་སོགས་མེད་པའི་ བྲ་ 
སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་འོང་ཤེས་པས་ན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་དངོས་པོར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དངོས་ མེད་ཅེ ས་པ་གཞི་ མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གང་ལ་བྱ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ལར་དངོས་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དུས་ས་བོན་ཞིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ས་བོན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ས་མུག་གི་ 
བར་དུ་ཞིག་པས་ཆོད་མ་ཆོད་ཅིག་སྨྲ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རྒྱུ་གང་གིས་འཇོག། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ འཇོག་ན་དངོས་དངོས་མེ ད་ ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་རྒྱུ་ལས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་ཙམ་ཁས་བླང་ཆོག་གི་ཡོངས་སྲ་མ་གྲགས་པའི་ཞིག་དངོས་སྒྲབ་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཁོ་ 
ན་རེ་ས་མུག་གི་བར་དུ་ཞིག་པས་ཆོད་མ་ཆོད་ཅེས་བརྟགས་པ་འདི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ 
བར་ཀྱིས་ཟེར་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒ་ཤིས་མ་རིག་པ་ 
གསུངས་ནས་ཞིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཅི་ 
ཞིག་ ཞུ། བརྟགས་ན་མཐ འ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་ཞིག་ མ་ཞིག་སོགས་ ཀྱི་འབྲ ད་པ་བྲལ་ཡ ང་རྟེན་ 
འབྱུང་བསླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ 
བདག་ཅག་གིས་ ཀྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐོ་ནས་འཐད་པ་མི་བཙལ་བར་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་ཆོག་གི་དཔྱད་ནས་དངོས་པོར་ནན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ན། ས་བོན་མ་ཞིག་བཞིན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཞིག་པ་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ངེས་པར་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་ན་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡིན་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་མི་འོས་ཁུར་ཆེན་བླངས་ཕན་ཆོད་སྒྱིད་པ་མ་འདར་ན་ 
ལེགས་སྟམ་མོ། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཐད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ས་ 
བོན་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། ཡང་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་ཤེས་ 
བྱའི་གྲངས་བཞིན་རྟོགས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར། འདི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྨྲོས་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཐོང་ན། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་ནུས་ཏེ། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་པ་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བ་ཙམ་མཐོང་བས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཐོང་ག་ལ་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་ཏེ། ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། ཀ་ 
ཡེ་བཞིན་བཟང་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་ཅིག །ཁོ་ཡིས་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་པས་རགས་པ་རྣམས་མི་ 
བདེན་པར་ཆ་མེད་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱང་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོངདུ་རྟགས་པ་འདིས་དབུ་མ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། 
རགས་པ་དང་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ 
གོང་མའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ལ་ཕྱི་མས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྔ་ 


568 


དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 


མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་མི་བཤིག་པར་རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་གོང་མས་སུན་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་རགས་པ་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་གོང་འོག་ 
ཁྱད་མེད་ལ། མིན་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་རགས་པ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དབུ་མའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཕྲ་མོའི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ 
པ་སྔ་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་དགག་ཅི་དགོས། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པར་རང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ན་དེ་དབུ་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ 
བརྟགས་པ་དེས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་དབུ་ 
མའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་གཉིས་རིགས་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་མ་ཤེས་ཕན་ཆད་རྡུལ་བདེན་མེད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བ་ལང་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་བ་ལང་ཁེགས་ཀྱི། རྟ་ཡོད་པས་བ་ 
ལང་མི་ཁེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ཕས་འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ཐབས་མེད་ན། བུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འདི་ལྟ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་རང་ལམ་ན་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་ལམ་མེད་ངེས་སུ་སོང་བས། གྲུབ་མཐའ་དེའི་རང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་རང་ལམ་དེས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ནི་དེས་ 
མ་ཐོས་མ་བསམས་མ་མོས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་རང་ལམ་ནས་ཐར་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྟ་བུ་འདི་ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཞེག་གིས་བསླབས། ཡང་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

- མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆ་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ། ཆ་མེད་མེད་ན་ཆ་ 
བཅས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། ཆ་མེད་མེད་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་མི་ 
སྣང་ཞིང་ཆ་བཅས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
དེའི་རྩོམ་གཞི་ཡང་ཆ་བཅས་ལས་འོས་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཤྭ་ 
འཇག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། གང་གའི་ཀླང་གི་ 
རྡུལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་རྡུལ་ལ་མང་ཉུང་གང་གིས་འཇོག་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེས་ན་གཤིས་ལ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྕགས་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པ་འདི་སུས་དགག་ནུས་པ་མི་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ 
བྱུང་མཚར་སྐྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཆ་མེད་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་རགས་པ་ཆ་བཅས་ 
སུ་བསིལ་བའི་རིགས་པ་དེས་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཅིས་མི་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་དབུ་མས་ 
ཀྱང་བདེན་སྟོང་མི་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཞེས་བསྒྲེས་ན་རྟོགས་པར་ཅིས་སྒྲབ། རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་ 
རིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ འདི་རྣམས་མཁ འ་ལ་སྐྲ་ ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ ཤེས་ 
པ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཆ་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་གོམས་ན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ ༈ མ་རིག་པ་གོམས་པ ས་ མི་རྟག་པ་མངོན་ སུམ་རྟོག ས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་མངོན་ནམ་མི་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་གོམས་ཀྱང་ 
མངོན་ནམ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་ངེས་པ་བཞེན་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་དང་དེ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་ཐེག་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་འཐད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ། སྤྱི་མཚན་ལ་རང་ 
མཚན་མངོན་ནམ་མཐོར་དུ་མེད་པ་བྱེད་དམ། དབུ་མ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་དང་། རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བཞེད་པ་ལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་རང་མཚན་དང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འད་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྨྲས་པ་མེད་ན། རང་ལ་རང་གིས་ 
ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དོ། །འདིར་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལས་རིལ་ཕོ་གཅིག་པཕུའི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་ 
གང་ན་མཐོང་། འོག་མ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྩོད་ 
སྔ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་མེད་།ཁོ་ནའོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དེ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མིན་པས་ནང་རྒོལ་བ་པོའི་ཐལ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 


༩ ར་ར 


5ྱཌ/¶ 


་ན་བཀའ་འཐུམ། ༼༤༽ གཞབར་ལའདགངས་འགལསོར 
རྟོགས་པའི་གོ་ག་ལ་ཆོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཕྱི་དོན་ 
ཞེས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་ལ་མི་འདོད་ 
ན་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་སེམས་ 
ནོ། །སྦྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། དབུ་མས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ྦ བཏགས་ཡོད་མི་འདྲ་བ་བདེན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྒྱུན་སོགས་བརྟགས་ཡོད་དུ་ 
. འདོད་པ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ལས་ལམ་རྫོགས་པ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ 
པས་ན་དབུ་མ་ཕ་ལ་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཞག་མི་ནུས་ལ་རྒྱུན་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དང་རགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན 
དང་རགས་པ་འདེ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་དང་མི་ 
འྲ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་ལ། རགས་པ་རིལ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་མེད་དེ། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། རགས་པ་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་པའི་ཕུང་ཕོ་དེ་བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་གང་ཡང་སྟོན་ཚུལ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་རྟག་བདག་སོགས་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་རྟག་བདག་ 
སོགས་མེད་པར་ནི་ཤེས་ཀྱང་། བདེན་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་སོ་སྟམ་ན་རྟག་བདག་མེད་ཀྱང་ 


5/2 


དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





བདེན་པར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་སྲིད་དགོས་ན་དེ་སུ་ཡིས་བཞག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །འདི་རྣམས་དོགས་པའི་གནས་སུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བཅད་པའང་དོན་ 
ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཙམ་བདེན་མེད་ཤེས་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུན་དང་རགས་པའི་རྩོམ་གཞེ་སོགས་བདེན་པར་འདོད་ 
པས་ན། ཐལ་བ་རང་ལ་མི་མཚུངས་སོ། །འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་པོ་ནི། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པའི་བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་སྤྱི་ 
རང་ཕྲག་དོག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཆོས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་བཀོད་པའི། དང་པོ་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རིགས་ཏེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔས། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་མིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཀོད་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟར་ཞེས་པ་འདེས་གསལ་བར་ 
ཤིས་ཏེ། ཆོས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ 
ཆ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ལ་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན། རྟག་བདག་སོགས་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེས་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་ 


573 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོར་བས་བློ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
རིགས་སམ་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་མི་སྤོང་བའང་གནད་དེ་ལ་ཐུག་ཅིང་། རིགས་པ་གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ 
ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིལ་ཕོ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རིལ་པོ་དང་རྟག་པར་དམིགས་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མཐོང་མི་ཤེས་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
པུའི་རྣམ་པར་གཟུང་བའི་བདག་དེ་དང་མི་འགལ་བས་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ 
རྟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆ་མེད་དུ་ཤིག་ཕན་ཆོད་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་མི་ 
འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་བདག་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་འཛིན་དགོས་ལ། དེའི་ཆ་རེ་རེ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བདག་གོ་སྟམ་དུའང་མི་རྟོག་གོ། །དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་དུ་མའི་ཆ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཡོད་པས་དེས་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་སྟམ་ན། རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕེབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
སྣང་བ་ཉིད་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེ་ 
སྟམ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ན་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ 
མཚུངས་ཏེ། ཐག་པར་སྣང་ཡང་སྦྲལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་བློས་བཟུང་བ་དེ་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 


དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞེ་མ་ལོག་ཚུན་ཆད་སྒྲོ་བཏགས་དེ་མི་ 
ལྡོག་ན་ཐག་པ་མ་ལོག་པར་དུ་སྦྲལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆ་མེད་གཉིས་པོ་ 
བསགས་པ་ཅཙམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་འདོད་ 
ན། དེ་དབུ་མས་སྒྲབ་ཉི་ལ་དགོས་སྟམ་ན། ཆོས་བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ངོར། 
གཟུགས་རགས་པ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བདག་ 
མེད་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་དོན་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། 
བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ལ། མ་རིག་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་ཟེར། བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཅི་ཡི ས་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་ 
པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས། དངོས་ཕོ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལོག་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་ 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འདྲའི་ལུང་གང་ཡིན་ཀྱང་མ་ 
རིག་པ་ལྡོག་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི ར་བསྟན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་མེད་ན་འཁོར་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མ་རིག་པས་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་གཞུང་སྐྱི་ལས་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད། 
དངོས་པོ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་སྒྲོ་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འདོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེང་། མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱིར་འཇུག་ཀྱང་། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྐབས་ 
འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་དུ་ཡོད་ན་འདི་འདྲའི་ལུང་གིས་མ་རིག་ཡིན་ཚད་ 

. འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་མ་ཚྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་སོགས་མཁས་པའེ་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ 
ལན་ཡང་འདེབས་རིགས་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། ཤཱ་རིས་བུས་ཞུས་པ་འཕགས་པ་བཞིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྐྒོམས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྟོན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་གི་བདག་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་པོས་ཞུ་ཚུལ་ 
དང་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་ཚུལ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་སོགས་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ 
མོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཡི་སྐབས་ནས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུའང་གསུངས། 


རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འཆད་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





ན་[ དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
མ་ཐོས་པར་སྒྲའོ། །ཐོས་ན་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ཡང་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སུས་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འགལ་བར་སེམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དོ། །ལྔ་སྡེ་སོགས་ 
མི་འདུག་ཟེར་བ་མནོ་བསམ་རང་གིས་མ་བཏང་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་འདུས་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་མ་དགུ་ཁྲི་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། འཁོར་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ལྟ་ཐུའི་གཏམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། འཛུག་ 
འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་པ། རྒྱལ་བུ་མཚན་ལྡན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཀྱང་། བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ནོན་པའི་དཔེ་བཞེན། ས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





དང་པོའི་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ རང་རམས ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ ཀྱང་། བློས་མི་ནོཿ ་ནོན་ 
ལ། ས་བདུན་པར་ནི་བློས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་ གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི། ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེན་ན་དྲང་དོན་མེད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ལུང་འདི་ས་དང་པོ་པའི་རྟོགས་པ་ཉན་རང་དང་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པར་བློས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་དེ། བདག་ 
མེད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་དུའང་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ས 
བདུན་པར་བདག་མེད་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་ཅི་ཞིག་རྟོགས། དེས་ན་འདི་ནི་འགོག་པ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པར་ཟླ་བས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་མཐོང་ན་འཇུག་མི་ནུས་ལ། ཕུང་ཕོ་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ 
ན་བདག་མེད་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གོང་གི་རིགས་པའི་གནད་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་ གི རྟོགས་ བྱ་གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཆ་བཅས་ དང་མི་ རྟག་པ་ལྟ ་བུའི་སྐོ་ ནས་ རིལ་ ལོ་དང་རྟག་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་བརྒལ་བ་ནི། ཆོས་བདག་ 
མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བཞེད་འདུག་སྟམ་དུ་བརྒལ་བ་ལ། 
དེ་མི་བཞེད་པར་ཟླ་བས་ལན་བཏབ་ ལ་ དེ ་ཡིན་ ཏེ། ཐིག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 








བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། ཐྲེག་ཆེན་ལས་ནི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ལན་གསུངས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲངས་འདུག་པ་འདི་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དྲང་བར་ 
འདོད་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་འདེས་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་བདག་མེད་ཡང་དག་རྟོགས་ཕན་ཚོད། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་བས་ 
ལྷག་པར་རྟོགས་རྒྱུ་དང་། ཤུང་བས་ཞུང་ངུ་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོས་དཔྱད་ན་དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་རྟོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ། ཁུང་པོའི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་། བདག་མེད་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་བདག་གི་ 
བའང་མི་དམིགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་སོགས། འདི་འདྲའི་ 
ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ལྔ་ལ་གཟུགས་རང་དང་། ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆར་ཕྱེ་ན་རིལ་པོ་དང་རྟག་པའི་རྣམ་པར་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུའང་མི་ 
གྲུབ་ལ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དུའང་བཤད་རུང་ 
ལ། ཕུང་ལྔ་ཆ་ཕྲ་བའང་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་བཤད་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ལ། བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེ་སྲིད་དེ། བདག་གི་བ་ནི་བདག་གྲུབ་ནས་དེའི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཕར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། ཚུལ་དེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཕ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཅི་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །ཕུང་སོགས་ཕྲ་བའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཕྱེད་མེད་པར་རྟོགས། ཕྱེད་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཅིས་འོང་སྟེ། བདག་མེད་པ་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་ན་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་དོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
མོ་གཤམ་བུའི་བུམ་པ་ཞེས་སུས་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲངས་ 
ཀྱང་རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ན། ལེགས་ལྡན་ལ་དགག་པ་ 
བརྗོད་ནས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། དེའི་སྐབས་དོན་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་གིས་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སེམས་པའི་སྦྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཆོད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་པོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྤོས་བྲལ་མིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤིས་ནུས་པར། རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་པས་འདེར་སླར་ཡང་མི་བསྐྱར་རོ། །མདོར་ན་ 
ལུང་གང་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དམ་ 
པ་སྐྱི་ཡི་ལུགས་ཡིན་ན། རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་ 
ན་ཟླ་བའི་གསུངས་ནི་མ་འཁྱོགས་པར་བཤད་ན་གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པའི་དོན་མིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ 
པས་ན་མི་འདོར་རོ་ཟེར་ན་ཅི་དྱགེས་མཛོད་ཅིག. །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་ལ་ལུང་སྤྱི་ལའང་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 





བཀྲལ་བའི་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱེས་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་གཞན་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲ་བར་དཀའ། །བོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་བཞེན་ 
དམིགས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྫོད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
རིགས་མཐོ་དམན་བཤད་པ་དང་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་འགྲེལ་ན་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་མི་སྐྱོན་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ན་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས། ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བཤད་ནས། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ལ། རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་ལ་བཟུང་བར་མཛད་པས་དེ་དག་མི་འགལ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་ལུགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་མི་ཤེས་པས་གཅིག་དྲང་དོན་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱན་གྱི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིག་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་ནས། ཡང་ཚིག་གཅིག་གིས་གང་གསུངས་ཚད་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཏོང་བ་དེ་ 
འདྲ་བ་སྟོན་ནས་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་འདའི་འགལ་འདུ་དངོས་སུ་གསུངས་བཞིན་དེས་དྲང་བར་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
སང་གི་གང་བྱུང་བབ་བབ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་འདྲ་མ་གཏོགས། གཞན་རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་ཚིག་ 
དེས་དྲང་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོར་བརྗོད་བརྗེད་ 
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ྦ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་གསུང་ཡང་འཁྱོགས་པོར་ 
བཤད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་འགེལ་བ་ཀྱེ་མ་སྟམ་མོ། །རྒྱུད་བླའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལྔ་གསུངས་པའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ | 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ 
དོན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྦྲོའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དད་པས་རྟོགས་བྱར་ 
གསུངས་ལ། དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞིས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྒྱུད་བླ་མ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སོགས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ 
རྟོགས་ལ། དད་པས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རེད་ 
འགྲོ་ན། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཆེས་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སྒོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲལ་ནས་ལྷུང་བར་གདའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགའ་ཁྱིར་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། 








བཅུའི་སེམས་དཔའ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི། 
མདོ་ཐ་དད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཕན་ཚུན་ 
དགོངས་པ་སྦྱོམས་ནས་མདོ་སྡེ་དཀྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་བདག་ཅག་གིས་སྨྲ་ལ། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནི། བཀའ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་རང་བློས་གཞུང་གི་དོན་གཞན་དུ་ 
བཤད་ནས་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་དམ་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐོར་ 
ལུང་ཁ་ཤས་དྲངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པར་འཐུས་ཀྱི་གཞན་བརྗོད་འོས་མེད་དོ། །ས་དང་ལམ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱམས་ཆོས་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡ་མཚན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་དག་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྲོས་བཞིན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འགྲོས་འདྲ་ཡང་གནད་ཐུན་མིན་སྤང་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་དེ་ 
དགོས་པ་མི་འདུག་པས་བཞག་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་མི་ 
འདུག་གོ། ༈ །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྔར་བས་མཁས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ལ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ཕྱི་རབས་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱང་མཆིས། །དེ་འདྲ་བཞེད་མང་འཕགས་བོད་ཀུན་གྲགས་ 
ཕྱིར། །མཁས་པའི་གཞུང་ལ་མཐའ་གཅིག་བཟུང་དཀའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
སྔ་རབས་པའེ། །རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལུགས་རྗེས་བརྗོད་ཙམ། །བྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་གཤེ་བ་མ་ 
ལགས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་བཞེད་པའི་གཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་ན།་ །གཞན་པ་དེ་ལ་འཕྲིགས་པར་ 
མ་འོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མ་བརྗོད་ཕྱོགས་ཆ་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་ཡིན་ཁུལ་ཅུང་ 
ཟད་སྨྲས། །ད་རུང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དོགས་ནས། །རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་མི་སྨྲ་སྐམ་ན་ཡང་། །འདྲེ་ཉལ་ཕཊ་ཀྱིས་བསླང་བའི་དཔེ་བཞིན་ 
དུ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ཐལ་ལ་ཉེས་པའི་ཆ། །གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་ད་ནི་སྟིགས་མའི་ 
དུས། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་དུག་མདའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པས་ཅི་བྱ་བསྟན་ 
པ་ཡི། །ཉི་མ་ནུབ་རིར་ལྷུང་བཞིན་ཀླ་ཀློའི་སྤྲིན། །ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
མཐོང་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བའི་ཞེ་འདོད་སྟེང་ནས་བསྐུང་། །མ་བབ་ཁུར་ལེན་བྱ་བའི་ནང་ 
ནས་དམན། །སྡང་སེམས་ཡུལ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་གཉན། །ངག་གི་ལས་ལ་ཆོས་སྤངས་ཉེས་པ་ 
བཞེན། །མང་པོར་འཕེལ་ཞེང་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་མེད་ངག །བབ་ཅོལ་སྨྲ་ལ་མཁས་ལས་བླན་ 
པོ་ཐུ། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་ངལ་བ་ད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དོན་ཆེན་ནན་གྱིས་འཇུག་འདོད་ན། །ལུང་ 


༡༡ བར་བ ཛུ 


གི་གཞུ་ལ་རིགས་པའི་མདའ་སྦྱར་ཏེ། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །ཤེ་ 
མོང་ངོམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་མོས་མེད། །རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་བསྟོན་འདིང་ངས་མི་བྱེད། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བ་ག་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་དམ་སྲིས་ཡིད་དཀྲུགས་སྡང་བའི་སེམས། །ངེད་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞེན་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི། །དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
རྟོག་གེ་ཟོལ་མའི་འདམ་དང་བསྲེ་བྱེད་ན། །མིག་གཅིག་མ་དང་མིག་སྟོང་བསྒྲད་པས་ཀྱང་། ། 
ལྟ་བར་བྱེད་སྲིད་བག་ཡོད་བྱས་ན་འོས། །མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་འབད་པ་ཡིས། ། 
འབའ་སམ་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཚོགས་ལ། །དོགས་སེལ་དགོས་ཞེས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ 
དང་། །འགའ་ཡིས་བསྐལ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ། །ཞེས་ཕའང་རྙིང་བཙུན་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་ 
དོགས་སེལ་དུ། མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉིན་གཉིས་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


584 


དཔེ་ སྤུན་ ་པ། ་ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

ཇུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨརྩ་སིདྷི། 

.དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆེ་རང་ལྷ་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་ འཆར་ ་འགོད་ པ། སྐལ 'བཟང་ཚུལ་ །ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཇུ་མི་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 
དེབ་བྱུ་གསུམ་པ། 
ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། གཙོ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། 





སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲིན་ཏུའུ་ཝན་ཉན་ཚོན་པར་འགན་འབྲི་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་དཔར། 
༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༨པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། 
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